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fi Raw Fating 


Finallv, (he cure of all diseases ix disonvered 


Raw Veganism is the only treatment 


| he reasdiis då lln ESS ANE; Akimiid | Å ud LEES Cour 11 lkni4, 


eating cooked stufts, taking medicines and chemichals 


By "Baw-Eating", all simple or heavy sicknesses will be cured 


here is no food shoriage, even there is å Bret, 


Raw vegetables & fruits are (be only real fioods 


Carnage and animal eating 


turns peopie inte senseless brutal beasts 


PWEhine Translatediby Goo 


Arshavir Ter Hovannessian, forfatteren av denne boken, som døde under presset av 
forskjellige sykdommer for 19 år siden, har nå blitt fullstendig reddet fra alle sine 
problemer av råveganisme, og i en alder av 75 er han helt frisk med styrken til en ung mann. Haris 
Daglig aktivitet er å vise folk at alle sykdommer og andre elendigheter i denne verden er 
forårsaket av inntak av kokt (drept) mat og kjemiske stoffer og andre døde stoffer. 
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ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAN (ATERHOV) 


RÅSPISING 


En ny verden fri for sykdommer, laster og giftstoffer 


Bestill og spre RAW-EATING 


FORMIDLING AV RÅ SPISING ER DET EDDELSTE OG 
DET MEST MENNESKELIGE ARBEIDET I DENNE VERDEN 


Versjon: Engelsk 3. utgave revidert + persisk utgaffe (1976) & 
Persisk hefte med tittelen "Cooked eating, å deadly addiction" (1980) 
oversatt til engelsk 
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FORORD til 2. UTGAVE 


Den første delen av denne boken ble utgitt i 1963 under tittelen RAW- 
EATING. I det lille bindet, som inneholdt en kort oppsummering av mine 
forestillinger om ernæring, hadde jeg berørt nesten alle viktige aspekter 
ved råspising. Generelt sett er det ingen grunn til å gå inn i lange detaljer 
for å erklære for verden den enkle sannheten at matlaging og raffinering, 
ved hjelp av hvilke naturlige næringsstoffer degenereres til unaturlige 
stoffer, ikke bare er skadelige operasjoner som bryte naturlovene, men de 
er hovedårsaken til alle sykdommer. Den mest uvitende person kan tydelig 
oppfatte at i stedet for å frigjøre mennesker fra sykdommer, fører den 
medisinske vitenskapen som er basert på tilberedt mat og giftige stoffer 
menneskeheten inn i en mengde alvorlige plager, som alle andre 
levende skapninger er immune mot. 


Etter å ha lest bare noen få linjer om emnet, våkner den klarsynte 
fra sin sløve likegyldighet og innser situasjonens fulle alvor. De aller fleste 
mennesker, som er blendet av gjeldende misoppfatninger av medisinsk 
vitenskap og fordommer av en rekke forutinntatte ideer, ønsker imidlertid 
å ha mer informasjon om emnet. Derfor har jeg i den andre delen av denne 
boken kommet med ytterligere og mer detaljerte forklaringer på en 
rekke avgjørende spørsmål. Samtidig er det benyttet muligheten til å gjøre 
flere små revisjoner og rettelser i første del. I løpet av den første utgaven 
av boken var ideen om råspising fortsatt i sine rudimentære stadier; i dag 
har det blitt satt ut i livet i mange land. Ved å gi opp kokt mat og giftige 
medisiner har tusenvis av fornuftige mennesker over hele verden helbredet 
seg selv fra sine langvarige sykdommer og er nå i stand til å nyte et 
bekymringsløst liv med helse og lykke. På slutten av boken har jeg gitt et 
lite utvalg av de tallrike brevene som er mottatt fra slike personer. 


Når en ny maskin eller instrument er oppfunnet, anses noen få 
vellykkede tester som tilstrekkelige for å bekrefte eller bevise denne 
oppfinnelsen. I dag er tusenvis av friske mennesker over hele verden levende bevis på 


1 
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råspising redder menneskeheten fra de hensynsløse klørne til enhver sykdom 
på jorden. Man kunne godt ha trodd at dette ville ha vært nok til å vekke den 
vitenskapelige verden fra dens trege apati og overbevise alle om de 

enorme fordelene som råspising gir oss alle. 

I dag organiserer mennesker som er blendet av avhengighet internasjonale 
konferanser for å bekjempe antatt verdensmangel på matvarer og holder 
endeløse taler om latterlige emner, mens 80 prosent av de virkelige matvarene 
vi får fra naturen blir tankeløst ødelagt med egne hender ved matlaging og 
foredling. 


Jeg appellerer til alle sanne humanitære om å heve stemmene sine og 
ved sine kontinuerlige krav invitere myndighetene til å ta umiddelbare skritt for å 
omsette prinsippene for rå spising i praksis. Tiden er moden for handling. 


DEL EN 


Hvordan jeg unnfanget ideen om råspising 


Rå vegansk mat bør være den eneste næringen som tas av mennesket. 
Vanen med å spise tilberedt mat bør forlates i denne verden en gang for 
alle. Dette er naturens ufeilbare krav. Inntak av tilberedt mat er det mest 
forferdelige barbariet i menneskehetens historie, et barbari som ingen ser ut til 
å være klar over og som alle blir ubevisste ofre for. Uansett hvor merkelig 
ideen kan virke for noen, er det den absolutte sannheten som vi ikke kan annet 
enn å akseptere. 


Denne sannheten ble tydelig for meg da jeg etter 18 år med nøye studier 
og etterforskning ble overbevist om at dødsfallene til mine 10- 
år gamle sønn og 14 år gamle datter var forårsaket av unaturlig ernæring. 
Det store antallet medisinske undersøkelser som ble utført i Persia, 
Frankrike, Tyskland og Sveits i forskjellige forsøk på å oppdage en spesifikk 
sykdom i deres organismer og den påfølgende administrasjonen av en rekke 
rettsmidler, hadde også en betydelig del i å bringe tragedien på spissen. Mine 
barn døde av gradvis avmagring og sløsing av alle organene deres 
forårsaket av unaturlig föring og giftige medisiner. 
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Jeg har vært i stand til å trenge inn i medisinsk vitenskaps 
hemmeligheter og observere dens gode og dårlige sider desto tydeligere, 
fordi jeg ikke har blitt inspirert av utsiktene til å bli lege eller å tjene noen 
økonomiske gevinster. Mitt insentiv har først og fremst vært ønsket om å gjøre 
mitt beste for å gjenopprette helsen til mine elskede barn, og senere 
et brennende ønske om å forevige minnet deres ved å være nyttig for 
menneskeheten. 


En annen faktor som har bidratt til at jeg har fått en bedre forståelse av 
manglene ved medisinsk vitenskap er det helt nye systemet som jeg har 
utført studiene mine ved selvutdanning, fri fra heftelsen til et akademisk 
program. Jeg har aldri blitt beruset av de overdrevne påstandene om fremskritt 
gjort på vegne av medisinsk vitenskap eller av alle de fantasifulle 
historiene om de fantastiske fordelene med medisiner. Jeg har nærmet meg 
disse spørsmålene med et kritisk sinn og har alltid lagt større vekt på deres 
mangler. Dessuten har jeg hele tiden hatt det faktum at til tross for at det 
finnes millioner av kvalifiserte leger og et stort antall nobelprisvinnere, blir 
siviliserte mennesker ofre for ulike sykdommer oftere enn noen andre 
dyr, og sykdommer som sklerose , diabetes, hjerteinfarkt og kreft øker i en 
alarmerende hastighet, og truer med å utslette menneskeheten fra jordens 
overflate. Jeg har ikke kastet bort tiden min på å huske symptomene 
på sykdommer, navn og doser av medisiner og de mange kompliserte 
formlene som sjelden er nødvendig, fordi jeg aldri har hatt til hensikt 
å stille opp til eksamen og ta grader. I stedet, så langt det er mulig, har jeg 
viet min tid til studiet av mange grener av vitenskapen og til 
undersøkelsen av de mangfoldige kunnskapskildene, fra de grunnleggende 
og generelle prinsippene som jeg har vært i stand til å trekke visse vesentlige 
av, viktige konklusjoner. 


Resultatene av 18 år med møysommelig studier og arbeid har blitt 
nedfelt i et verk med to store bind, hvorav det første, en bok på 568 sider, ble 
utgitt på armensk i 1960. 
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Effektiv drift av hver fabrikk er underlagt enhetlig 
tilførsel av alle råvarene spesifisert av ingeniøren 


Inntil oppdagelsen av ild, sammen med resten av dyreriket, hadde 
mennesket utviklet og utført sin utvikling ved å konsumere naturlig, rå næring. 
Men siden oppdagelsen av ild, uten mye ettertanke, har mennesker lagt naturlige 
matvarer på bålet, har ødelagt deres essensielle bestanddeler, har fornedret dem 
og har deretter gitt næring til kroppene sine med dem. Som en direkte konsekvens 
har det resultert i alle sykdommene som hele menneskeheten lider av i dag. 


Den menneskelige organismen er en levende fabrikk konstruert av 
naturens uopphørlige innsats. Samtidig, med byggingen av denne fabrikken, har 
vår fantastiske natur benyttet seg av solens stråler for å utvikle alle de råvarene som 
er nødvendige for å koordinere de tusenvis av kompliserte operasjonene til 
organismen vår og for å sikre tilsvarende produksjon. Videre har naturen plassert 
disse råvarene i sin fulle perfeksjon og i den feilfrie harmonien mellom de 
forskjellige bestanddelene i et lite korn av mais, i et fruktkjøttfrø av et granateple, i et 
druebær eller i et blad av en plante . Hver av de "små" matvarene tatt separat 
inneholder alle de faktorene som er nødvendige for å holde liv i den levende 
organismen til et vesen som et menneske. 


I den materielle verden det minste avviket fra detaljene 


utviklet av en ingeniør for jevn drift av mekanismen til en fabrikk, eller en feil i råvarene 
spesifisert for å sikre normal produktivitet, resulterer i et tilsvarende sammenbrudd 

i driften av anlegget. På samme måte forårsaker den minste forringelse eller endring 

i råvarene som er foreskrevet av naturen for å sikre jevn drift av de kompliserte 
prosessene til den menneskelige organismen forstyrrelser i de normale biologiske 
funksjonene til organene våre, og disse lidelsene vises i form av sykdommer. 
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De forskjellige metodene mennesket bruker for å ødelegge 
eller degenerere de fullt balanserte råmaterialene som er foreskrevet av 
naturen for normal drift av organismen hans, tåler ikke å tenke. For 
det formålet har siviliserte mennesker oppfunnet demoniske 
fabrikker, ovner, ovner og kjøkken. Hver degenerasjon i kvaliteten på 
naturlige matvarer følges av en tilsvarende degenerasjon i den 
menneskelige organismen. Naturlig ernæring sørger for normal drift 
av organismen vår, mens unaturlig ernæring følges av en unormal 
utflod av dens funksjoner. Mangfoldet av sykdommer er et resultat av det 


store mangfoldet av degenerasjon i bestanddelene i naturlige 
maivarer. 


Forutsatt at alle dens behov er tilfredsstilt av naturlovene 
menneskelig organisme, som er den mest perfekte organismen i 
dyreriket, kan leve med utmerket helse fra minimum 150 år til maksimalt 
200-250 år. Kokt mat tvinger menneskelige organer til å jobbe med flere 
ganger sin normale kapasitet, sliter dem ut for tidlig, forårsaker ulike 
sykdommer og forkorter menneskets liv til en brøkdel av dets normale 
tidsrom. I den nåværende tidsalder av vitenskapelige fremskritt, kunne 
mennesket bli kvitt alle sykdommene ved fullstendig avholdenhet fra 
tilberedt mat, og det kunne deretter vie energien sin kun til studiet av problemene m 
Samtidig, med naturlig ernæring, må mennesket også sørge for at resten 
av dets naturlige krav blir tilfredsstilt. Disse er ren luft, tidlig søvn, tidlig 
oppreisning, fysisk arbeid, avholdenhet fra kunstig oppvarming, 
renslighet og så videre. 


Direkte og indirekte ernæringssykdommer 


Ernæringssykdommer er delt inn i to hovedkategorier: direkte 
og indirekte plager. Direkte ernæringssykdommer er de som er 
forårsaket av en overflod av visse ernæringsmessige bestanddeler 
eller mangel på andre. Brann- og animalske matvarer konsentrerer 
og øker proteinene og fettene i kosten, samtidig som de eliminerer stoffer 
med høy næringsverdi. Vitenskapen har så langt vært i stand til å gjenkjenne 
bare et ubetydelig antall av disse stoffene, som har blitt kalt vitaminer 
og uten hvilke liv 


Machine Translated by Google 


kan ikke eksistere. Blant de direkte ernæringssykdommer skal alle 
kroniske lidelser og mangelsykdommer plasseres. Sykdommene 
utvikler seg med ekstrem langsomhet og hemmelighold. Så lenge 
sykdommen ikke har gått inn i sluttfasen og organene ikke har sluttet 

å virke, ser individet på seg selv som friskt. Ved partielle og blandede 
vitaminmangel vises ikke sykdommen av symptomene som er spesielle 
for avitaminose, som er beskrevet i lærebøker; snarere viser det 

seg ved klager som ikke er enkle å forklare. 


Indirekte fordøyelsessykdommer er infeksjonssykdommene. I 
den menneskelige organismen lever det vanligvis et stort utvalg av 
mikrober som under normale omstendigheter yter nyttig tjeneste for 
organismen og som er underlagt kontroll av spesialiserte (differensierte) 
menneskelige celler, hvis kommandoer de underordner seg. Men på 
grunn av feil ernæring blir de degenererte og avmagrede cellene så 
svekket at ved overlevelsesloven får disse mikrobene overtaket, frigjør 
seg selv fra kontrollen av disse cellene, gjør opprør mot sine 
herrer, blir patogene og forårsaker infeksjonssykdommene så godt- kjent for oss. 
Noen ganger møter den invaderende hæren av angripende mikrober, 
som ville ha møtt uimotståelig motstand i en sunn organisme og ville 
blitt ødelagt med en gang, ikke slik motstand i en avmagret 
organisme og forårsaker dens spesifikke infeksjon. 


I det andre bindet av min armenske bok har jeg viet betydelig 
plass til problemet med infeksjonssykdommer, for undersøkelsen 
som jeg har analysert visse deler av første bind av avhandlingen 
om "Pathological Anatomy and the Pathogenesis of Human Diseases" 
av den eminente sovjetiske vitenskapsmannen IV Davydovsky, publisert 
i 1956. Ved hjelp av en rekke overbevisende fakta beviser forfatteren at 
det ikke er mikrobene selv som er skyldige i å forårsake smittsomme 
sykdommer, men kroppens dårlige tilstand, nedgangen i dens kraft. 
immunitet. Men dessverre, som alle kokt matavhengige, er heller ikke 
Davydovsky i stand til å forklare hvordan vi kan gjenopprette 
den immuniteten eller, enda bedre, forhindre dens nedgang. 
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Frykten for mikrober har skremt menn så mye at for å unnslippe dem 
må de ty til de farligste tiltakene, og likevel oppnår de helt motsatte resultater. 
Tilberedning av rå mat for å unngå mikrober er en av de mest 
skjebnesvangre feilene i medisinsk vitenskap. 
Vi kan ikke utrydde mikrober fra jordens overflate. De finnes overalt, de vil 
alltid eksistere og kan komme inn i organismene våre gjennom mangfoldige 
kanaler. Spesielt ved å tilberede maten svekker vi først og fremst motstanden 
til cellene våre, og deretter ødelegger vi i matvarene våre de naturlige antibiotika 
som er bestemt av naturen til å kjempe mot mikrober. Selv de legene som er 
avhengige av kokt mat bekrefter at mange vitaminer, som ødelegges på bålet, 
har bakterielle egenskaper. Derfor er dyr som lever av søppeldynger ikke 
på langt nær så utsatt for smittsomme sykdommer som mennesker. 


Kreftcellen er det direkte avkom av degenerert 
Mat 


Mange kokte etere er tilbøyelige til å tro at fordi mennesket har spist på 
kokt mat i århundrer i strekk, må det være vant til det og kan nå lide hvis det 
begynner å spise rå mat på en gang. Med andre ord, hvis vi har fylt en bil 
med skitten og dårlig bensin i en viss tid, kan motoren ha blitt vant til det, og 
den kan bli skadet hvis den skitne bensinen erstattes med rent drivstoff. 


For det første er en periode på noen tusen år ingenting sammenlignet 
med de milliarder av år hvor mennesket, sammen med sine forfedre, levde og 
utviklet utelukkende på rå mat. Dessuten, at mennesket faktisk ikke har blitt 
vant til tilberedt mat, bevises av selve eksistensen av sykdommer, som 


forsvinner og organismen går tilbake til sine normale funksjoner når mennesket 
har ty til rå næring. 


Det er sant at ved evolusjonslovene prøver organismen vår å tilpasse seg 
seg til maten den mottar, men ikke på den måten som noen forestiller 
seg. De næringsbestanddelene i maten som er avgjørende for de kompliserte 
prosessene og de spesialiserte hovedfunksjonene til cellene blir lett ødelagt 
under påvirkning av brann. derfor 
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matvarer som anses som næringsrike av kokte spisere mangler de 
essensielle ingrediensene, men i stedet har de en rikelig tilførsel av 
proteiner, fett og karbohydrater, flere ganger i overkant av cellenes behov. 


Ved å være kontinuerlig fratatt de næringsbestanddelene som er 
essensielle for utføringen av deres høyere funksjoner, oppnår cellene 
enten ikke sin fulle utvikling og spesialisering eller, etter å ha oppnådd 
dem, mister de senere evnen til å utføre disse funksjonene. Etter 
flere år med savn og utholdenhet, kommer det en dag da en av flere av 
milliardene av celler, fratatt sine gjenværende evner, endelig blir frigjort 
fra mekanismene som begrenser celleveksten. De skiller seg deretter fra 
felleslivet, blir autonome og sluker grisk de vevsbyggende materialene som 
svømmer i den intercellulære væsken i store mengder, etter å ha blitt 
avvist av de normale cellene som i stor grad over behovene deres, 
og som er stolte. rost av gastrolatrøse biologer - proteinene (spesielt 
animalske proteiner), fettene og alle nitrogenholdige stoffer. Etter det 
vokser de i en foruroligende hastighet, hensynsløse og trassige, 
og formerer seg på en uryddig måte for å danne en forferdelig masse, 
en ny levende skapning, som i løpet av sin vekst undertrykker, 
ødelegger alt i omgivelsene og til slutt en vakker dag nedtur det 
fantastiske byggverket, menneskekroppen. Navnet på den nye skapningen 
er kreft. Det er det sanne avkommet av kokt mat, det levende beviset på 
hvordan cellene er tilpasset strukturen til matvarene menn 


forbruke. 


Da livet først dukket opp på planeten vår, hadde naturen til rådighet 
bare det mest elementære byggematerialet (proteiner, fett og 
karbohydrater), som det lyktes i å skape de første encellede 
organismene fra. På samme måte som en ingeniør ved å legge til en 
sylinder, et apparat eller en liten detalj tilfører en ny funksjon til 
fabrikken sin, slik legger naturen til en ny funksjon til dyreorganer 
ved å legge til en ny bestanddel til byggematerialene (vegetabilske 
kropper). Denne vanskelige oppgaven har holdt naturen opptatt i 
milliarder av år, i løpet av denne perioden har den utviklet sine råvarer fra en vanlig 
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fruktene som vi kjenner i dag, og gjennom disse vegetabilske 
råvarene, men samtidig med deres utvikling, har den utviklet den 
encellede dyreorganismen som den hadde skapt til et fantastisk dyr. 


Dessverre, etter oppdagelsen av brann, har menneskets naturlige 
evolusjon stoppet, og det som er verre, det går tilbake i et gigantisk 
tempo. Brann og de andre latterlige degenerasjonsmidlene 
oppfunnet av siviliserte mennesker ødelegger alle de overlegne 
næringsegenskapene som har blitt lagret i løpet av milliarder av 
år i naturlige matvarer og følgelig i dyreceller, og returnerer dem 
til sin primitive type, men med den største flid de leverer de vanligste 
byggematerialene som tjener til å sikre formålsløs vekst av disse 
cellene. Kreftcellene er ekte eksemplarer av de primitive cellene. For 
kortsynte biologer er kroppens byggematerialer proteinene, nemlig 
bare steiner og mursteiner i en veldig vanlig struktur. De er ikke 
interessert i de forskjellige typene møritler og i de mange 


detaljene som er uunnværlige for byggingen av en komplisert fabrikk, 
og som ikke finnes i en biff eller en grill. 


I det andre bindet av min armenske bok har jeg viet nesten 
300 sider til undersøkelsen av problemet med opprinnelsen til kreft. 
For dette formålet har jeg gjennomgått en viktig avhandling av den 
kjente amerikanske cytologen EV Cowdry med tittelen "Cancer 
Cells" (1955), som er den mest uttømmende av de forskjellige 
studiene om emnet og hvor alle viktige studier, data, er samlet. 
meninger og konklusjoner som er publisert av en rekke kjente 
forskere. På grunnlag av forskningsdata innhentet av cytologene selv, 
har jeg definitivt bevist at kreftceller stammer fra en mangel på 
overlegne næringsbestanddeler og en overflod av de vanlige 
byggematerialene som oppmuntrer til formålsløs vekst av celler. 


Avhengighet av tilberedt mat er den farligste av alle 
Laster 
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Leseren kan naturlig nok undre seg over hvorfor ingen av de mange 
fremtredende forskerne og professorene ser disse enkle sannhetene og 
hvorfor ingen forteller oss at vanen med å spise kokt mat er unaturlig og farlig. 
Årsaken er at hele menneskeheten er matavhengige og matavhengighet har 
blindet alle. Ingen innser at kokt spising er en last, og at det faktisk er den 
mest forferdelige av alle laster. Det er ikke et sug etter bare én type 
substans, men summen av ens glupske lengsler etter tusenvis av substanser 
(og hvilke "fantastiske", "ønskelige" substanser da!). Dessuten ser kortsynte kokte 
spisere rikdom og fortreffelighet i mangfoldet av fornedrelser som matvarer 
utsettes for, mens det er selve mangfoldet av fornedrelsene som gir opphav 
til en rekke skader, hvis sanne gjenspeiling kan sees. i det store mangfoldet av 
sykdommer som råder i verden. 


Mennesket blir avhengig av de stoffene som inneholder giftstoffer, som 
te, kaffe, kakao, tobakk, alkohol, opium, kokain, morfin osv. Det sterke suget etter 
disse stoffene stimuleres av tilsvarende giftstoffer som samles i den 
menneskelige organismen. Kokt mat produserer et stort utvalg av giftstoffer som 
over tid lagres i ulike deler av organismen, for eksempel på veggene i venene og 
kapillærene, mellom leddene, i midten av fettcellene og andre steder. På samme 
måte som suget til en narkoman etter heroin ikke oppstår fra kroppens 
normale fysiologiske behov, så er ikke en kokt-eters ønske om tilberedt mat, hans 
sultfølelse, det normale kravet til organismen hans; snarere er det kravet til 
hans avhengighet. Det er uttrykk for impulser som stimuleres av giftene som 
samles i den menneskelige organismen; det er kravet til sykdommene som 
ligger i kroppen, kallet til menneskets verste fiende. 


Den forferdelige lasten blir introdusert i kroppen til ethvert menneske 
av sine egne foreldre, helt fra vuggen. Det er grunnen til at i det øyeblikket en 
baby begynner å legge merke til det og begynner å snakke, har matavhengighet 
allerede sikret seg et fast tak i ham, og fra det øyeblikket til slutten av livet ser 
han på kokt mat som sitt normale kosthold og sitt sterke sug. 
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for det som hans fysiologiske krav; det er dette han feiler for ekte sult. 


Etterspørselen etter tilberedt mat er ikke sult 


Når en kokk-spiser prøver å spise utelukkende naturlige 
matvarer, som valnøtter, korn, rå frukt og grønnsaker, og han ikke har 
lenger appetitt på noen form for rå mat, er de naturlige kravene til organismen 
hans i det øyeblikket fullstendig oppfylt og han er mett til fulle. Men til 
tross for dette, selv om han allerede burde ha spist flere ganger sitt 
normale daglige behov for matvarer, oppfører han seg fortsatt som 
om han ikke hadde spist noe og føler stor etterspørsel etter en rett med 
sterkt krydret kjøtt, rik og appetittvekkende. Dette er ikke sult lenger. Det 
er irritasjonen forårsaket av giftene som har blitt lagret i kroppen og som 
nå krever ferske giftstoffer. Det er ropet fra demonen som ligger der spredt 
og krever nye verktøy for å rive den menneskelige organismen i stykker. 
Den kloke, viljesterke råspiser hører ropet i all sin heftighet dag ut og dag 
inn, men han ignorerer det av hele sin sjel og gir ikke en eneste døyt. 


Kokt spising tvinger menneskelige organer til å jobbe ved 
Tre til fire ganger deres normale kapasitet 


Alle menneskelige organer har et lager av naturlig reserveenergi. 
Vanligvis jobber de med en fjerdedel av deres potensielle kapasitet, og 
beholder resten av energien til senere bruk i en spesiell nødsituasjon eller 
i alderdommen. Under "normale" omstendigheter er pulsen til hjertet 70- 
72 slag per minutt (mens den for en råspiser bare er 58-62), som under 
spesielle omstendigheter kan heves til over 200 slag per minutt. 

Igjen, under normal respirasjon passerer 500 cc luft inn og ut av lungene, 


men ved en spesiell respirasjonsinnsats kan vi inspirere så mye som 3700 
CC 


Råeteren bruker fordøyelsesorganene sine på en fjerdedel 
deres potensielle kapasitet, som et resultat av at organene hans aldri 
blir overbelastet eller utmattet. Den kokte spiseren derimot, etter å ha 
stimulert appetitten ved hjelp av betingede reflekser, irriterer 
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krydder, aperitiffer og andre absurde sentralstimulerende midler, fyller 

magen i en slik grad at fordøyelsesorganene blir tvunget til å sette i 

gang alle sine reserveenergier, og selv da er de ikke i stand til å takle 

kravet som stilles til dem. Når mennesket blir tvunget til å returnere 

den avskyelige maten via samme kanal som han sendte den ned, eller 

å drive den ut av tarmene med rensemidler. Overraskende nok 

regnes ikke nok slike kvalmende handlinger som merkelige av en kokk-spiser. 


Ved overbelastning av fordøyelsesorganene blir også mange 
hjelpeorganer satt til å fungere, slik som hjertet, leveren og nyrene. 
Det ekstra arbeidet som utføres av disse organene har snart effekten av 
å trette dem ut og sette dem ut av funksjon for tidlig. Det er derfor ikke 
overraskende at ens liv som et resultat blir forkortet flere ganger. Ved 
å spise ubrukelige, skadelige og giftige stoffer tilfredsstiller den 
matavhengige lidenskapene sine, lammer magen og skaper en illusjon 
av å være fornøyd, mens cellene hans i virkeligheten stønner av sult av 
mangel på essensielle næringsstoffer. . Magen til en råspiser er alltid i ro, 
selv om den generelt er tom, men kroppen hans er faktisk full og 
fornøyd i ordets rette forstand. 


Når en kokk-spiser bestemmer seg for å gå over til råspising, føler 
han seg først aldri fornøyd, uansett hvor mye han spiser. Vanligvis i stedet 
for å føle seg glad, føler matavhengige seg misfornøyde med den 
tilstanden. Etter deres mening ligger årsaken til deres vedvarende sult i det 
faktum at matvarene de spiser har lav ernæringsmessig verdi og er 
verdiløse som næring. Dette er en forferdelig misforståelse. Tvert 
imot, disse matvarene er både næringsrike og fullt balanserte. De 
menneskelige cellene har lidd i årevis av deres fravær. Kapasiteten til de 
menneskelige fordøyelsesorganene samsvarer fullt ut med deres 
sammensetning og arrangementet av deres bestanddeler. Det er 
grunnen til at magen med glede tar imot disse matvarene, mykner 
dem raskt og sender dem til tarmene uten mye forsinkelse, mens cellene 
i sin egen tur, avmagret og svekket som de er av sult, ivrig absorberer de 
verdifulle stoffene og gjentatte ganger krever mer og flere av dem. 
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De syke cellene blir helbredet, de avmagrede blir friske, de 
inaktive gjenvinner sin vitalitet. Fettcellene begynner derimot å smelte 
bort gjennom sult, giftansamlingene forsvinner gradvis og det 
overflødige vannet forlater kroppen. Da tar normale, aktive celler 
plassen til de trege cellene som ble fetet med sløvhet og passivitet. Det 
raske vekttapet av kroppen er et sikkert tegn på gjenvunnet helse 
og styrke. 


Dette faktum bør fylle hjertet til en mann med glede og lykke. For 
disse næringsstoffene sprer seg umiddelbart over hele kroppen og gir 
ham helse, styrke, kraft og energi. Det er første gang i livet hans 
at selv om alle hans organer og kjertler får en rikelig tilførsel av 
næring, er de i stand til å jobbe komfortabelt og lett. Selv om han den 
dagen tar en større mengde rå mat enn organismen hans trenger, eller 
tarmene og cellene hans er i stand til å absorbere, vil ikke magen hans 
nekte det, og den vil heller ikke gi ham en følelse av kvalme, noe som 
får ham til å utvise den med vold og makt. Matvarer som overskrider 
hans normale behov vil ikke forbli i magen for å forårsake 
forråtnelse; de vil ikke bli omgjort til giftstoffer eller forårsake 
fordøyelsesproblemer. I stedet, uten å gjennomgå fordøyelsen, vil de 
med en gang passere fra magen til tarmene og deretter forlate 
kroppen med avføringen akkurat den dagen, uten å ha forårsaket 
den minste skade på organismen. Dermed vil magen hans alltid være 
lett, mens tarmen og blodet vil være full av balanserte næringsstoffer. 


Så i et slikt øyeblikk, la ham bare prøve å spise noen småbiter 
tilberedt mat. Magen hans vil indignert nekte disse rare og uønskede 
stoffene. Til tross for den ekstreme gleden som ganen hans føler, vil 
disse bitene ligge lenge i magen hans, de vil fungere som en stopper 
for å lukke appetitten og lamme det normale forløpet av 
fordøyelsesaktivitetene hans. Men en kokk-eter er ganske fornøyd og 
fornøyd med den tilstanden, fordi han har tilfredsstilt sine lidenskaper, 
han har proppet magen og er nå «mett». Mannen som innser verdien 
av råspising gruer seg til den tilstanden. Han forstår fullt ut at det er 
de rå vegetabilske næringsstoffene som gir næring til kroppen, mens de døde lil 
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kommer ut av ilden er bare drivstoff, og kilder til ulike giftstoffer og sykdommer. 


Menneskelig næring bør bestå av levende celler og 
Ikke lik av døde celler 


Fullt balanserte matvarer består av levende celler. Nå forblir vegetabilske 
kropper, etter å ha forlatt jorden, i live i lang tid. En roseknopp fortsetter å blomstre 
i en vase, mens korn spirer ved å bli plantet år etter at de er samlet. Men 
cellene til dyr som blir drept eller de av melk som blir stjålet fra kroppen deres 
dør med en gang, og så begynner de å gå i oppløsning og bli til gift, mens 
matlaging gjør dem om til noe virkelig forferdelig. Å betrakte animalske 
proteiner som overlegne vegetabilske proteiner er en svært uheldig 
skjønnsfeil, et åpenbart bevis på nærsyntheten til kjøtttilbedende biologer. Hvis vi 
innrømmer at den animalske organismen overfører vegetabilske 
proteiner og gjør dem til fullt balanserte næringsstoffer, bør kjøttet til de 
dyrene som rever, ulver, hunder, katter og tigre som lever av slike "fullbalanserte" 
proteiner være av høyeste næringsverdi; mens den giftige karakteren til kjøttet til 
slike dyr er så åpenbar at selv den mest hengivne kjøttmisbruker ikke tør å spise 
på det. 


De biologene som blir oppfordret av sin personlige forkjærlighet til 
se etter spesielle fordeler i kjøtt, ved å oppdage de såkalte uerstattelige 
aminosyrene har ikke tatt hensyn til handlingen at disse aminosyrene er dannet 
fra de vanligste gressene som konsumeres av dyr. Etter hvilken vitenskapsregel 
har organismen til en ku kapasitet til å lage aminosyrer fra det slemmeste 
ugresset og gresset, men menneskets organisme har ikke midler til å tilberede de 
samme forbindelsene fra vegetabilske matvarer av høyeste 
ernæringsmessige kvalitet? 
Hvor millioner av indere lever uten aminosyrene fra kjøtt? 
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Kortsynthet er den største medisinske feilen 
Vitenskap 


Den største feilen til biologer som er avhengige av tilberedt mat 
er deres nærsynthet. De lukker øynene for de skadene som virker 
små og forutser ikke de alvorlige konsekvensene som før eller siden 
oppstår av tilsynelatende ubetydelige årsaker. La oss illustrere vår 
uttalelse med noen få eksempler. Kokte måltider, spesielt kjøttretter, 
er fulle av giftstoffer. Nå er det ingen som legger merke til den 
kroniske forgiftningen som pågår umerkelig hele tiden, og selv når 
leveren, hjertet eller nyrene som følge av en slik forgiftning blir skadet i 
tide, tilskrives tilstanden ukjente årsaker. Når forgiftningen fortsatt 
er alvorligere og er ledsaget av diaré og oppkast, regnes det 
som en magesykdom. Ved å forgifte forstår de bare den 
tilstanden som påvirker hele organismen og truer offeret med 
umiddelbar død. Hvor mange uskyldige liv blir ofret på denne måten! 


Menn ser ikke skitten som passerer inn i arteriene og venene 
deres gjennom maten hver dag, og når den sitter lag på lag på veggene 
i karene, innsnevrer passasjene deres og plutselig stopper 
blodsirkulasjonen en dag, kort. -seende ser på hendelsen som 
«uventet». 


Menn legger ikke merke til det forferdelige trykket som 
utøves av tungt flomvann som suser mot en mammutdemning som 
har en kapasitet på millioner av tonn. Men når den demningen, som 
vakler lenge under påvirkningen av flomvannet, til slutt kollapser, 
tilskrives årsaken til dens endelige sammenbrudd til steinen som 
ved et uhell ble kastet på den av et lite barn. Vi har allerede sett 
den riktige oppfatningen som en råspiser har om årsakene til kreft. 
Mot dette har de 400 "kreftfremkallende stoffene" presentert for 
oss av forskere, som er avhengige av tilberedt mat, blant annet 
ting som mekaniske irritasjoner og sigarettforbrenninger, ikke større 
verdi enn steinen som kastes av barnet. 


15 


Machine Translated by Google 


Hvert organ har millioner av celler ved det samordnede arbeidet som arbeidet med 
det organet utføres på. Når næringen som presses opp på disse cellene mangler visse 
essensielle bestanddeler, begynner cellene å miste sin vitalitet og faller i bruk. 
Energireservene kommer nå på banen, men også de er snart oppbrukt. Så lenge 
orgelet utfører sine funksjoner på en eller annen måte, ser ikke kortsynte mennesker det 
røde lyset; men når det endelig henger etter i sin virksomhet, sier de at et slikt organ er 
sykt og har ty til medisiner. Men er det mulig at en liten pille eller en dose gift noen 
gang kan erstatte næringsbestanddelene i matvarer som har blitt brent over brann i 
årevis og returnere til de funksjonshemmede cellene deres tapte kapasitet for 
spesialisert arbeid? 


Etter å ha ligget i fordøyelseskanalen i flere dager, gjennomgår massene av kjøtt, 
egg, smør og ost forråtnelse og forårsaker betennelse i tarmene, det vanligste symptomet 
er diaré. Men når et barn faktisk viser tegn på diaré, legges hele skylden på noen få 
fruktskinn som sees i avføringen. Ingen spør hvordan fruktskinn kan forårsake 
betennelse i tarmene til barnet når de, uten å gjennomgå noen forråtnelse eller forråtnelse, 
forlater kroppen uendret innen få timer etter at de har kommet inn. Hele tragedien 
oppstår ved at folk ser på egg, kjøtt, smør og honning som normale og essensielle 
matvarer, men frukt som noe sekundært, som enten kan spises eller ikke spises. 

Noen ganger anses det til og med nødvendig å forby barn å spise frukt for «ikke å 
sette magen ut av drift». 


Vekten til en tilberedt spiser kan ikke betraktes som 
et kriterium for god helse. 


Fedme er den farligste sykdommen 


Så lenge den menneskelige organismen fortsatt er i stand til å motstå en unaturlig 
kosthold og for å fortsette kampen mot det, dukker det opp ulike plager, for eksempel 
tap av matlyst, fordøyelsesbesvær, gastritt og andre magesykdommer, kolitt og så 
videre. Alt dette er det ytre uttrykket for organismens kamp for å bruke alle midler 
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disponering for å nøytralisere de skadelige effektene av et unaturlig 
kosthold og for å fjerne fra kroppen de giftige stoffene som produseres 

av den. Pasienten begynner å gå ned i vekt og deretter prøver de å 

styrke ham ved å gi ham «næringsrike» måltider. Dagen da organismen 
endelig er beseiret og dens kamp opphører, tar mennesket enten farvel til 
denne verden, eller tvert imot øker appetitten og han begynner å 

spise umettelig, fordøye godt, legge på seg, "for å gjenvinne helsen. og 
styrke." Med andre ord, på den dagen, den menneskelige organismen, som 
forlater sin kamp, "tilpasser" seg til det unaturlige kostholdet og grunnlaget 
legges for en av de farligste av menneskelige sykdommer — unaturlig 
korpulens. 


Dempet av presset fra unaturlige dietter, blir kroppen tvunget til å 
tilpasse seg selv og til å slippe inn i organismen ansamlinger av ulike 
skadelige stoffer produsert av slike dietter. Deretter dannes avleiringer av 
fett, urinsyre og dens derivater, kolesterin, vanlig salt, overflødig væske, 
tannstein, svulstdannelser, svulster, inaktive og parasittiske celler, 
flerkjernede kjempeceller (polykaryocytter), celler med overdimensjonerte 
kjerner (megakaryocytter), etc. Noen ganger oppnår disse cellene flere 
hundre ganger størrelsen på normale celler, men de mangler 
kapasitet til å gjøre noe nyttig arbeid. 


Alle disse monstrositetene samler seg i kroppen for å skape i en mann 
illusjonen av helse og styrke, mens han i realiteten lider av gradvis 
avmagring. Musklene hans blir tynne og svake, antallet spesialiserte og aktive 
celler blir mindre, og organene hans blir kastet bort. De «sterke», 

«robuste» mennene med svulmende bukser, tykke, fete armer, podgy 
hender og overhengende fettlag, som vår verden florerer av, er i 
virkeligheten skjeletter dekket med hud. Hver av dem har belastet sine 
svake og avmagrede muskler med en feit sau, som han mater gratis og 
bærer med seg overalt. Men merkelig å si, slike mennesker skryter hele 
tiden av sin helse, kraft og styrke. 

De er så stolte av sin soliditet at når de refererer til det i samtale, berører de 
tre eller gråter i øst; for at de ikke skal miste en del av sin kjære vekt. 

Man kan fylle et titalls bind med eksempler på en slik begredelig 
kortsynthet. 
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Ingen medisin kan erstatte råvarene som ble ødelagt 
på brannen 


Alle legemidler som er i vanlig bruk er symptomatiske. Med andre ord 
tjener de som lindrende midler for å gi midlertidig lindring til pasienten eller 
for å skjule symptomene på sykdommen. De kan ikke i noe tilfelle ta 
plassen til de rå næringsstoffene som er ødelagt i gryter og panner. 
Mange store forskere forbyr strengt bruk av narkotika. I England, etter en 
møysommelig forskning som strakte seg over en periode på fire og et 
halvt år på en stor del av de velstående lagene til det engelske 
folket, kom Peckham-biologer til den konklusjon at bare ni prosent 
av befolkningen nøt god helse; de resterende 91 prosent av menneskene 
var syke, selv om de fleste av dem ikke var klar over sykdommen. Etter 
kliniske behandlinger var deres konklusjon at nesten uten unntak alle 
lidelsene som er valgt for terapi responderte på behandlingen, 
men at det i ettertid ble observert en markant forverring av pasientens 
generelle helse. Dette betyr at medikamenter bare skjuler symptomene på 
en sykdom, mens skaden de gjør legges til den allerede svekkede 
organismen for å gjøre tilstanden enda verre. 

Derfor, den som ønsker å ikke bli syk eller, hvis han allerede har blitt syk, 
gjenvinne helsen, må ikke sette sitt håp til narkotika; snarere må han avstå 
fra å ta unaturlig mat og narkotika, og må leve i henhold til naturens lover 
ved å spise rå! 


Dette er den sanne, sikre og vitenskapelige måten, mens medikamentell 
terapi, for å sitere Bircher-Benner, bare er «bedrageri og lureri». Etter min 
mening kan det mer hensiktsmessig kalles en illusjon og selvbedrag. 
Nietzsche har kalt narkotika «piskens vipper». Leger kan lett overbevise 
seg selv om sannheten i mine uttalelser ved å dele sykehuspasientene 
sine i to like grupper, behandle den ene av gruppene ved hjelp av 
medikamenter og tilberedt mat, den andre med et rent råkosthold, og 
deretter sammenligne de to resultatene. med hverandre. Dette er 
den grunnleggende og avgjørende testen, ellers vil hvert argument 
mot råspising fortsette å være uten den minste verdi eller verdi. La oss 


illustrere våre uttalelser med noen få eksempler fra symptomatisk medikamentell beh 
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Smerte er varseltegnet på at kroppen er i fare, ropet fra 
organismen vår om hjelp. Men i stedet for å eliminere denne faren, 
demper vi nervene som formidler følelsen av denne faren til hjernen 
vår og stanser stemmen deres med en dose gift. I mellomtiden tar 
sykdommen sitt uunngåelige forløp, nå forverret av de skadelige effektene av st 
For å gi et annet eksempel: når gangene i arteriene våre blir 
trange ved å bli fylt med urenheter, må hjertet bruke en større kraft 
for å sirkulere blodet gjennom kroppen og som et resultat stiger 
blodtrykket. Men i stedet for å rense blodårene våre for disse 
urenhetene, bruker vi bare giftstoffer for å stimulere de nervene som 
er i stand til å strekke og utvide passasjene deres. Så lenge 
effekten av giften varer, strømmer blodet friere gjennom karene og 
trykket faller midlertidig. Men så snart effekten går over, går karene 
tilbake til sin tidligere tilstand desto mer svekket av virkningen av 
stoffene som brukes. 


Det er ikke noe medikament som ikke har en skadelig ettervirkning på organismen. 
Men det er først i det siste at et lite antall publikasjoner har dukket opp 
som omhandler dette emnet, en av dem, "Reactions with Drug 
Therapy" (1955), av Dr. Harry L. Alexander, emeritusprofessor i 
klinisk medisin, Washington University Medical School , gir oss mye 
nyttig informasjon. Naturligvis holdes medisiner vanligvis bare 
ansvarlige for komplikasjoner og reaksjoner som umiddelbart dreper 
offeret eller viser seg i form av alvorlige sykdommer. Selv da er bare 


én av tusen av disse komplikasjonene faktisk registrert; resten forblir i 
evig glemsel. 


Det er fastslått at hver og en av de 350 000 stoffene 
som brukes til fremstilling av medikamenter, er i stand til å 
forårsake komplikasjoner. Men blant dem er de farligste penicillin, 
aureomycin, streptomycin, kvikksølvforbindelser, sulfonamidgruppen 
av legemidler, digitalis, vaksiner, serum, syntetiske vitaminer 
(tiamin, niacin, etc.), atofan, kortison, leverekstrakt, insulin, adrenalin 
og mange andre rusmidler i vanlig bruk. 
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Det er viktig å vurdere dette spørsmålet nøye. 
Syntetiske vitaminer og organiske ekstrakter, som folk ønsker å 
erstatte næringsbestanddelene og deres produkter som brennes 
på kjøkkenet, dreper en person med lynets hastighet, veldig ofte 
innen fem minutter etter at de har kommet inn i kroppen. I 1951 ble 
324 millioner og i 1952 injisert 350 millioner gram penicillin alene i 


menneskeblodet for å erstatte de naturlige antibiotika som ble brent 
på kjøkkenet. 


Etter deres introduksjon i menneskekroppen dreper stoffer tusenvis 
av mennesker, noen ganger innen fem til ti minutter, gjennom 
anafylaksi, mens titusenvis av andre blir utsatt for en rekke 
sykdommer, hvorav vi kan nevne brennesleutslett, dermatitt, stikkende 
varme, eksem, purpura, bronkial astma, polyarteritt, levercirrhose, 
gulsott, nefritis, nefrose, aplastisk anemi, serumsyke og skabb. 


Folk ønsker å lukke øynene for ansvaret til disse stoffene for å 
forårsake disse dødsfallene og sykdommene, og legge skylden på 
kroppens superfølsomhet. Men hva som forårsaker denne 
superfølsomheten, går de forbi spørsmålet i stillhet. 


Mine stakkars barn pleide å bli rammet av slike sykdommer og 
hudsykdommer flere ganger i året. Vi ville alltid prøve å se etter feilen i 
maten de spiste, mens legene som ga bunter med resepter 
aldri sa et ord om farene ved medisinene de skrev ut. Som millioner av 
andre trodde vi at medisiner bare var for å helbrede mennesker, ikke 
for å gjøre dem syke. En gang ble begge barna mine lagt opp med 
gulsott på samme dag. Vi ble slått av forbauselse, for vi 
visste at gulsott ikke var en smittsom sykdom som påvirker dem begge 
sammen. I dag er det ingenting jeg kan gjøre for å lindre 
samvittigheten min enn å advare andre foreldre om slike farer. 


I dag er det trist å se hvordan de farligste stoffene blir popularisert 
ved hjelp av søte sanger og attraktive bilder som nyttige ting som kan 
tas hver dag. I visse land, faktisk, 
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medisin og farmasi har blitt omgjort til store bekymringer for 
kommersialisme og profittjag. 


Råspising vil med en gang sette en stopper for bruken av alle slags 
stoffer, for i fravær av sykdommer vil det naturligvis ikke være behov for medisiner. 
Sykdommer er produkter av degenerasjon av matvarer; de kan derfor bare 
erobres ved å korrigere kostholdet vårt. Alle våre forsøk på å erobre 
sykdommer ved hjelp av narkotika er ekstremt farlige, meningsløse 
eksperimenter som er dømt til å mislykkes. Allerede deres begredelige 
konsekvenser stirrer oss i ansiktet. 


Nye typer sykdommer dukker stadig opp; liten 
plager gir plass til mer alvorlige lidelser. Som et resultat forbereder 
menn kontinuerlig nye typer serum og vaksiner, oppdager sterkere og 
sterkere antibiotika og blir gradvis involvert i en labyrint av feil, komplikasjoner 
og katastrofer. 


Det må gjøres en enestående og grunnleggende endring innen 
medisinsk vitenskap. Alle ærlige og allmennlystne leger må med en gang 
reise seg og ta aktive grep for å forhindre ødeleggelse av det integrerte 
råstoffet beregnet på menneskefabrikken. 


Etter nærsynte menneskers oppfatning er råspising det samme som 
en retur til det primitive livet til det forhistoriske mennesket. Faktisk er det 
ingen større skam for sivilisasjonen enn driften av matlaging og 
raffinering. Råeteren gir bare avkall på elendigheten forårsaket av de såkalte 
sivilisasjonens sykdommer og nekter å gjøre den tekniske fremskritt gitt ham 
av sivilisasjonen til et middel for å ødelegge renheten til de menneskelige 
råvarene. Ellers gir han ikke avkall på bekvemmeligheten av å snakke i telefon, 
reise med fly eller holde frukten frisk i kjøleskapet. 


I århundrer har menn vært så blinde og uvitende at de alltid har sett på 
å spise tilberedt mat som en naturlig operasjon. Og nå, når de for første gang 
hører om råspising, ser de på det som noe rart og merkelig, mens det i 
virkeligheten er nettopp degenerering av naturlige matvarer ved hjelp av 
matlaging som er mest 
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unaturlig, merkelig og nysgjerrig, og som må registreres i historien som 
den største dårskap begått av mennesker. 


Kokt-spising og medikamentterapi er ledende 
Menneskerase for å ytre utslettelse 


Mange arter av mammutdyr har en gang bebodd denne jorden og har 
deretter møtt fullstendig utryddelse. Nå for tiden er det med egne hender 
at mennesket skaper slike ugunstige forhold som en dag vil utrydde ham 
fra denne jordens overflate. Parallelt med prosessen med degenerering av 
matvarer, er det en økning i variasjonen og hyppigheten av forskjellige 
sykdommer. Før mange flere generasjoner går, vil folk dø av hjerte- 
og karsykdommer eller av kreft før de når puberteten og får muligheten 
til å utvikle sine forplantningsevner. På grunnlag av den alarmerende 
hastigheten som disse sykdommene har økt med i løpet av de siste 
tiårene, er det lett å forutse at hvis menn fortsatt fortsetter i sin dårskap, 
kan den skjebnesvangre dagen ikke være langt unna. 


Vitenskapsmannen som påpeker fordelene med kokt spising og 
medikamentterapi er som kjøpmannen som på randen av konkurs er 
fornøyd med å telle sine kroner, mens han lukker øynene for millioner 
av tap som stirrer ham i ansiktet. Det endelige resultatet for hver virksomhet 
må bedømmes etter den endelige balansen. La oss se hvilke 
fordeler og fordeler det siviliserte mennesket har vært i stand til å tilegne 
seg selv ved sine oppdagelser av matlaging og medisin, sammenlignet 
med de som nytes av myriadene av forskjellige dyr. Mennesket er mer 
utsatt for ulike sykdommer enn noe annet vesen. 


Etter oppdagelsen av vitaminene burde mennesker ha vært kloke 
til å oppfatte med en gang at ved hjelp av matlaging ødelegger han i 
naturlige matvarer nettopp de bestanddelene som fraværet 
fremskynder slutten. Han burde ha satt en stopper for dette avfallet en 
gang for alle og burde ha ivaretatt immuniteten til naturlige matvarer mot 
degenerasjon. Men så stor er sjarmen med tilberedt mat at den hindrer 
alle slike forsøk på reformer. Avhengighet erobrer vitenskapen og tar den 
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inn i klørne. I mellomtiden, mens de fortsatt klamrer seg fast til tilberedt 
mat, prøver menn å trenge inn i matvarenes hemmeligheter, gjenkjenne 

de bestanddelene som blir ødelagt i matlaging og bearbeiding, og 

deretter erstatte dem med syntetiske stoffer. Er det ikke dumhet å 

brenne og ødelegge disse essensielle bestanddelene med egne hender, 

å bli syk, å stå på gravens rand og deretter gjøre håpløse forsøk på å 

redde seg selv med villedende midler? Vi må huske på at disse 
bestanddelene ikke er begrenset til de 40 og 50 vitaminene som er anerkjent av bi 
Det er så mange av dem at det ikke vil være mulig å danne seg et 

nøyaktig bilde av deres kvalitative og kvantitative egenskaper i 

tusenvis av år fremover. La oss for et øyeblikk anta at forskere en dag 

kan lykkes i å gjenkjenne alle deres varianter. Deretter, for å erstatte 

med kunstige midler ingrediensene som er kastet ut av hvete alene, 

vil tusenvis av resepter og preparater være nødvendig for hver enkelt 
person, for ikke å snakke om de uoverkommelige kostnadene det medfører. 


Ved undersøkelser utført på separate varianter av frukt, 
grønnsaker og korn, beviser matavhengige biologer selv at naturlige 
matvarer har egenskapen til å kurere nesten alle slags sykdommer. Men 
folk ønsker ikke å innrømme at den menneskelige organismen vil forbli 
fri for disse sykdommene hvis den utelukkende ernærer seg av 
naturlige matvarer fra barndommen og fremover. Helt fra begynnelsen 
berøver selve tanken på å avstå fra tilberedt mat dem evnen til å tenke 
klart, og så gir vitenskapen sin plass til avhengighet. 


Naturlige matvarer må ikke brukes av leger som bare 
midlertidige terapeutiske midler. De må erklæres 
som den eneste dietten som er egnet for mennesket 


Mange progressive leger fordømmer medikamentell behandling. 
Noen av dem er så skuffet over de ineffektive resultatene fra 
medikamentell behandling at de forlater medisinsk praksis og vier seg til 
studiet av de grunnleggende problemene med profylakse. Blant dem er 
den kjente sveitsiske legen Bircher-Benner, fra hvis tyskstudier jeg 
har introdusert flere korte oversettelser i min armenske bok. I 
begynnelsen av sin medisinske karriere ble Bircher Benner det 
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desillusjonert med de nåværende terapeutiske metodene at da han 
tilfeldigvis ble kjent med næringsverdiene til naturlige matvarer, begynte 
han å kurere sine pasienter ved hjelp av naturlig ernæring, uten noen 
medisiner. Snart dro et stort antall pasienter, som uten hell hadde blitt 
behandlet av forskjellige leger over hele verden uten noen resultater, 

til hans sanatorium i Zörich og oppnådde i løpet av kort tid fullstendig 
kur ved rå veganisme. 


Men Bircher-Benner betraktet rå mat som et "terapeutisk 
middel", ikke som den eneste dietten som passer for alle vesener. Som 
om menn var forpliktet til å ernære seg på unaturlige matvarer helt fra 
barndommen og deretter, etter å ha blitt syke, å bli kurert av den 
"terapeutiske dietten" i høy alder. Men dette tilsynelatende paradokset 
hadde sine klare årsaker. For det første er det ingen i verden, ikke engang 
den fremste eksperten på rå ernæring, Bircher-Benner, som innser 
at kokt mat er en avhengighet og at ønsket folk føler etter kokt mat 
verken er sult eller biologiske krav fra cellene. 


Da var Bircher-Benner som lege blitt opplært til å kurere 
eksisterende sykdommer. Ingen ville ha betalt ham noen avgifter, eller til 
og med tatt ham på alvor, hvis han offentlig hadde talt for et 
ernæringssystem som ville ha holdt menneskeheten fri fra all sykdom. 


For øyeblikket er det to motstridende syn på ernæring. 
En av dem forsvarer råspising, den andre favoriserer kokt mat; en av 
dem går inn for veganisme, den andre foretrekker et dyrehold. Nå 
er ikke vitenskap politikk. Mannen som har et feil synspunkt har ikke rett 
til å påtvinge uskyldige barn sine feilaktige og skadelige meninger. 
Det er vår tids tvingende krav at disse to synspunktene skal 
undersøkes i internasjonale vitenskapelige og kulturelle kretser, slik at 
det som er galt kan fordømmes, mens det sanne kan kunngjøres for 
offentligheten og settes i praksis. 


Ved første øyekast tror de enfoldige menneskene som ikke 
ønsker å trenge inn i dybden av problemet at idealet om råspising ikke 
er noe som kan realiseres raskt, og at menn ikke vil være for klare til å 
forlate sine dypt forankrede vaner. Men dette er stemmen til 
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avhengighet, ikke av vitenskap. Vitenskap må imidlertid skilles fra 
avhengighet. Vi må først innrømme at råvarer er de virkelige og 
komplette råvarene som er egnet for den menneskelige organismen, og 


deretter lar de som ønsker å degenerere råvarene til seg selv og sine barn 
gjøre det av hjertens lyst. 


For det første må vi bruke erfaringene fra råspising for å korrigere de 
falske forestillingene som er utbredt i ernæringsvitenskapen, ifølge hvilke 
de mest essensielle matvarene anses som skadelige, mens de virkelig 
skadelige anbefales som sunn. Det må forstås tydelig at, uten unntak, alle de 
tilfellene der rå mat er forbudt for svake, syke, lider av magesykdommer og 
andre plager, er det nettopp de forbudte matvarene som vil helbrede, 
opprettholde og styrke pasientene . 


I slike tilfeller er det ikke lenger et spørsmål om å bryte en dårlig vane. 
Tvert imot, pasienten ber nå om frukt, men vi nekter det; han føler seg lei av 
tilberedt mat, men vi overtaler ham til å ha litt mer; vi river bort frukten 
fra hånden til et barn og tvinger noe tilberedt måltid ned i halsen hans. Med 
andre ord, vi fremskynder målene deres ved å tvinge dem til å 
spise akkurat den maten som har vært årsaken til deres sykdom og 
manglende evne. Retting av misforståelser av denne typen alene vil redusere 
antallet utidige dødsfall med 50 prosent. 


For å overbevise oss selv om sannheten i disse uttalelsene der 


er ingen annen måte enn å bruke råspising i praksis i noen måneder, og 
dette eksperimentet bør prøves av enhver fornuftig person. Det er på 
denne måten at det vil bli satt en endelig slutt på eksisterende feilaktige 
og motstridende synspunkter på ernæring. 


I lys av rå-spising de grunnleggende prinsippene for ernæring ikke lenger 
forbli begrenset til universiteter og forskningsinstitutter; snarere blir de 
saker av primær betydning for hele menneskeheten. For vanlige 
mennesker kan de vitenskapelige navnene på tusenvis av 
matvarer, deres kompliserte formler og de lange, slitsomme 
beskrivelsene av deres næringsegenskaper og antatte fordeler oppsummeres i tre 
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bare ord: RAW VEGAN MAT, eller den komplette råvaren for 
menneskekroppen. 


Dermed blir råspising et ideal bortsett fra medisinvitenskapen, et 
ideal som ikke kan forklares med vitenskapelige formler, men med logikk, 
og bevisene er naturlovens ugjendrivelige og de grunnleggende 
resultatene oppnådd fra grunnleggende erfaring. 


Vi må aldri forstyrre integriteten til den menneskelige råen 
Materialer 


Menneskekroppen er en komplisert fabrikk. Det kan enda mer 
passende betraktes som en enorm verden av fabrikker og systemer i den 
forstand at hver celle tatt separat i seg selv er en komplisert fabrikk som i 
sin egen tur består av en rekke andre fabrikker. Frem til i dag har forskere 
vært i stand til å oppdage så mange som ti tusen deler i hver celle. Hver 
kjertel eller organ er sammensatt av milliardvis av slike celler, og det 
er fra kombinasjonen av disse kjertlene, organene, systemene, skjelettet 
og huden at menneskekroppen er dannet. 


For at de skal kunne utføre sine funksjoner på riktig måte, må 
disse svært kompliserte fabrikkene og systemene forsynes med råvarer 
som inneholder titusenvis av forskjellige stoffer, som hver har sin spesielle 
plikt å utføre i den generelle organiseringen av den menneskelige 
organismen. Alle disse stoffene er konstruert ved hjelp av sollys og er 
konsentrert i planter. For eksempel inneholder et frø, et blad eller et 
maiskorn i seg selv alle de næringsstoffene som er essensielle for en 
animalsk organisme. Nå, selv om disse bestanddelene er forskjellige i 
forskjellige planter med hensyn til deres sammensetning og 
arrangement, spiller dette ingen rolle, fordi de etter deres introduksjon i 
organismen brytes ned og syntetiseres igjen, under hvilken prosess ett 
stoff blir endret til et annet stoff. Således er organismen i stand til å endre 
mengden av de forskjellige bestanddelene i henhold til dens behov, men i 
fravær av et bestemt kjemisk element kan den ikke få det manglende 
elementet til å være inne i organismen eller erstatte det med et annet 
element. 
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For eksempel har det ikke vært mulig å oppdage i laboratoriet noen 
massive konsentrasjoner av kalsium, vitaminer eller proteiner i kløver, 
men det er fra kløver og fra fortsatt vanlige gress at dyr tar alle vitaminene 
og mineralsaltene sine og konstruerer sine massive bein , kjøtt og fett. 
Med andre ord, i stedet for melken, smøret, osten, hjernen, leveren og 
kjøttet som nærsynte anbefaler som kilder til kalsium, fosfor, vitaminer og 
"fullbalanserte" proteiner, kan kløver alene være anbefales, for det er 
fra kløver alle disse stoffene stammer fra. Derfor er det fullstendig 
meningsløst, verdiløst og til og med skadelig å hevde at slik og slik matvare 
er rik på et visst vitamin, mens en annen bugner av et bestemt mineral, 
fordi bortsett fra å villedende og forvirrende mennesker, tjener slike 
påstander ikke. noe nyttig formål. 


Hovedfunksjonene til næringsbestanddeler i organismen er 
tre ganger. Først av alt tjener de som byggemateriale for 
konstruksjon og fornyelse av celler; så produserer de den nødvendige 
energien for å sette disse cellene i bevegelse og gi varme til kroppen, 
og til slutt forsyner de de spesialiserte cellene med råvarene som 
trengs for deres produktive aktiviteter. 


Det er avgjørende at vi tar vare på organismen vår med samme 
forsiktighet som en produsent tar vare på fabrikken sin. Følgelig må vi 
for å kunne utføre de foregående tredelte funksjonene forsyne kroppene 
våre med alle de nødvendige næringsbestanddeler som en integrert helhet 
og i de samme balanserte proporsjoner som naturen presenterer dem for Oss. 
Ellers, hvis det skulle være en mangel i noen av bestanddelene, vil dette 
faktum uunngåelig ha en negativ effekt på konstruksjonen og 
virkemåten til organismen. 


Men hvordan behandler den siviliserte mannen i dag sin egen 
kropp? Han forsvinner, brenner, dreper og forstyrrer integriteten til råvarene 
sine, og så fyller han magen tilfeldig med de døde og giftige likene. 
På denne måten kan hans forbruk av en bestemt bestanddel overstige 
de normale kravene til organismen hans hundrevis av ganger, med en 
tilsvarende mangel i inntaket av en annen bestanddel. 
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Av tilberedt kjøtt produseres hvitt brød, makaroni, ris, søtsaker, 

klaret smør og margarin invalide, parasittiske celler med en ganske 
enkel struktur, under vekten som matavhengigen bøyer seg av. 
Forskere kan lett bevise at for 50, 100 eller 200 år siden var 
menneskelige indisposisjoner for det meste ledsaget av 

overdreven tynnhet. I de dager hadde mennesket en større 
motstandskraft, og menneskekroppen var i stand til å motstå 
unaturlige matvarer og forhindre innføring av overdrevne mengder 

av slike stoffer ved tap av appetitt, diaré, oppkast og andre slike 
midler. Men med tiden gir den menneskelige organismen etter 

for presset fra degenererte matvarer, "adopterer" seg til dem, og 
tillater uopphørlig fyldighet av babyene deres og lubbenhet i ansiktene 
deres. Disse menneskene ble de første til å konstruere og deretter 
opprettholde enkle, verdiløse, inaktive celler som tilsvarer deres egen 
struktur. Derfor er tynnhet i dag mindre vanlig og verden er fylt med det stygge 


I dag er mange barn født med en forferdelig byrde av verdiløse 
og inaktive celler. De enfoldige foreldrene deres er stolte av 
spedbarnenes fyldige og fyldige ansikter. Noen ganger er denne 
plumpen av så enorme dimensjoner at den skremmer de som 
forstår dens sanne natur. Likevel representerer tåpelige 


mennesker disse uhyrlighetene på pakkene deres med babymat 
som sikre tegn på god helse. 


Den menneskelige organismen gjør store anstrengelser for 
å holde den overdrevne økningen av parasittiske og ubrukelige 
celler under en viss grad, ved å fordele dem over alle de frie delene 
av kroppen: ved øvre og nedre ekstremiteter, rundt haken, under 
huden på magen. og hoftene, og andre steder. Det hender imidlertid 
at noen av disse cellene av og til klarer å riste av seg den 
kontrollen, skille seg fra felleslivet, bli uavhengige, starte en 
individuell tilværelse og formere seg uten grenser. Svært ofte 
lykkes organismen med å holde grupper av disse cellene innhyllet 
på ett sted og hindrer dem i å spre seg. Den resulterende veksten 
kalles da en "godartet neoplasma" eller "godartet svulst", og den må 
skilles fra den veksten som forgrener seg fritt til de forskjellige delene av kropp 
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for å trives med proteiner (og spesielt animalske proteiner), og som 
er kjent som en "malign neoplasma" eller rett og slett som kreft. 


Det er nødvendig å understreke det faktum at matlaging ikke er 
den eneste faktoren som forårsaker tap av næringsverdien til matvarer. 
Hvitt mel og polert ris er skadelige matvarer selv når de spises rå. 

Selv tørket halm er ikke en perfekt matvare, til tross for at den er i stand 
til å holde en levende skapning i live. Den perfekte matvaren kan være 
hvetens stilk sammen med øret, hvis den spises grønn om sommeren 
og tørr om vinteren. For kua og sauene kan det vanlige gresset på 
fjellet ikke betraktes som perfekt mat. Disse dyrene har gått gjennom 
sin utvikling i fri natur, og spiser samtidig på gress, blader, frukt og 
grønnsaker. Det er grunnen til at spesielle tilfeller av sykdommer 
oppstår blant de dyrene som gjennom menneskets inngripen har blitt 
nektet matvarer som er tilpasset cellenes behov. Ikke desto mindre er 
organene til dyr som lever av de vanligste gressene ikke på noe 
tidspunkt utsatt for slike farer som menneskets er; og mikrober er heller 
ikke så forferdelige for dem som de er for oss, av den enkle grunn at 
de ikke har noe kjøkken. Skulle det ikke være mulig å gi kreftcellene de 
høye kvalitetene som normale celler besitter, og å returnere dem til 
fellesskapet ved inntak av frukt, som faktisk er fattig på proteiner, 

men rik på vitaminer og andre bestanddeler av høyeste næringsverdi, 
så vil ingen medisin på jorden noensinne kunne utføre den oppgaven. 
Alle forsøk på å kurere kreft ved hjelp av medisiner og operasjoner er 
helt forgjeves og er dømt til å mislykkes. Men en klok mann bør aldri lide 
av kreft hvis han ikke forstyrrer integriteten til råvarene sine. 


Dermed er cellene som er produsert fra kylling og ris, suppe, 
stekt lever, brød og smør, honning, syltetøy og søtsaker blottet for 
kapasitet til å utføre noe nyttig arbeid. De aktive, spesialiserte og 
helt sunne cellene i menneskekroppen er født utelukkende av rå frukt og 
grønnsaker; med andre ord, av de proteinene som introduserer i 
menneskekroppen tusenvis av forskjellige næringsbestanddeler i 
deres naturlige og levende tilstand, og som matmisbrukeren noen 
ganger setter pris på å spise som en slags "ikke-ernæringsmessig" luksus. Det bi 
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være i stand til å innse omfanget av forbrytelsen begått av forelderen 
som ber barnet sitt om ikke å ødelegge appetitten hans med frukt før 
middag fordi han må ha måltidet sitt snart. Dette er ensbetydende med å 
fortelle ham om ikke å spise de tusenvis av forskjellige råvarer som er 
essensielle for organismen hans i deres naturlige og levende tilstand, 


men å vente på de døde og livløse likene til noen få av dem, som hun 
skal gi ham snart i form av et måltid. 


Koktspisere er glade ved tanken på at maten de spiser er rik på 
kalorier. Nå kan kalorier bare være nyttige når man drar full nytte av 
dem. Når antallet muskelceller er lite, og selv de er svake, syke og blottet 
for elastisitet, forblir størstedelen av kaloriene ubrukte, og etter å ha 
forårsaket en betydelig mengde problemer for kroppen, forlater 
organismen i form av uønsket varme, og går tapt uten hensikt. Når vi 
tenner et bål i friluft, går energien til bålet ubrukelig tapt, men når vi brenner 
bålet i motoren til en fabrikk, tjener det fullt ut formålet. Ved hjelp av 
tilberedt mat, introduserer den matavhengige i kroppen et kaloriinntak 
tre eller fire ganger utover kroppens funksjonelle behov. Kaloriene 
som oppnås fra rå matvarer tjener fullt ut sin hensikt, fordi slike 
matvarer er ledsaget av alle faktorene som er nødvendige for å utnytte 
disse kaloriene. 


Det bør være biologers og legers plikt å oppmuntre folk til ikke å skille 
næringsbestanddelene fra hverandre, men alltid å konsumere dem 
sammen, i deres naturlig balanserte proporsjoner og med deres levende 
celler. De bør aldri snakke om nytten av individuelle næringsbestanddeler, 
men bør understreke deres uunnværlighet; akkurat som vi ser 
på renheten til bensin ikke bare som nyttig for flyet, men som 
uunnværlig. De bør aldri snakke om fordelene med noen spesielle 
vitaminer, men bør legge vekt på farene ved å forstyrre deres integritet 
og ødelegge dem. 
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Generelt sett kan hele vitenskapen om ernæring oppsummeres 
i to hovedpunkter og gjøres til bekymring for hele menneskeheten: 


1. Menneskelig næring bør utelukkende bestå av levende celler. Bare 
de matvarene som består av levende celler har alle de egenskapene 
som er nødvendige for å tilfredsstille kravene til den menneskelige organismen. 
Mennesket er ikke en nekrofag. Han kunne ikke mer være kjøttetende enn 


å fange en flue i luften og svelge den levende, eller rive et bytte i stykker 
som et villdyr og sluke den med alle innvollene og beinene. 


2. Det er både vanlige og utvalgte vegetabilske kropper i naturen. 
De mest perfekte og svært nærende grønnsakskroppene er de bedre 
variantene av frukt, grønne grønnsaker, frokostblandinger og røtter. 


Ved å spise tilberedt mat, lukker mennesket appetitten med tre av fire 
varianter av degenererte stoffer og fratar organismen de tusenvis av andre 
essensielle bestanddeler. Et slående bevis på denne påstanden er det 
faktum at blant tusenvis av medisinske resepter er det vanskelig å finne en 
der et eller annet vitamin ikke er spesifisert, men du vil neppe møte en 
resept hvor navnene på proteiner, fett og karbohydrater er nevnt. 


Kort sagt, mennesket nyter perfekt helse når det bare lever av rå 
vegansk mat, han er syk i den grad at han spiser tilberedt mat, og han dør 
når han utelukkende lever av en slik diett. 


Hvordan sykdommer blir født 


La oss ta en kjertel som er sammensatt av milliarder av celler. Disse 
cellene er av mange typer, som hver har sin spesielle funksjon eller plikt å 
utføre. Det er altså muskelceller og epitelceller, og det er nerveceller og celler 
for veldig mange andre formål. Men hovedfunksjonen til cellene i en gitt kjertel 
er utskillelsen av væsker. 


Kjertlene til en mann som spiser tilberedt mat har sitt fulle utvalg 
av celler, kanskje enda flere, men bare en fjerdedel eller en femtedel av dem 
er egnet til noe nyttig arbeid, og det ikke helt tilstrekkelig. Protein 
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alene, spesielt det døde animalske proteinet som av kortsynte mennesker 
betraktes som det perfekte byggemateriale, kan på det meste bare 
eksistere den enkleste strukturen til en formløs, udyktig og ubrukelig 

celle av en primitiv type. I sin struktur ligner disse cellene de primitive 
organismene av den mest elementære karakter som gjorde sitt første 
opptreden på jorden i de tidligste stadier av evolusjonær utvikling 

og som ble konstruert med det vanligste byggematerialet: proteiner, 

fett og karbohydrater. 


I løpet av de påfølgende millioner av århundrer har imidlertid disse 
primitive encellede organismene gjennomgått en lang evolusjonsprosess 
ved hjelp av næringsstoffer av høyeste kvalitet, nemlig vitaminene 
og mineralene kjent og ukjent for oss. 

I løpet av den evolusjonen utviklet de og har født forskjellige mer 
komplekse organismer. Vi kan se den korte oppsummeringen av denne 
historiske utviklingen av organismene i embryoet til et dyr, fra dets 
befruktningsøyeblikk til dets fulle utvikling. Den samme prosessen gjentas 
under utviklingen av de individuelle menneskecellene. 


I en gitt kjertel har hver spesialisert celle spesielle mekanismer, 
som bare kan organiseres og gjøres for å oppnå kapasitet til aktivt 
arbeid ved å tilføre spesielle næringsbestanddeler. 
Nå kan råvarene som er nødvendige for de produktive funksjonene til disse 
mekanismene utelukkende leveres av råvarer. Ingen bie kan lage 
honning av nektaren fra kokte blomster! 


Når de spesielle ingrediensene ikke når cellen i tilstrekkelige 
mengder, bremses utviklingen eller den kan til og med stoppe. Dette gir 
opphav til en rekke syke celler, slik som fett-, anaplastiske, ondartede eller 
kreftceller, makrofager, megakaryocytter, polykaryocytter og så videre. 


Dermed ikke bare de fleste av cellene i den aktuelle kjertelen ikke 
oppnå spesialisering (differensiering), men også råvarene som er 
nødvendige for utskillelsen av væsker når ikke de få cellene som fortsatt 
beholder evnen til å arbeide som et resultat av at kjertelen ikke er i stand 
til å opprettholde sitt riktige produksjonsnivå. Det er på denne måten kjertelen er 
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rammet av sykdom. Utilfredsstillende utvikling og feil funksjon av cellene 
kan også forekomme i alle andre organer og systemer, noe som resulterer i 
utseende av tilsvarende sykdommer. 


Noen ganger er en viss kjertel eller organ skadet i en slik grad 
at fjerning av den blir uunngåelig. I stedet for å ta de mest naturlige tiltakene 
for å forhindre ødeleggelsen av det organet i utgangspunktet, tar menn de 
største problemer med å fjerne det og er stolte av å utføre et slikt 
mirakel. For en rå veganer er det helt klart at ingen medikamenter kan 
gjenopprette en degenerert celle til normal tilstand og gi den tilbake dens riktige 
arbeidskapasitet. 


Råeteren har ingen frykt for mikrober, fordi han er beskyttet 
mot dem av naturkrefter. Mikrober kan ikke skade de fullt utviklede og 
spesialiserte (differensierte) cellene. De spredte sine herjinger på de svake 
og sarte cellene. 


I virkeligheten skylder den kokte eteren sin eksistens til de få rå 
næringsstoffene som han noen ganger bare spiser for nytelses skyld, uten å ta 
hensyn til deres fulle betydning. Nå, fordi den menneskelige organismen 
kan opprettholde sin eksistens på en utrolig liten mengde næring, er disse små 
mengdene rånæringer tilstrekkelige til å holde ham i live en stund. 


I dag anser selv de største ernæringsekspertene vanligvis 
forråtnelse og forurensning som de eneste feilene ved matvarer. 
De anser som næringsrik, sunn og normal all mat som er fersk, ren og «godt 
tilberedt». Fraværet av tusenvis av essensielle bestanddeler i dem ser 
ikke ut til å bekymre dem i det hele tatt. Når de blir påminnet om det, svarer de at 
de spiser frukt også. Dette er et høyst meningsløst svar. Sykdommene i den 
menneskelige organismen stammer fra det faktum at vi skiller 
næringsbestanddelene fra hverandre og deretter konsumerer dem separat, 
som det var ved en tilfeldighet, uten noen skikkelig plan. 


Næringsverdien til matvarer må søkes ikke i variasjonen 
av mat som konsumeres, men i variasjonen av bestanddelene som består av 
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de matvarene. Det vanligste gresset i seg selv er rikere på 
mengden av dets næringsbestanddeler og hele samlingen av 


mengden av retter som serveres i de mest overdådige banketter. 
Dette er vitenskapens dom. 


Tallrike medisinske konferanser finner sted for forebygging av 
sykdommer, hvor de fremste representantene for medisinsk vitenskap, 
etter å ha diskutert i timevis om bifag, samles rundt rikt dekorerte 
bord til middagene sine. Så ignorerer de de grunnleggende og fullt 
balanserte matvarene, som dannes i naturens vidunderlige 
laboratorium for forebygging av sykdommer og som omfatter tusenvis 
av levende stoffer, fyller de seg gjennom oppvasken med de 
degenererte og døde likene. Enda verre, mange av dem, som anser 
naturlige næringsstoffer som ikke helt avgjørende, fullfører sitt 
ernæringsprogram med kaffe og sigaretter. La legene unnskylde 
meg for denne innsnævringen, men etter litt ettertanke må de sikkert 
være enige med meg i at dette ikke er det riktige ernæringssystemet 
og at det er på høy tid at de seriøst vurderer å gjøre en grunnleggende 
endring i dagens feilaktige ernæringsskikk. 


På et tidspunkt i visse asiatiske land ble kriminelle som ble 
dømt til døden matet på en diett med kokt kjøtt alene. De døde 
vanligvis innen 28-30 dager, mens i tilfelle fullstendig sult kan en 
mann forbli i live i så lenge som 70 dager. Dette betyr at ikke bare er 
kokt kjøtt en dårlig matvare, men med giftstoffene det produserer, er det 
virkelig en gift som dreper en person på relativt kort tid. 


Det er generelt kjent at personer som inntar en overdreven 
mengde polert ris er utsatt for beriberi, som dreper pasienten etter å 
ha forårsaket mye lidelse. Nå er kanskje det viktigste symptomet på 
beriberi polynevritt, men dette er ikke det eneste symptomet på 
sykdommen; det er bare ett av et stort antall symptomer. Heller 
ikke mangel på vitamin B1 er den eneste årsaken til denne 
sykdommen, slik det generelt antas. Polert ris inneholder ingen av de 
kjente eller ukjente vitaminene. Hvitt brød og generelt alle forberedelsene 
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fra hvitt mel har nøyaktig de samme egenskapene som polert ris har. Det 
samme gjelder kunstig sukker og klaret fett, som er representanter for bare 
den ene eller den andre av de tusenvis av næringsbestanddeler. 


De ovennevnte matvarene, som utgjør hoveddietten til den kokte 
spiseren, er hovedfaktorene som forårsaker døden, bare de dreper en 
person under dekke av diaré, infeksjonssykdommer, revmatisme, gikt, 
sklerose, diabetes, apopleksi, kreft og mange andre sykdommer. 

Noen ganger dreper de i en alder av bare ett år, andre ganger i en alder 
av fem, 10, 50 eller 70 år, avhengig av de relative proporsjonene mellom 
de to kategoriene matvarer som konsumeres (kokt mat og rånæring) og 

graden av arvelighet. motstand overført til individet. 


Som et resultat av feil ernæring har mange mødre i dag ikke melk til 
å amme babyene sine, og derfor mater noen av dem sine spedbarn med 
tørket melk, kjeks, hvitt brød og te. Helt naturlig begynner barnet å bli 
bortkastet og avmagret. Verdens barnesykehus og barnehjem er fulle av 
slike pasienter. 


Det er tilstrekkelig å gi slike barn bare to glass med fruktjuice 
daglig for at de skal kunne gjenvinne helsen fullstendig i løpet av 
fjorten dager. Men matavhengige kostholdseksperter, som ignorerer 
nødvendigheten av frukt, utfører alle slags smertefulle eksperimenter 
på den bortkastede kroppen til barnet, og etter å ha trukket ut de siste 
bloddråpene fra den, prøver de å gi ham næring med tørket melk, 
kjøttekstrakter , kunstige vitaminer og ulike legemidler. Med andre ord, når 
de ser bort fra den harmoniske balansen mellom de ernæringsmessige 
bestanddelene som naturen tilveiebringer, begynner de å gjøre 
eksperimenter på den avmagrede kroppen til det barnet ved hjelp av 
noen få bestanddeler som de har fått litt fragmentarisk kunnskap om i 
laboratoriene sine. Hvis det barnet ikke får i seg noen naturlige matvarer 
på en eller annen måte, vil det helt sikkert dø, og slike dødsfall forekommer 
i tusenvis. Men det som er enda mer forferdelig, mange naive 
kostholdseksperter tillater ikke slike barn å spise rå frukt i troen på at deres 
svake mager ikke vil være i stand til å fordøye det, eller i beste fall overlater de spørs! 
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det som en unødvendig luksus av mindre betydning. Vær vitne til at 
på mange sykehus vil du finne kjøtt, kjeks, tørket melk, sukker, te, 
margarin, ris, hvitt brød, kunstige vitaminer og medisiner så mye du 
vil, men du vil ikke se en eneste enhet for å presse ut frukt juice, og 
kjøp av frukt er ikke engang obligatorisk. Dusinvis av barnelik blir 
tatt ut av slike sykehus, men ingen ønsker å holde det unaturlige 
ernæringssystemet ansvarlig for disse dødsfallene. 


Jeg appellerer til alle legers humanitære følelser. La dem 
vurdere denne saken seriøst. Jeg spør alle universitetslektorer og 
alle ansvarlige organer og helsedepartementer i alle land i verden 
om de er engstelige for folks helse og velvære eller ikke. Hvis de er 
det, må de sette i gang uten forsinkelser. Mine utsagn er ikke bare 
hypoteser, men ugjendrivelige fakta, som jeg presenterer for 
leseren ikke som et resultat av eksperimenter på marsvin, men av 
det levende eksemplet til min familie og meg selv. 


Det beste middelet for å forebygge og kurere sykdommer og 
samtidig heve levestandarden er at ethvert helsedepartement setter 
av et ubetydelig budsjett til opprettelse av informasjonsavdelinger, 
med det uttrykkelige formål å gjøre massene oppmerksomme. 
skaden forårsaket av matlaging, så vel som av matvarer som 
mangler vitaminer, spesielt hvitt brød, ris, kjøtt, klaret fett, sukker, 
te, kaffe, alkoholholdige og alkoholfrie drikker. De bør da overtale 
folk til å redusere forbruket av tilberedt mat så langt som mulig og til 
å innføre gradvise endringer i ernæringsvanene. 


Naturligvis, siden alle mennesker ikke er fornuftige, er det 
ikke mulig å gjøre alle til råspisere på en gang, men det er viktig at 
folk blir kjent med de riktige råvarene til kroppen sin helt fra 
barndommen, bør frigjøre seg fra feilaktige og farlige 
fordommer, og bør innse at det ikke er kyllingsuppe, ris, koteletter, 
egg og biff som gir dem og deres barn helse og styrke, men spiret 
hvete, gulrøtter, tomater, nøtter, druer og etc. Tar min egen sak 
som et eksempel, som et resultat av å ha spist kjøtt og annen kokt 
mat i 52 år, hadde jeg mistet all kraft og kunne 
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ikke gå opp to trinn uten å føle deg andpusten; men i dag, 


etter å ha avstått fra tilberedt mat i åtte år, kan jeg løpe til fjells 
med den største letthet. 


Jeg vet ikke på hvilket vitenskapelig grunnlag de i dag ved 
veldig mange barnehjem og barnehager stiller esker med kjeks til 
barnas disposisjon, for å hjelpe seg selv når de måtte ønske det. 
Eskene med disse skadelige stoffene bør erstattes av kurver med frisk 
frukt, gulrøtter, agurker og tomater om sommeren, og tørket frukt 
om vinteren, som barn bør få spise fritt og så mye de vil fra til enhver 
tid. dagens. Da vil alle se hvordan, ved selve naturlovene, vil barn 
automatisk begynne å konsumere frukt i stedet for degenerert mat, 
og dermed sikre sin egen helse med egne hender. 


Råspisingssystemet bør tas i bruk på sykehus for alle slag 
pasienter og publikum bør informeres om de oppnådde resultatene. 
Svært nyttige reformer kan gjøres i offentlige restauranter. Uten 
å fullstendig frata de matavhengige «gledene» ved kokte måltider, 
dødelige som de er, foreløpig, er det mulig å redusere mengden 
med minst 50 prosent og erstatte tapet med ferske salater og 
råkompotter, og ved å de mange variantene av sesongens frukter. 
På denne måten vil ikke bare måltidene bli mer varierte og 
hyggelige, men folks helse vil også bli styrket, og det vil bli 
oppnådd en betydelig innsparing i offentlig økonomi. 


Når publikum er kjent med skadene forårsaket av kokt mat, 
vil de prøve å unngå dem. Det vil også bli funnet et stort antall 
fornuftige mennesker som drukner stemmen til sin avhengighet, vil 
følge vårt eksempel og ved å praktisere fullstendig råspising vil sikre 
perfekt helse for seg selv og deres familier. Mennesker som har 
mistet alt håp om bedring eller som har blitt vansiret av unaturlig 
korpulens, vil innse at ved en streng overholdelse av råspising, vil 
de innen bare noen få måneder kunne oppnå den helsen de alltid 
har drømt om. 
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Folk publiserer en rekke bøker for å demonstrere det terapeutiske 
egenskapene til separate frukter og grønnsaker, som druer, dadler, 
epler, organer, løk eller reddiker, og ved å utvikle spesielle metoder for å 
konsumere dem, prøver de å investere disse operasjonene med 
utseendet til vitenskapelige prosedyrer. Faktisk er alle spiselige varianter 
av rå planter perfekte næringsstoffer og har de samme egenskapene. 
Uansett hvilken sykdom en person lider av, tilfredsstiller de kravene til 
organismen, de regulerer organenes funksjoner, de gjenoppretter helsen 
til pasienten. Informasjon om slike sannheter bør stilles til offentlighetens 
rådighet gratis, siden det er umenneskelig å motta penger for slike råd. 


Kostholdet til en kokt-spiser er full av fatale motsetninger. I mange 


tilfeller anbefales skadelige matvarer som nyttige, mens helt essensielle 
er representert som skadelige og er strengt forbudt. Dette er fordi 
opplevelsen til kokte spisere er basert på de umiddelbare, tilsynelatende 
og motstridende effektene av matvarer og på de feilaktige beregningene 
som er gjort i laboratoriet. Millioner av uskyldige mennesker omkommer 
som et resultat av disse motstridende og feilaktige beregningene. 


Den mest pålitelige guiden er den grunnleggende og perfekte 
opplevelsen til rå-eteren, som et resultat av at alle feilene, motsetningene 
og misforståelsene som eksisterer i medisinsk vitenskap, generelt, 
og i dietetikk spesielt, blir brakt frem og korrigert én gang for alle. Det er 
nødvendig å multiplisere eksemplene på denne erfaringen vidt og bredt 
og gjøre hele menneskeheten kjent med de oppnådde resultatene. 


Det er den verste forbrytelsen å venne en nyfødt baby 
til kokte ting 


Når det blir tydelig for alle at kokt mat er en unaturlig vane, at det er 
årsaken til alle menneskelige sykdommer og at det er en så forferdelig 
avhengighet at når en mann først blir offer for dets ubarmhjertige grep, 
er offeret sjelden i stand til å frigjøre seg. seg fra klørne igjen. 

Hvilken rett har en fornuftig person til å introdusere det i organismen til en 
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uskyldig nyfødt barn av hennes egne hender? Hvilken rett har hun til å 
herje organene til den lille babyen sin med mat som har blitt brent, 
ødelagt, drept på brannen? Er det ikke den mest hensynsløse av alle 
forbrytelser, er det ikke i realiteten et drap, et brutalt mord? Jeg har selv 
drept mine to elskede barn med egne hender på den måten, og jeg er 
ganske klar over hvor omfattende forbrytelsen er. 


I virkeligheten er alle matavhengige foreldre filicider. I nåtiden 
århundre dør ingen en naturlig død. Alle dødsfall er et resultat av 
sykdommer som er forårsaket av tilberedte måltider, og menneskene 
som lærer barn å spise tilberedt mat er foreldrene deres. Koktspisende 
foreldre må fullt ut innse at ansvaret for enhver sykdom og lidelse hos barna 
deres hviler helt på deres egne skuldre. De må avveie denne saken mest 
alvorlig før de fortsetter i sin vanlige feilretning. 
Grunnlaget for hver kreft eller hjerteslag legges med den første biten 
tilberedt mat som gis til babyen, selv når sykdommen dukker opp i en høyst 
avansert alder. 


Det kan hevdes at det er vanskelig for voksne mennesker å bli 
fullstendig fratatt tilberedt mat. Vel, da, la dem i så fall fortsette med sine 
skadelige vaner til hjertens lyst. Men hva er det som tvinger dem til å 
brenne de integrerte råvarene til et spedbarn, til å ødelegge, til å frata 
dem deres viktigste bestanddeler, til å omdanne dem til skadelige stoffer og 
deretter gi dem til babyen? Denne umenneskelige oppførselen mot 
uskyldige barn, dette barbariet, må definitivt opphøre. 


Det er ingen vitenskapsregel som hindrer en forelder i å gi barnet sitt 
spiret hvete i stedet for hvitt brød, polert ris eller makaroni; fersk juice av 
gulrøtter, appelsiner, druer og epler i stedet for tørket melk; rå frukt i stedet 
for kompott; valnøtter, mandler, spirede bønner og erter i stedet for kjøtt 
og fett. Ved å spise rå mat får barnet et sunt, lykkelig, langt liv, mens 
det alternative kostholdet fører det til sykdom og utidig død. Du kan 
være trygg på at barnet ønsker rå mat av hele sin sjel. Han krever at han 
skal motta råvarene sine i intakt tilstand og han har en udiskutabel rett til 


dem. 
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Legen eller forelderen som ikke er blottet for sunn fornuft og 
samvittighet må handle deretter, uten det minste å nøle. 


Når i en alder av tre eller fire måneder begynner organene til en baby 
for å operere uregelmessig skriver den nærsynte legen ut to eller tre 
typer kunstige vitaminer i stedet for de tusenvis av stoffene som har blitt 
brent over bålet, eller på det meste anbefaler han, som en slags medisin, 
noen få oppmålte skjeer frukt juice, og dermed satt i ro både sin egen 
og babyens foreldres samvittighet. Hvorfor skal et barn lide av 
vitaminmangel, hvis moren hennes ikke ødelegger vitaminene som 
finnes i naturlige matvarer? 


La oss lukke øynene et øyeblikk og se for oss selv i hele sin helhet 
miraklet som naturen utfører. Så snart vi introduserer et enkelt hvetekorn 
i menneskekroppsfabrikken gjennom munnen, tar organismen det 
kornet, bryter det ned og fordeler det i hele kroppen. De tusenvis 
av forskjellige stoffer som er konsentrert i det kornet beveger seg i 
alle retninger og hver av dem går for å utføre sin respektive plikt. Dermed 
utfører de ulike næringsbestanddelene i et hvetekorn titusenvis av 
forskjellige oppgaver og utfører de biologiske funksjonene til 
organismen uten noen feil eller feil. 


Men hva skjer når vi introduserer i magen en bit av 
loff? Det setter planløst magen i gang; den blir brent og forvandlet til 
ubrukelig varme, eller i beste fall går den til å legge noen få 
mørtelløse mursteiner eller steiner på noen sløve, verdiløse celler. 
Hjertet til en mann som lever av ren hvete er like fast og sterkt som et 
maiskorn, mens hjertet til en person som spiser det hvite brødet er like 


svakt og sprøtt som brødet han spiser. Bær vitne til dette om det stadig 
økende antallet hjertesvikt. 


Skulle ved et eller annet mirakel hele verden komme til fornuft i dag 
og ta i bruk praksisen med råspising, med unntak av noen spesielle 
tilfeller som er altfor avanserte i sine sykdommer, vil det ikke være 
noen utidige dødsfall i løpet av de neste tre eller fire tiårene, før eldre 
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folk når ekstrem alder. Som det er, overstiger dødsfall forårsaket av kokt spising flere 
ganger det som oppstår i de største krigene. 


I navnet til hvert hjelpeløst barn appellerer jeg igjen til alle vitenskapsmenn, 
lærde menn, ledere av nasjoner, helsedepartementer, foreldre og godhjertede 
menn over hele verden for å sette en umiddelbar slutt på den forferdelige forbrytelsen 
mot små barn. Hver dags forsinkelse koster tusenvis av uskyldige liv. Voksne 
mennesker står fritt til å ofre livet til de fatale nytelsene ved tilberedt mat og 
dermed begå selvmord, men hvem har gitt dem rett til å massakrere sine fattige barn, 
spesielt ettersom denne maten, langt fra å gi dem noen glede, bare fyller barna 
med avsky? Det er meningsløst å hevde at når et barn vokser opp vil det se andre 
spise og da vil han selv føle et ønske om å spise. For det første kan et barbari som 
kokt spising ikke vare lenge, og vi kan trygt se frem til den tidlige seieren til råspising. 
Så er det millioner av mennesker som ser andres alkoholisme eller 
rusavhengighet, men holder seg godt unna slike laster. Barnet mitt er allerede 6 år 


(Dette refererer til 1963, da denne delen av boken ble skrevet) og hun 


kan forstå alt; hun ser den tilberedte maten spises av andre, men selv avskyr 

hun den av hele sin sjel. Hvilken opiumsmisbruker lærer spedbarnet sitt å tilegne seg 
rusvanen rett fra vuggen? 

Hvilken sunn fornuft får en mann til å ofre sin egen sønn og gjøre ham til en 

tidlig følgesvenn til sine avskyelige vaner for å sanksjonere og opprettholde 

sin personlige avhengighet? La foreldre først oppdra et sunt barn i henhold til 
naturlovene og så, etter at han er blitt voksen, la dem overlate hans fremtidige 
handlingsmåte til sin egen frie vilje, akkurat som de gjør i tilfellet med alle andre 
laster. 


Etter å ha lest disse linjene kan ingen fornuftige foreldre finne begrunnelse i at 
andre myndigheter har gitt ganske andre råd. Skulle hun fortsette å ignorere 
sannhetens stemme, må hun påta seg ansvaret for å ødelegge barnets helse og 
undergrave fremtiden. En person må være blottet for den mest elementære 
dømmekraften for å erstatte 10 000 stoffer med null stoffer, levende celler med 
døde celler, fullstendig balanserte råvarer med degenerert materiale, naturlig 
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næring av unaturlige næringer, spiret hvete av hvitt brød, grønne erter av kjøtt, og 
frisk frukt av syltetøy. 


Mage-biologer må bevise at naturen har 


Gjorde en feil ved å ikke presentere mat til oss i en 
Kokt tilstand 


Jeg appellerer offentlig til alle forskere enten om å bekrefte mine synspunkter og 
erklære dem for hele verden, eller for å bevise at når naturlige matvarer settes 
på bålet, påløper det ingen tap av næringsbestanddeler eller energiinnhold; ingen 
dødsfall forekommer av de levende vegetabilske cellene og ingen endringer finner sted i 
atomenes konstitusjon. De må videre bevise at i dannelsen av næringsstoffer for den 
menneskelige organismen, har moden gjort en feil ved ikke å presentere dem for 
oss med matvarene i en "renset", kokt eller brent tilstand, at operasjonene utført i 
fabrikker og i kjøkken er vitenskapelige tiltak som tar sikte på å rette opp 
naturens feil og at de kunstige menneskeskapte vitaminene har større 
ernæringsmessige verdier enn vitaminene som finnes i naturen. Hvis de ikke 
klarer det, må de innrømme de tragiske feilene som har blitt gjort hittil, og ved å 
gjøre unna tilberedte måltider en gang for alle, må de søke tilflukt i universets 
visdom og slutte å forstyrre sammensetningen av de naturlige matvarene skapt av 
jordens natur. La de som ser på seg selv som kjøttetere, konsumere kjøttet sitt, hvis de 
kan, friskt og helt, slik kjøttetende dyr gjør, uten å drepe cellene eller degenerere 
det på noen måte. 


Vi har ingen rett til å forstyrre integriteten til råvarene skapt av naturen for den 
menneskelige organismen når vi, med alle de vitenskapelige midler vi har til rådighet, ikke 
er i stand til å skape den minste encellede organismen; når vi ved hjelp av 
alle de næringsstoffene vi kjenner til, ikke kan mate en organisme kunstig og holde den i 
live lenge; og når vi knapt har lykkes med å gjenkjenne en tusendel av stoffene i et 
maiskorn. Det er sant at det har blitt utført mye forskning og betydelige fremskritt er gjort 
når det gjelder anerkjennelse av ulike næringsstoffer og som et resultat av mange 
viktige næringsstoffer. 
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bestanddeler har blitt oppdaget, men alle disse funnene kan ikke være av 
større betydning enn oppfinnelsen av de kunstige satellittene. Forskjellen 
mellom kunstige vitaminer og næringsbestanddelene som utgjør et 
maiskorn er av samme størrelsesorden som forskjellen mellom 
menneskeskapte kunstige satellitter og himmellegemene som danner hele 
vårt galaktiske system. Forskerne som lager kunstige satellitter, antar 
imidlertid aldri å utslette de eksisterende galaksene og erstatte dem med 
interstellare kropper som er nyskapt av seg selv. 


Vårt beste kurs er å studere det naturliges lover nøye 
utvikling av animalske og vegetabilske organismer. Men vi må 
ikke under noen omstendighet angre naturens arbeid og deretter 


prøve å rekonstruere det ved hjelp av elendige kjertelekstrakter og 
kunstige vitaminer. 


Når vi legger et stykke potet eller marg i smør og begynner å steke det, 
starter vi prosessen med å ødelegge det helt fra første øyeblikk. 
Det begynner umiddelbart å syde, å skrumpe, å bli brunt og så tørke opp, og 
fortsetter vi operasjonen litt lenger, forkuller det og blir til slem aske. Den 
appetittvekkende lukten som kiler neseborene våre er lukten av de mest 
verdifulle bestanddelene av naturlige matvarer, som ler av sansene våre 
og forsvinner ut i løse luften. 


Begrepene «matlaging» og «baking» må ikke brukes i betydningen 
forberede, konstruere og forbedre, slik de har vært brukt til nå; de må 
snarere brukes for å formidle følelsen av å ødelegge, ødelegge, brenne, 
drepe eller tilintetgjøre, fordi vi ved disse operasjonene ødelegger de mest 
verdifulle stoffene som er av vital betydning for vår organisme, og dermed 
begår vi den mest avskyelige forbrytelsen mot menneskeheten. 


En baby avskyr smaken av tilberedt mat, som 
Virker appetittvekkende bare for matavhengige, akkurat som 
Opium virker behagelig for rusmisbrukeren 


Enfoldige mennesker kan tenke at det ville være grusomt å frata 
barn av nytelsen som kommer fra smaken av tilberedt mat. Slik 
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folk bør innse at kokt mat faktisk ikke er velsmakende i det hele tatt; de virker 
smakfulle bare for den matavhengige, akkurat som opium virker behagelig 
for den narkomane. Til nå har det ikke vært noen til å fortelle oss denne enkle 
sannheten, for fra uminnelige tider har ingen vært fri fra matavhengighet. 


Organene til et nyfødt barn er kun tilpasset sammensetningen av rå mat. 
Babyen har stor glede av rå frukt og grønnsaker. 
Han spiser, med den største tilfredsstillelse, rå korn, poteter, bønner, aubergine, 


grønne erter og linser, som smaker veldig godt for ham, men er usmakelig for en 
kokk-eter. 


Det lille barnet har ingen som helst glede av smaken av tilberedte måltider; 
han avskyr og skyr dem av hele sin sjel, og det er med stor smerte han svelger den 
unaturlige maten. Men den stakkars, enfoldige forelderen forstår ikke dette. Hun 
styres utelukkende av sin egen avhengighet, og i sin angst for å mate barnet godt, 
fortsetter hun å tvinge den sjofele maten ned i halsen hans i en slik grad at hun gjør 
barnet til en perfekt narkoman, og dermed ødelegger helsen og lykken hans. 


I løpet av de første årene av livet hans, bærer babyen på en forferdelig 
kamp mot unaturlige matvarer. Dette fremgår av de mange barneplagene 
og de hyppige magelidelsene som barn er plaget av, samt den høye 
barnedødeligheten. En baby er en nybygd, perfekt fabrikk. Han vil aldri bli syk hvis 
vi leverer naturlige næringsstoffer for de normale ernæringsaktivitetene til organene 
hans. 


Den universelle adopsjonen av råveganisme er den eneste måten å frigjøre alle 
menneskeheten fra sykdommenes forbannelse en gang for alle. Utbredelsen av 
råspising må begynne med syke mennesker, nyfødte barn, mennesker utstyrt 
med den nødvendige viljestyrke og visdom, og de fornuftige foreldrene til 
råspisende barn, som vil være forpliktet til å utelukke fra sine hjem alle spor av 
forringet mat slik at ikke å sette fristelser i veien for barna sine. Denne innledende 
perioden med frivillig avhold fra tilberedt mat vil vare til dagen da myndighetene 
kommer til 
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deres sanser, og vil bestemme seg for å erklære råspising obligatorisk, og 
dermed påtvinge naturens kloke vilje på de uvitende, uinstruerte massene. 
Tiden kommer da råspising vil råde i hele verden. I den velsignede fremtiden 
vil matlaging bli kjent som en forbrytelse. 


Den antatte vanskeligheten med å avskaffe den tilberedte spisevanen 
raskt må ikke tjene som en unnskyldning for å benekte skaden den har gjort. 
Ingen prøver å rettferdiggjøre tyveri, ran og drap, selv om det ikke har vært 
mulig å utrydde disse forferdelige plagene fra det menneskelige samfunn. 
Det vesentlige er at forskere i prinsippet innrømmer og erklærer overfor 
offentligheten at driften av matlaging er feil, unaturlig og farlig, og at 
det er den direkte årsaken til sykdommer. Det sekundære spørsmålet om å sette 
råspising ut i praksis kan da overlates til det påfølgende hendelsesforløpet. 


Kokt spising har suksessivt født matavhengighet, sykdommer, 
medisinsk vitenskap og farmakologi. Det endelige formålet med medisinsk 
vitenskap er å reparere og renovere de degenererte og ødelagte organene til 
mennesker. I stedet for medisinsk vitenskap har rå-eteren sin vitenskap 
eller helse, som har som mål å forhindre degenerasjonene nevnt ovenfor 
og å sikre et sunt, lykkelig, langt og fredelig liv for nåværende og fremtidige 
generasjoner. Alle sykdommer er forårsaket av brudd på naturlovene. 
Råspising tvinger folk til å respektere disse lovene. 


Praksisen med råspising i familien min 


At jeg i en alder av 60 er i stand til å skrive disse linjene er pga 
rå-spising. For syv eller åtte år siden var hjertet mitt i så dårlig forfatning 
at et hjerteslag virket uunngåelig. Jeg pleide å bli andpusten av å klatre noen 
trinn; Jeg hadde ikke krefter nok til å løfte en bøtte med vann. Forstoppelse, 
fordøyelsesbesvær, halsbrann, søvnløshet, hodepine, hauger, gikt, sklerose, 
høyt blodtrykk, takykardi, kronisk bronkitt, hemoroider og hyppige forkjølelser 
hadde vært følgesvennene i livet mitt i lang tid. Takket være råspising har jeg 
blitt kvitt alle disse lidelsene. Jeg har senket blodtrykket permanent fra 
18-20 til 13, og pulsen fra 80-90 til 58-60. Uten tegn til tretthet, 
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Jeg kan gå til Tajrish og tilbake (en distanse på 24 kilometer) på fire timer, 
klatre opp fjell som en geit, løfte tunge kofferter opp trappen og når jeg har 
tid tar jeg en spasertur på 12 kilometer som en vanlig hverdag. Jeg, som en 
gang led av kronisk bronkitt og ble lagt opp med influensa flere ganger i 
året som en selvfølge, har ikke engang vært forkjølet de siste årene og har 
sovet i friluft hele året i vinter og sommer, uten den minste frykt for verken 
kulde eller mikrober. 


For mange år siden hadde jeg et så alvorlig giktanfall at jeg ikke klarte å ta på 
leddene på stortåen min; i dag kan jeg vri dem med all kraft uten det minste 
tegn til smerte. Hvor i verden har lignende resultater blitt oppnådd ved hjelp av 
atofan, ACTH, digitalis, bromider, jod, aspirin, antibiotika og tusenvis av andre 
medisiner? 


Hjertet som jobber med en hastighet på 58 slag i minuttet kan med 


sikkerhet forventes å fortsette å jobbe i mange år uten noen gang å være 
utsatt for fare for hjerneslag. Under kokte spiseforhold som fall i pulsen skjer 
bare når hjertet er svakt, men i mitt tilfelle er det et naturlig resultat av 
regelmessigheten i driften av fordøyelsesorganene mine. 


Det er ekstremt betydningsfullt at når jeg prøver å overbelaste magen 
med flere ganger den normale mengden naturlige matvarer, blir de ikke lenge i 
magen, men går inn i tarmene på en gang og forlater kroppen i løpet av noen 
timer, uten å gjennomgå noen nedbrytning og uten å produsere de minste 
fordøyelsessykdommer eller forårsake ubehag overhodet. Under denne tilstanden 
økes pulsen min med ikke mer enn fire eller fem slag i minuttet, mens når jeg 
prøver å "fornøye" meg med tilberedt mat som "et vanlig menneske", hopper 
hjertet mitt umiddelbart opp til 85-90 og det tar dager før magen min får 
tilbake sin normale følelse av letthet. 


Sammen med meg selv oppdrar jeg mitt tredje barn som råspiser. 
Hun er allerede en liten jente på syv år, men hun har aldri puttet en eneste bit av 
degenerert mat i munnen. Helsen hennes er 
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legemliggjøring av perfeksjon. Jeg kan nå se hvor stor forskjell det er 
mellom barn som spiser rå og kokt. Det er lettere å oppdra hundre 
råspiserbarn enn et enkelt koktspiserbarn. Man har aldri anledning 

til å bekymre seg for barns plager som frysninger og forkjølelse, diaré og 
forstoppelse, eller problemer med at barnet spiser for mye eller for lite. 
Hun er blid som en lerke, og når hun måtte ønske går hun til bordet 

og forsyner seg med alt hun liker å spise. Hun spiller, synger og danser 
hele dagen uten noen innfall eller lunefullheter, uten å gråte, uten å 
skape problemer for de rundt henne. 

Hun legger seg nøyaktig klokken 8 om kvelden, og etter å ha sunget for 
seg selv i noen minutter, lukker hun øynene og sover som en topp til 
klokken 6 om morgenen. Dessuten er det et høyst bemerkelsesverdig 
faktum at vi etter de første månedene bare kan huske tre eller 

fire anledninger da hun har våknet i løpet av natten. Søvnen hennes er 
så dyp og god at ingen støy eller bevegelser får henne til å våkne. 


Når andre barn i barnehagen sitter ved frokostbordet deres for å ha 
brød og ost, brød og smør, bakverk osv., tar hun frem posen med frukt 
som hun har tatt hjemmefra og nyter den stille. 

Når vi er på venninnebesøk, ser hun med fullstendig likegyldighet på de 
overbelastede te-bordene rundt der folk sitter og «nyter» alle slags 
bakverk og søtsaker. Hun uttrykker aldri et ønske, ikke engang av 
nysgjerrighet, om å smake på noen av dem. Det er på denne måten 
alle råspisende barn skal oppdras. 


Min kone, som jeg aldri har påtvunget mine synspunkter, gradvis 
å endre ernæringssystemet for barnets og helsens skyld, har nå 
blitt en fullstendig råspiser og er ganske fornøyd med tilstanden hennes. 
Til å begynne med ga hun helt opp kjøtt, og deretter reduserte hun 
kjøttfrie retter til en eller to i uken. Etter hvert som barnet vokste opp 
litt mer, ble disse erstattet med noen kokte poteter tatt av og til. Til 
slutt ble også disse helt oppgitt da barnet en dag spurte: "Hva er den 
ekle lukten fra, mamma?" Etter det tok hun bare en tynn skive helbrød 
som hun noen ganger spiste med valnøtter, usynlig av barnet.* 
I dag ser hun den fantastiske effekten av råspising på organismen 
hennes, og det er ikke overraskende, 
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derfor at hun avstår fra all tilberedt mat. Og alt dette ble gjennomført uten 
store vanskeligheter, når avgjørelsen først ble tatt for alvor. Når det ikke 
lukter kokt mat i huset, blir råspising en veldig enkel sak. Dette er måten 
som bør følges av alle de foreldrene som verdsetter helsen deres og 
elsker barna sine. 


Alle menneskets onde vaner er resultatet av kokt 
Spiser 


Råspising vil drive ut av arenaen alle andre laster som 
alkoholisme, tobakksrøyking, narkotikaavhengighet og grådighet. 


Disse avhengighetene kan ikke lenger følge med råspising. Disse 
lastene er satellittene til matavhengighet. 


Ved seier av råspising vil varig fred endelig bli etablert i 
verden og mellom nasjoner. Alle forbrytelser, hat, fiendskap, 
arroganse, sjalusi og generelt sett alle menneskets onde vaner er 
avkom av kokt spising. Ved avskaffelsen av tilberedt spising vil 
menneskenes lidenskaper roe seg ned, deres sinn vil bli foredlet og livet 
vil bli så lett at menn ikke lenger vil være forpliktet til å rive hverandres 
kjøtt eller selge samvittigheten sin for en grøss. 


Oppfatningen av kosthold bør begrenses til 
Erstatning av unaturlig ernæring med naturlig 
Metode for föring 


Fullstendig råspising er den eneste måten å frigjøre 
menneskeheten fra sykdommer. Halvmål har aldri gitt og vil aldri gi 
noen resultater. Under de nåværende forholdene for tilberedt spising må 
alle aksepterte beregninger av næringsverdiene til spesifikke dietter ikke 
behandles som værende aktuelt. Uansett hva sykdommen er, når 
spørsmålet om kosthold diskuteres, må vi bare tenke i termer av 
det rå og det kokte, det naturlige og det unaturlige, det rene og 
degenererte. Anbefalingene som gis hver dag på radio, i avisene og på 
forskjellige andre måter om bruk av spesifikke vitaminer, mineraler og 
proteiner, og informasjonen som gis om deres kaloriverdier, er fullstendig 
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upraktiske, verdiløse og farlige, spesielt når de er basert på bruk av 
narkotika og animalske matvarer. 


Når vi vurderer egenskapene til individuelle næringsstoffer, må vi 
ikke bekymre oss i det hele tatt om hvilke spesielle vitaminer eller 
andre bestanddeler som finnes i et bestemt næringsstoff. Det er den 
ufravikelige tilstedeværelsen av alle de forskjellige bestanddelene i 
hver munnfull mat som må være obligatorisk. Vi må derfor passe på 
at ingen av ingrediensene er fraværende i maten vi spiser. Dette er 


tilfellet når vi spiser alle rå vegetabilske matvarer, mens i kokt mat er 
de fraværende i tusenvis. 


I århundrer i strekk har tusenvis av spesialister laget kosthold 
deres spesielle studie. Men siden de kun har tatt hensyn til 
sekundære problemer og ikke har tatt i betraktning skaden påført av 
kjøkkenbrannen, har undersøkelsene deres ikke klart å gi de ønskede 
resultatene, og enda verre, på grunn av deres mange motsetninger, 
har de vært katastrofale for menneskeheten. . Til og med 
vegetarianerne, som kan regnes som de mest progressive blant dem, 
har ikke bare tolerert skaden forårsaket av brannen, men de har også 
tålt bruken av hvitt brød og raffinert sukker, som er blottet for 
alle verdifulle bestanddeler. Likevel må det bekjennes at i erobringen 
av menneskelig avhengighet har vegetarianere passert den bratteste 
veien. Det vanskeligste trekket er avholdenhet fra kjøtt, hvoretter 
erstatningen av en kjøttfri diett med rå mat bare er et lite skritt, selv 
om det er ved dette lille trinnet de må nå sitt endelige mål. Derfor er 
det å forvente at vegetarianere av alle nyanser av meninger vil 
akseptere prinsippene for råspising og vil samles under samme 
banner, for å legge grunnlaget for det lykkelige livet som alltid 
har vært menneskehetens drøm. 


Som ekspert på kostholdsteknikk har G. Hauser vunnet et godt 
rykte i Amerika. Men selv Hauser, progressiv som han er i forhold til 
andre kostholdseksperter, tar ikke hensyn til skaden som er 
forårsaket av matlaging, og han prøver derfor å gjenopprette skaden 
på kjøkkenet ved hjelp av resepter. La oss for et øyeblikk anta at hans råd 
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kan tjene noen nyttige formål. Men hvor er arbeideren, gårdsarbeideren eller 
den vanlige mannen i gata for å finne tusenlappen han må betale for å få 
informasjon om hvor mye svart melasse han må ta om morgenen, hvor mye 
gjær om kvelden , eller hvor mange tusen enheter av et bestemt vitamin må han 
svelge hver dag? 


Dette er ikke riktig tilnærming. Det er nødvendig å bli kjent med helheten 
verden så grundig som mulig med de integrerte råvarene til den menneskelige 
organismen, radikalt endre dagens ernæringsvaner og stoppe anbefalingene fra 
spesifikke dietter og individuelle vitaminer. 


Vitenskapsmenn vet at ingen som spiser utelukkende på en diett av brød, 
polert ris eller kjøtt kan håpe på å leve lenge. Men den vanlige mann vet ikke 
dette. Etter hans mening gir disse matvarene utmerket næring. Hvordan 
kan vi garantere at under omstendighetenes makt eller på grunn av 
fattigdomspresset vil et individ ikke på en tåpelig måte brødfø seg selv og sine 
barn på disse matvarene alene, og som følge av dette ikke vil ødelegge seg 
selv? Selv den mest eminente vitenskapsmann, som han er kjent med hele 
emnet, er ikke i stand til å motstå trangen til sin grådighet og han spiser så mye 
av de forbannede stoffene at han dreper seg selv sakte men sikkert, og begår 
selvmord alt for tidlig v.h.a. kreft eller hjerteinfarkt. Det er derfor ikke tilstrekkelig 
bare å formidle disse ideene i bøker; det er nødvendig å mobilisere de 
riktige organene til staten for å innføre grunnleggende, planlagte endringer i 
folks ernæringsvaner. Aktive tiltak må iverksettes for gradvis å begrense den 
massive sløsingen av ernæringsmessige bestanddeler og for å oppmuntre til 
inntak av rå og ubesmittede matvarer. Det endelige målet for alle slags 
dietter er råspising, når ordet "diett" mister sin betydning og gir plass til uttrykket 
NATURLIG NÆRING eller DE INTEGRERTE RÅVARENE FOR DEN 
MENNESKEFABRIKKEN. 


Bruken av kunstige vitaminer og mineraler må være 
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De relative mengder av næringsbestanddelene i naturlige 
matvarer varierer sterkt, i den forstand at mot en milligram av en 
bestanddel kan det være en tusendels milligram av en annen 
bestanddel og en milliondels milligram av en tredjedel. Men 
bestanddelen som veier en milliondels milligram er like viktig for den 
menneskelige fabrikken som den som veier ett milligram. Nå, 
under matlaging, er det nettopp de ingrediensene som finnes i små 
spor som først blir ødelagt. 


Man kan spørre seg hvorfor med slike defekte råvarer ikke 
menneskefabrikken slutter å fungere med en gang, slik en vanlig fabrikk 
ville gjort, men fortsetter sin virksomhet i ganske lang tid, og dermed 


fører folk til den feilaktige konklusjonen at det som tilfredsstiller 
deres appetitt er næring . 


Faktum er at menneskekroppen ikke er en vanlig 
fabrikk. Det er en enorm verden med tusenvis av innbyggere, 
utallige fabrikker, ulike organisasjoner, systemer, butikker, reserver og 
så videre. Selv om den ikke får næring i det hele tatt, kan den fortsatt 
holde seg i live i opptil 70 dager eller enda mer ved å ta i bruk de 
lagrede reservene. 


Etter å ha kommet inn i organismen, blir næringsstoffene 
fordelt over hele menneskekroppen av blodmediet, og hver av cellene 
mottar stoffene som passer til dens struktur og spesialitet. Men 
cellene i kjertlene og organene tar ingenting fra de få degenererte 
bestanddelene som finnes i kokt mat i så små varianter som man kan 
telle på fingrene. De fortsetter å vente, i sult og savn, til deres herre er 
verdig til å strekke ut fingrene for å hjelpe seg til et stykke løk, grønn 
grønnsak eller frukt. 


Mennesket føler ikke sulten til individuelle celler, til 
tross for den ekstreme sulten i kjertelceller og organiske celler, magen 
er full, avhengigheten er tilfredsstilt, han selv er tilfreds. Men enda mer 
innhold er de verdiløse, sløve og inaktive cellene, som grådig sluker 
de tilsvarende "fullbalanserte byggematerialene" 
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til deres strukturer og "styrke og befeste" kroppen ved å øke dens bulk. 


Dette er grunnen til at med 50-60 kilo overflødige, ubrukelige celler, 
har den såkalte sunne, kraftige og spreke personen ikke noen hundre gram 
aktive, spesialiserte celler, som den ene eller andre av kjertlene hans kan 
fungere regelmessig med. og produserer feilfrie produkter. Så lenge kjertlene og 
organene ikke har blitt fratatt de siste restene av aktive celler, er en mann i 
stand til å dra på sin eksistens på en eller annen måte; men når de endelig er 
brukt opp, blir døden uunngåelig. 
Så dør den "mette", "sterke" og "kraftige" personen ved å ha sultet kjertlene og 
organene sine. For eksempel mister hjertecellene den nødvendige kraften 
og elastisiteten for å gjøre de normale sammentrekningene. Hjertet prøver 
deretter å redde situasjonen ved å øke antall celler, som et resultat av at 
det blir forstørret med celler dannet av animalske proteiner og hvitt brød. — 
Men dette nytter ikke, fordi disse cellene mangler kapasitet til å utføre noe nyttig 
arbeid og det tar ikke lang tid før orgelet slutter å slå helt. 


Vi vet ikke sikkert hvor mange forskjellige bestanddeler som går til 
fremstilling av et hvetekorn eller en annen vegetabilsk kropp. La oss ta et 
hypotetisk, omtrentlig tall, si 10 000. Etter de mest elementære naturlovene 
burde vi da måtte begrunne at råvarene som er nødvendige for den 
menneskelige fabrikken er sammensatt av 10 000 forskjellige stoffer, og 
ved å levere disse materialene er det viktig å passe spesielt godt på at den ene 
eller andre av bestanddelene ikke er fraværende. 

Dette er det mest naturlige systemet for å sikre normal drift av den menneskelige 
fabrikken. 


La oss nå se hvor uhyggelig kostholdet til denne kokte maten 
alder er. Menn bærer masseødeleggelse av disse essensielle stoffene og gir 
næring til kroppen sin med bare noen få varianter av bestanddelene deres. 


Etter år med møysommelig forskning finner biologer at det bare er 1015 
typer stoffer i ost, smør, lever eller hjerner. Man skulle ha forventet at de 
skulle innrømme at de som et resultat av deres lange arbeid har funnet ut at 
slike og slike matvarer består av bare 10-15 
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typer forringede, ubalanserte, giftbærende, degenererte og døde stoffer, og det av 
bestanddelene som utgjør råvarene våre, er 9990 varianter fraværende, og derfor er 
disse matvarene så mangelfulle, skadelige og farlige at de ikke må brukes som 
næring. anbefalt av noen. Men i stedet spesifiserer de én etter én navnene på 

alle stoffene de har klart å finne i disse matvarene, de beskriver i detalj deres 
funksjoner i ernæring og, etter å ha oppregnet egenskapene deres, anbefaler de 

dem som "nyttige" næringsstoffer. Ikke et ord nevner de om fraværet av de tusenvis av 
næringsbestanddeler, og de snakker heller ikke om deres rolle i ernæringen eller 

de katastrofale resultatene som alltid følger med deres fravær. 


Likevel er disse betraktningene ganske vesentlige aspekter av spørsmålet. 


Det må huskes på at funksjonene til rå er så mangfoldige 
matvarer i organismen som selv om en mann ved et mirakel ble kjent med dem alle, 
ville ikke et helt liv være tilstrekkelig for deres beskrivelse. Vi må betrakte som en av 
de grunnleggende ernæringslovene det faktum at ingen næringsbestanddel kan tjene 
sin sanne hensikt hvis den tas isolert, bortsett fra helheten. 


Når man påpeker selv for den mest kjente vitenskapsmannen at det finnes 
ingen spor av vitaminer i det hvite brødet han spiser, han svarer, uten det minste å 
nøle, at han også spiser matvarer som inneholder vitaminer Med like stor 
berettigelse kan en murer legge mursteinene sine hele dagen og reise veggen uten 
mørtel, og så hevder at det er tider når han bruker mørtel også. Slik er blindheten som er 
forårsaket av matavhengighet. 


Hva er hvitt brød hvis ikke stivelse, sukker, fett, proteiner og flere typer døde 
salter - med andre ord bare den livløse asken til noen få av de 10 000 bestanddelene 
som utgjør vårt råmateriale? Hva er raffinert sukker hvis ikke en av de ovennevnte 
10 000? Hva er kjøtt hvis ikke giftholdige proteiner og spor av noen få 
degenererte bestanddeler? Likevel fyller mennesket magen til randen med disse få 
stoffene og berøver organene sine tusenvis av virkelig essensielle næringsstoffer. 


Når det gjelder de resulterende lidelsene som oppstår i hans organer, kan det dannes 
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noen idé ved å besøke sykehus eller undersøke illustrasjonene i medisinske 
lærebøker. Hvordan kunne slike forferdelige deformasjoner, sår og sår 
forårsakes, hvis ikke på grunn av fraværet av overlegne næringsstoffer? 


Selv om forskere så langt bare har oppdaget 40-50 typer av de tusenvis 
av næringsbestanddeler, er en stor del av medisinsk litteratur viet til beskrivelsen 
av effektene av disse stoffene, som også danner grunnlaget for en rekke 
andre medisinske aktiviteter. Dessuten har et enormt nett av kommersielle 


virksomheter spredt seg over hele lengden og bredden av verden for produksjon 
og distribusjon av disse stoffene. 


Vi kan godt forestille oss hvordan situasjonen vil være hvis forskere en 
dag lykkes med å finne 400 eller 500, for ikke å snakke om 4000 eller 5000 
typer stoffer, i stedet for disse 40-50 bestanddelene. Mannen i dag ser ut til å 
ha mistet integriteten til de virkelige råvarene som trengs for kroppen hans; 
enten er de ikke umiddelbart til hans disposisjon, eller så finner han det umulig 
å få tak i dem. Så han må se inn i hver krok og krok for å finne dem en etter en 
for å tilfredsstille behovene til organismen hans. Forskere betrakter som 
vitenskapelige bare de stoffene hvis formler er kjent for dem og er trykt i bøker. 
Siden de ikke har kjennskap til de fullstendige formlene for bestanddelene i et 
hvetekorn, ser de ikke noe vitenskapelig i det. Det er et "vanlig" stoff som er lett 
tilgjengelig, florerer overalt og er kjent for alle. Men det er en helt 
annen sak når de lykkes med å oppdage en ny næringsbestanddel og finne 
formelen. Det blir da vitenskapelig; oppdagelsen er hyllet som en stor 
triumf innen medisin, og dessuten introduserer den frisk glød og 
entusiasme i fabrikker, apotek og klinikker. Og dette er alt fordi mennesket 
ikke ønsker å gi fra seg sitt hvite brød. 


Uansett, folk må endelig innrømme at den eneste måten å bli kvitt sykdom 


på er først å begrense strengt og deretter å fullstendig forby masseødeleggelsen 
av våre næringsbestanddeler. 


For dette formål må ansvarlige instanser gjennomføre intensiv publisitet 
og må ta aktive tiltak for å hindre masseødeleggelse av 
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næringsbestanddeler. De må skaffe nye varianter av retter fra blandinger 
av rå matvarer og anbefale dem til publikum, hvis ernæringsvaner vil 
deretter endres gradvis. Som et resultat vil sykdommene som nå rammer 
menneskeheten gradvis bli eliminert og en enorm økonomi vil bli påvirket i 
våre levekostnader. 


Før vi ble råspisere, spiste familien vår en kilo brød daglig, mens 
nå et kilo hvete varer fra åtte til 10 dager. På en diett med hvitt brød burde jeg 
vært død for lenge siden, men takket være den livgivende hveten lever jeg 
fortsatt, og jeg føler meg sikker på at jeg skal leve i minst 40-50 år til. 


Sammenligningen mellom helsen til råspising og 
Kokt-spisende barn er det beste middelet for å bekrefte 
skaden som oppstår ved å spise kokt mat 


Prinsippene må først og fremst tas i bruk i barnehager, 
barnehjem, sykehus og restauranter, og de bør deretter populariseres 
gjennom offentlighet i offentligheten. Med så enkle og ugjendrivelige fakta 
som jeg har presentert, er det å håpe at klarsynte forskere vil sette i 
gang med en gang. Men hvis de ønsker å ha ytterligere konkrete bevis, 
foreslår jeg følgende test. La spedbarnene i et av barnehjemmene deles 
inn i to like store grupper, hvorav den ene skal mates etter gjeldende 
medisinske metoder, den andre oppdras etter prinsippene om råspising. La 
så helsen til de to gruppene sammenlignes med hverandre. Jeg er overhodet 
ikke i tvil om at det helt fra begynnelsen vil være klart for hele verden 
hvilket av de to systemene) av ernæring som virkelig er vitenskapelig og 
humanitært. De samme resultatene kan oppnås ved å tilpasse metoden 
for kurering av sykehuspasienter. 


Mange enfoldige mennesker kan protestere mot testen med den 
begrunnelse at det er syndig eller skadelig å utføre slike «eksperimenter» på barn. 
Men hvis slike mennesker tenker litt dypere, vil de se at det ikke er et 
eksperiment for å sikre livet og helsen til et barn ved å mate det med den 
komplette samlingen av de rene næringsbestanddelene som er tiltenkt 
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av natur for den menneskelige organismen. De virkelige eksperimentene 
er de umenneskelige testene som utføres under dekke av vitenskap med 
noen få varianter av syntetiske stoffer som ennå knapt er gjenkjent i 
laboratoriet, som et resultat av at millioner av barn forlater livet i 
spedbarnsalderen og etterlater foreldrene i bitterhet sorg. Eksperimenter 
er de operasjonene som spiller med helsen til folket av 1001 degenererte 
matvarer og giftstoffer og skaper nye sykdommer. Disse sykdommene 

blir latterlig kalt sivilisasjonens sykdommer, uten den minste følelse av skam 
ved en slik "sivilisasjon" og uten å reflektere over at tilstandene som 

fødte slike sykdommer kan kalles uvitenhet, villskap eller barbari, men aldri 
sivilisasjon. 


Vitenskapelige institusjoner og ansvarlige statlige organer må 
Undersøk problemet med råspising uten videre 


Forsinkelse 


Jeg har foreslått en radikal og samtidig en veldig enkel og naturlig 
metode der menneskeheten vil bli befridd fra alle sykdommer på jorden. 
Dette er en svært viktig sak som alle forskere, leger, intellektuelle og 
ansvarlige statlige organer må gi umiddelbar oppmerksomhet. De 
må enten bevise offentlig at jeg tar feil i mine synspunkter og tilbakevise dem 
med grunnleggende eksperimenter, eller de må bekrefte sannheten deres 
og ta de nødvendige skritt for å sette dem i praksis. Spesielt dersom 
noen likegyldighet eller taushet utvises av leger, kan det av allmennheten 
tolkes som et klart tilfelle av uvilje fra deres side til å avverge sykdommer, for 
at deres felt eller operasjon ikke skal reduseres. Personlig tror jeg ikke at 
dette er generelt sant, fordi få mennesker kan være så hensynsløse; 
men leger må gi positivt bevis på at de har et høyere og edlere mål enn å 
tjene penger, og at deres formål faktisk er tjeneste for vitenskapen, tjeneste 
for menneskeheten. 


Edle, offentlig sjeleglade og altruistiske leger når sitt etterspurte mål 
ved å akseptere råspising, mens umenneskelige, egoistiske og begjærlige 
leger ser deres personlige tap i det. Den påståtte vanskeligheten med å 
endre dypt forankrede skikker kan bare tjene som en spinkel unnskyldning for 
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skjule de slemme egeninteressene til onde mennesker. Oppdagelsen 
av råspising er den beste muligheten til å skille det edle fra det 
uverdige, det gode fra det onde, det kloke fra det ukloke. 


Det er ingen aktivitet av større humanitær verdi enn 
spredning av råspising. Det er nødvendig å vekke hele menneskeheten 
fra sin hundre år gamle dvale, åpne øynene, riste den ut av sløvheten 
og frigjøre den fra dets nåværende mareritt. De rike må donere 
pengene sine til denne saken; de intellektuelle hjernen deres. Det er 
viktig å danne samfunn, etablere klubber, gi ut aviser og trykke bøker. 
Videre er det nødvendig å bygge romslige sanatorier med alle fasiliteter 
for hvile, fornøyelser og sport, og ved hjelp av noen måneders 
"fengsel" for å helbrede, forynge, frigjøre fra destruktive fordommer og 
hjelpe og opplyse disse menneskene som mangler nødvendig 
informasjon og viljestyrke. Det er mye mer nyttig og ønskelig å 
bruke penger og energi på dette enn å bygge ubrukelige bygninger som 
vi ikke trenger som kirker eller skoler og sykehus. Råspising er en 
prøvestein som vi kan bruke til å verifisere hvilken intellektuell som 
virkelig er i besittelse av fri og uhemmet dømmekraft, eller hvilken 
person som faktisk er interessert i offentlighetens helse og velvære. 
Det er i gullbokstaver historien vil registrere navnene på slike mennesker. 


Det er ingen synd å si sannheten 


Noen anklager meg for å ha en skarp tunge. Når jeg kaller 
kokte-eatere mordere, mordere og kriminelle, kommer jeg ikke med 
en anklage; Jeg forteller bare sannheten, hvor bitter sannheten enn er. 
Når en mor fyller munnen til sitt elskede barn med varm mat med 
sine egne forsiktige hender, svekker hun organene til babyen sin og 
fører ham til sykdom og til døden. Når en lege tilbereder en 
diett med "næringsrike" og "lett fordøyelige" måltider for små barn og 
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foreskriver piller med kunstige vitaminer på bekostning av grønnsaker 
og frukt, begår han en enda større lovbrudd. 


Hver dag observerer jeg hvordan de svake og syke ved skjebnens 
merkelige ironi ser på de samme stoffene som har vært årsaken til deres 
sykdommer som helbredende, og sluker dem grådig, mens de 
tvert imot skyr av skrekk. stoffer (rå grønnsaker og frukt) som kan 
gjenopprette dem til helse, bare fordi de ser på dem som årsaken til 
deres plager. Millioner av liv blir ofret utelukkende på grunn av denne 
fatale misforståelsen. Personen som trenger inn i tragediens fulle dybde 
kan aldri forbli kjølig og likegyldig. 


Ingen juridisk barriere eksisterer mot ødeleggelsen av 
Råvarer beregnet på menneskefabrikken 


Når en liten defekt kommer til syne i den riktige balansen av 
råvarer som leveres til industrien i et fylke, blir de ansvarlige 
anklaget for uaktsomhet og ført til doms, mens de som begår den 
mest grufulle forfalskning av de råvarene som er nødvendige for at den 
menneskelige fabrikken skal fungere ordentlig, ofte går fri. I det 
nåværende århundre med vitenskapelig fremskritt har den mest uvitende 
og dumme personen en absolutt rett til å lete etter nye metoder 
for å degenerere naturlige matvarer, og til å lage og tilby de mest 
latterlige matvarene for salg. Men det som er spesielt merkelig er det 
faktum at den store vitenskapsmannen, den store cytologen, som har 
viet sitt liv til studiet av de biologiske funksjonene til de levende 
cellene, eller kostholdseksperten, hvis hovedmål i livet er å arbeide ut av 
ideell kost for mennesket, kjøper en haug med slike degenererte stoffer 
og tilbyr dem til cellene sine, med den største likegyldighet og uforsiktighet, 
veiledet av ganens diktater alene. 


Ved første øyekast virker det utrolig at vi kunne fri oss fra 
alle sykdommer ved hjelp av råspising. Men forslagets storhet 
ligger i nettopp det faktum at det «utrolige» lett blir en gjennomført 
realitet. Vanskeligheten med å gi slipp på matavhengighet må ikke 
betraktes som en hindring for realiseringen av idealet om 
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rå-spising; tvert imot, den må tjene som et mål for å måle fiendens styrke til 
menneskeslekten og må anspore oss til å gjøre alt for å hindre at et så 

fryktelig monster kommer inn i det nyfødte barnets organisme. Selv de 
menneskene som finner det vanskelig å forlate kokte måltider selv, og fortsatt 
fortsetter i sine skadelige vaner, må bekrefte sannheten, og av hensyn til den 
oppvoksende generasjon og menneskehetens fremtid må de kjempe for denne 
sannhetens seier ved å forkynne og forklare prinsippene for råspising og på alle 
andre tilgjengelige måter. 


Selvfølgelig for de trangsynte og bakstreverske menneskene 
som er ugjenkallelig partisk til fordel for kokt mat og narkotika, er prinsippene 
for råspising alt for avanserte, men i dag lever vi i den kosmiske tidsalder, og 
ikke i middelalderen, da enhver progressiv idé eller stor oppfinnelse i årevis ble 
forfulgt av den uvitende rabben. 
I dag er det spørsmålet om menneskehetens overlevelse eller utslettelse som er 
lagt foran oss. Å nøle er umenneskelig. 


Raw-eating sikrer enorme fordeler i offentligheten 


Økonomi og hever levestandarden flere 
Tider 


En utrolig mengde næringsstoffer blir ødelagt på bålet og 
ved de mange formene for peeling, raffinering og bearbeiding. Som et 
eksempel kan det sies at 100 gram spiret hvete har større næringsverdi enn det 
hvite brødet som fås fra et kilo hvete. 
Det samme gjelder alle andre varianter av mais, belgfrukter, grønnsaker og 
frukt. Hvis vi gir avkall på alle animalske matvarer i dag, vil grønnsakene som 
produseres i verden kunne ernære seg selv flere ganger den nåværende 
befolkningen i verden, forutsatt at de spises i rå tilstand. Den virkelige betydningen 
av råspising vil bli desto mer forståelig når vi tenker på arbeidskraften, tiden 
og pengene som folk kaster bort på å ødelegge disse næringsstoffene, og 


deretter vurdere alle 
59 


Machine Translated by Google 


de medisinske utgiftene som påløper både av de forskjellige 

helsedepartementene og av allmennheten i håp om å eliminere 

ødeleggelsene forårsaket i våre organer ved ødeleggelsen av de 

samme næringsstoffene. Jeg er klar til å demonstrere sannheten i mine 

uttalelser ved konkrete bevis for alle som måtte ønske å ha ytterligere 

opplysninger om emnet. Historien vil aldri benåde de ansvarlige 

personer med autoritet som viser likegyldighet i denne saken og lukker 

ørene for disse gråtende sannhetene for å rettferdiggjøre deres personlige avhengighe 


Det kan bare være to grunner til at de nekter å akseptere 
prinsippene for råspising. Enten må de erklære at de foretrekker å tolerere 
eksistensen av sykdommer i stedet for å "berøve" menneskeheten "gledene" 
ved tilberedte måltider og å gi opp muligheten til å sette i praksis en 
hel rekke "vitenskapelige prestasjoner" oppnådd som et resultat av 
mye hardt arbeid eller, ved å utføre de grunnleggende testene som er 
foreslått av meg, må de bevise at, langt fra å frigjøre mennesker fra 
sykdommer, skader råspising dem desto mer. 
Dette vil de finne ganske umulig å gjøre. Det følger at de ikke har noe annet 


alternativ enn å stole på deres første resonnement, hvis ekstreme 
umenneskelighet er åpenbar for alle. 


Derfor krever jeg på vegne av alle uskyldige barn at motstanderne 
av råspising skal sende inn sine innvendinger til pressen, slik at de kan få 
sitt rette svar og opinionen kan ha mulighet til å trekke de nødvendige 
konklusjonene og uttale endelig og rettferdig dom. 


Alle må anerkjenne den virkelige og integrerte råen 
Materialer i kroppen hans 


Hvert individ er den stolte eieren av en av de kompliserte 
fabrikker i verden, og det er han alene som er ansvarlig for en jevn drift 
av den gitte fabrikken. Det er derfor nødvendig at han blir grundig kjent med 
den virkelige, feilfrie og integrerte råvaren til den fantastiske fabrikken. 
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Integriteten til disse råvarene bestemmes ikke av mengden 
proteiner, fett, karbohydrater, vitaminer, mineraler og kalorier som er 
spesifisert av dagens biologer i deres lærebøker om ernæring. Det er 
heller ikke mulig å fastslå det ved å legge lange lister med oppskrifter på kokt 
mat side om side. 


Gjennom millioner og millioner av år og ved de mest nøyaktige 
beregninger har vår fantastiske natur samlet de integrerte råmaterialene som 
er nødvendige for den menneskelige organismen, har kombinert dem i 
perfekt harmoni og i de nødvendige mengder, har gitt dem liv og har konsentrert 
dem i grønnsaker. kropper i form av levende celler. 
Hele hemmeligheten bak ernæring ligger i at cellene er døde eller levende. 
Stoffer som består av døde celler kan under ingen omstendigheter tjene som 
råmateriale for den menneskelige fabrikken. 


Mennesket bør ikke miste sansen for proporsjoner og glede seg over 
sine oppfinnelser utenfor fornuftens grenser. Det er sant at i studiet av 
individuelle ernæringsmessige bestanddeler har biologer tatt en enorm 
mengde problemer og har gjort mange viktige funn, som fullt ut fortjener vår 
takknemlighet. Alle disse prestasjonene kan imidlertid betraktes som store bare 
i forhold til menneskets nåværende tekniske og mentale utvikling. Mot 
naturens ypperste visdom har selv de mest eminente vitenskapsmenn, med 
all sin lærdom og sine utallige oppdagelser, ingen større innsikt enn et 
barn på fem. De har derfor ingen rett til å forstyrre harmonien og integriteten til 
råmaterialene som er konstruert av naturen, og til å påtvinge offentligheten 
deres barnlige snert av kunnskap som perfekt vitenskap. 


Utvilsomt i å prøve å trenge inn i matvarenes hemmeligheter 
det endelige målet for forskere er å gjenkjenne alle de ernæringsmessige 
bestanddelene som er essensielle for den menneskelige organismen, å 
bestemme deres relative mengder og å integrere dem sammen. Med andre 
ord ønsker de å tilberede et hvete- eller linsekorn kunstig og gi det liv. Men 
det mennesket ikke har vært i stand til å oppnå etter tusenvis av år med 
uopphørlig arbeid, presenterer naturen gratis for oss i dag. Hva mer vil vi ha? 
Har vi noen tvil om å samordne visdommen til 
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universet eller oppfordrer avhengighet til kjøtt mennesket til å begå de mest 
utrolige dårskapene? 


Det er mest meningsløst og farlig å anta at vi trenger mer 
proteiner eller andre ernæringsmessige bestanddeler enn det er i vegetabilske 
kropper. Hvis sistnevnte bare inneholder små mengder proteiner, følger det at 
kroppene våre ikke trenger mer, for det er nettopp med disse mengdene 
at organismen vår har blitt konstruert og utviklet over en periode på millioner av 
århundrer. 


Noen mennesker er veldig glad i å snakke kontinuerlig om kropp- 
byggematerialer. Hvis de "fullbalanserte" animalske proteinene og de 
"næringsrike måltidene" kunne øke høyden for hver generasjon med så lite som 
én millimeter, ville menneskets høyde allerede ha økt med flere meter i dag. 


Masseproduserte kunstige vitaminer kan aldri tjene som ernæringsmessige 
bestanddeler av den åpenbare grunnen at de ganske ofte innen fem minutter 
etter at de har kommet inn i menneskekroppen stopper funksjonene til organismen 
vår helt; med andre ord, de driver oss i hjel. 


Det er beklagelig nærsynthet å betrakte en bestemt matvare som en kilde til 
et spesifikt vitamin eller til en hvilken som helst annen ernæringsmessig bestanddel. 
Alle organiske forbindelser er dannet av nesten de samme bestanddelene, men de 
er forskjellige i deres fysiske og kjemiske egenskaper på grunn av 
forskjeller i sammensetning og molekylstruktur. Dermed vet alle at 
alkoholer og sukkerarter er sammensatt av de samme kjemiske elementene 
(karbon, hydrogen og oksygen), men de er svært forskjellige i farge, smak 
og utseende. Fugler holdes i bur med én slags frø eller korn, og husdyr blir ofte 
bare matet på én slags gress. Likevel får disse skapningene sin fulle tilførsel av 
proteiner, fett, vitaminer og mineraler fra den ene typen mat som de får. 


Behandling av sykdommer ved hjelp av falske vitaminer, destruktive 
antibiotika og ulike giftstoffer er håpløse eksperimenter som ikke er basert på 
etiologiske og grunnleggende resonnementer, men på symptomatiske, 
tilsynelatende og motstridende data. 
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Ingen kunstig vitamin kan gjenopprette den fantastiske balansen 


mellom de naturlige vitaminene som er brent på bålet; ingen gift kan regulere de 
normale biologiske funksjonene til degenererte organer og kjertler; ingen antibiotika 
kan erstatte de naturlige antibiotika som er ødelagt på kjøkkenet. 


Dyr helbreder sårene sine ved å slikke dem. Deres sekret og spytt er 
utstyrt med bakteriedrepende egenskaper. Sekretene til en kokt-spisende 
mann er imidlertid blottet for slike egenskaper. Den råe-eter avverger faren for 
en alvorlig forkjølelse ved hjelp av sekret frigjort av vevet i luftveiene, mens 
en kokt-eter produserer strømmer av sputum og spytt, men er fortsatt ikke i 
stand til å motstå den samme faren. 


Tiden for kokt spising er alderen når avhengighet, 
Overtro og mikrober hersker øverst 


Moderne medisin er omgitt av et sammenfiltret nett av forfengelig 
overtro. Hele den medisinske aktiviteten er basert på symptomatiske, 
tilsynelatende, villedende og motstridende data, mens det mest essensielle og 


grunnleggende prinsippet er begravet i glemselen. Dette er det faktum at 
EFFEKTIV DRIFT AV HVER FABRIKK ER UNDERSTANDT AV EN ENIGT 


TILFØRELSE AV DE INTEGRERTE RÅVARENE SPESIERT AV 
INGENIØREN. I dette tilfellet ER DE INTEGRERTE RÅVARENE I DEN 
MENNESKELIGE FABRIKKEN DE LEVENDE VEGETABILSKE CELLENE OG 
INGENTING ANNET. 


Beruset av noen få tekniske suksesser, forestiller mannen seg seg 
selv på sivilisasjonens senit, mens han i virkeligheten drar på seg et høyst 
primitivt, unaturlig og grusomt liv i mareritt. 
Generelt sett er menneskets sinn og følelser styrt innen politikk, økonomi, moral 
og helse, og handlingene hans styres av avskyelig avhengighet og 
forfengelig overtro. Ved å glemme de mest essensielle og grunnleggende 
problemene i livet, overdriver menn ganske trivielle saker av sekundær betydning 
og gjør dem til livsviktige spørsmål, og så kaster de bort en enorm mengde tid og 
ressurser, skaper 
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fiender, utøste hav av blod og spredt universell ruin og ødeleggelse. 


Fortidens historikere har malt i de mest avskyelige farger påbudene og 
hyllestene fra utenlandske erobrere. Mens i dag, i det øyeblikket de overtar roret i 
staten, bruker menn som anses som siviliserte og opplyste ulike legaliserte 
påskudd for å konfiskere mer enn 90 prosent av den totale inntekten til sitt eget 
folk for å tilfredsstille sin personlige avhengighet og ambisjoner. De oppmuntrer til 
produksjon av tobakk, alkoholholdige og alkoholfrie drikkevarer, te, kakao og 
kaffe, som alle undergraver folks helse, og er stolte av økningen i statens 
inntekt fra disse kildene. Like godt kan den tåpelige familiefaren glede seg over 
sin sølle krone som er tjent på bekostning av et pund sløset bort av barna hans, 
og hva verre er, til den høye prisen det er å undergrave helsen deres. 


At gjeldende forslag og anbefalinger om individuelle vitaminer og 
mineraler ikke oppnår noen nyttige resultater, uansett hva som fremgår av det 
faktum at, ansporet av trangen til den allmektige avhengigheten, utvikler 
menneskehetens ernæringsvaner gradvis etter et skremmende mønster som 
oppmuntrer til produksjon av farlige matvarer som mangler vitaminer og mineraler. 
Uten det minste hvile eller pusterom oppstår det stadig fabrikker for produksjon av 
tobakk, alkoholholdige og alkoholfrie drikker, kjeks, søtsaker, iskrem, pølser, 
hermetikk, hvitt brød, margarin og diverse andre farlige stoffer. 


Alle disse kommer for å bevise det i deres daglige liv 
mennesker ledes ikke av sunn fornuft, men av den destruktive 
avhengigheten og forfengelige overtroen som er spesielt for menneskeheten som spiser kokt 
Det finnes i denne verden mange grupperinger som beskjeftiger seg med trivielle 
og sekundære spørsmål av strengt begrenset interesse. 
Heretter bør den primære plikten til siviliserte mennesker være å føre en 
presserende og avgjørende kampanje mot avhengighet og overtro av enhver 
beskrivelse. Dette er det eneste grunnleggende middelet som mennesket vil 
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lykkes med å oppnå det rikelige, fredelige, komfortable, sunne, lange og 
lykkelige livet som han alltid har ønsket seg. 


Det konkrete beviset er foran mine øyne. Ved hjelp av rå-spise ikke 
bare har jeg reddet livet mitt, men jeg har også frigjort meg selv fra alle 
de sykdommene som pleide å plage meg kontinuerlig, og jeg har 
fullstendig drevet bort fra meg det hjemsøkende spekteret av tidlig død. I 
en alder av 61, når koktespisere slutter å jobbe og går i pensjon, har 
jeg fått tilbake helsen, styrken, handlekraften og energien til en ung mann på 25. 
I måneder i strekk jobber jeg 16 timer i døgnet, uten å oppleve den 
minste følelsen av tretthet. Jeg er ganske sikker på at jeg kommer til å 
leve hele livet til en kokt-spiser igjen. 


Det har ofte blitt sagt at mennesket skal spise for å leve og ikke leve for å spise. 
Nå er tiden inne for å bevise hvem som er de som ser på spising som et 
middel til et mål og ikke et mål i seg selv. La slike mennesker følge mitt 
eksempel, gå inn på arenaen, gå sammen i en felles sak, kjempe 
mot enhver menneskelig avhengighet og åpne veien til et nytt og 
lykkelig liv for hele menneskeheten. 


Temaene som diskuteres i denne boken er ikke spesialiserte 
spørsmål som bør diskuteres bak lukkede dører. De er saker som angår 
menneskeheten som helhet og må vurderes offentlig slik at alle kan være 
i stand til å gjenkjenne kroppens virkelige råstoff. 


Det er plikten til alle de mennesker som er interessert i helsen til seg 
selv og barna sine å heve stemmen og kreve at de som motsetter seg 


prinsippene om råspising skal sende sin kritikk til pressen, slik at jeg kan 
ha mulighet til å gi dem passende svar og dermed fjerne skepsisen 
til allmennheten til læren om råspising. 


blindtarm 


Lesere av bøkene mine om råspising henvender seg ofte til meg 
både personlig og skriftlig og ber om detaljene i en spesiell diett for 
råspising. Nå har råspiseren ikke noe spesielt program for morgenen, 
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middags- eller kveldsmåltider. Han spiser når han vil, hva han vil og 

så mye som appetitten krever. Men fordi kokte spisere, som er vant 

til spesielle timer og lover for föring, ønsker å se systemet med råspising 
også regulert under visse regler, la det være slik. Det er ingen spesiell 
skade i det. 


Det er selvfølgelig hinsides en enkelt persons evne til å utarbeide 
detaljerte oppskrifter og planlegge ulike menyer for å inkludere et stort 
antall nye retter. Den utallige variasjonen av kokte retter og degenererte 
matvarer som vi ser i dag, har blitt utviklet gradvis, i løpet av tusenvis 
av år og ved innsats fra tusenvis av mennesker. 

Når folk omsider er overbevist om at den mest fornuftige matemåten 
er råspising, vil mange typer velsmakende retter dukke opp, så å si 
over natten. 


Forutsatt at hun bruker noen uker av tiden hun vanligvis bruker på 
matlaging, vil hver husmor kunne utarbeide, etter sin egen smak, et stort 
utvalg av fantastiske nye retter ved å blande de tallrike råvarene som er 
tilgjengelige for oss; og ved å gjøre det, vil hun berike den generelle 
menyen samtidig. La oss ta vår egen familie som eksempel. 


Etter en rekke forsøk kom jeg til den konklusjonen at matvarer som 


korn, belgfrukter, poteter, auberginer og marger, hvis råforbruk anses 
umulig av matavhengige, kan blandes i ulike mengder for å danne så 


velsmakende salater som vil behage. selv den mest overbeviste 
kjøttmisbrukeren. 


Vi bløtlegger hvete, linser, kikerter, bønner osv. i rikelig med vann. 
Når de begynner å spire om en dag eller to, skyller vi dem med 
ferskvann. Deretter tapper vi av dette vannet, dekker gryten med lokk 
og setter den på et kjølig sted. I denne tilstanden kan de spises i tre 
eller fire dager. De kan også tas med rosiner, valnøtter, dadler og 
mange andre spisesteder, eller de kan blandes med forskjellige salater. 


Når vi skal tilberede salat, passerer vi hvete, linser osv. 
gjennom en kjøttdeig, og river poteter og gulrøtter fint. 
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rivjern; så skjærer vi agurker, tomater og løk i tynne skiver med en 
kniv, og river grønn pepper og flere typer grønne grønnsaker. 


Vi blander nå alle sammen og tilsetter rå olivenolje, fersk sitronsaft 
og litt friskt kildevann. Man kan også legge til valnøtter, rosiner, dadler 
og så videre. De relative mengder av ingrediensene avhenger av 
individuell smak. Om sommeren er det hyggelig å spise slike salater iset. 


Med utgangspunkt i metoden for å tilberede denne salaten, er det 
mulig å tilberede et stort utvalg av salater i forskjellige smaker og 
utseende ved å bruke alle slags grønnsaker og forskjellige andre 
grønnsaker, som spinat, salat, aubergine, rødbeter og generelt , 
uansett hva våre grønnsakshager gir, men de essensielle 
komponentene i salaten er korn, belgfrukter og poteter. 


Denne salaten må bli den grunnleggende maten til hele 


menneskeheten. Denne næring, som er den mest komplette næring 

for både rike og fattige, har fordelene ved å være helsebringende, 
styrkende, tilfredsstillende, næringsrik og billig. Det er en rett 

som inneholder alle de essensielle faktorene for et langt og sunt liv. Det 
er en resept mot alle sykdommer. En tallerken med dette måltidet, 
sammen med litt ekstra frukt, er ganske tilstrekkelig til å dekke de 


daglige behovene til en mann og samtidig gi ham den beste 
beskyttelsen mot alle slags sykdommer. 


Tar i betraktning den relative dyreheten til visse varianter 
av frukt som er knappe om vinteren, tror noen at råspising vil vise seg 
å være ganske dyrt da. De innbiller seg at råspiseren ikke må spise 
annet enn frisk frukt året rundt. Dette er selvfølgelig ikke sant. Det er 
folk som avslutter et stort måltid med en sjenerøs mengde frukt. Hvis 
slike mennesker spiser den frukten med bare en del av brødet som de 
vanligvis spiser (men i rå form av hvete, selvfølgelig), vil de finne seg 
selv fullt fornøyd. På denne måten vil de spare både utgifter og bryet 
med å tilberede tilberedte måltider, te, bakverk og alle slags andre 
degenererte matvarer. 
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Det er visse matvarer, som hvete, valnøtter, rotgrønnsaker, 
som finnes i alle årstider med bare små svingninger i prisene. Dessuten 
kan man dra nytte av frisk frukt når de er i sesong; Når morbær er rikelig, 
kan vi derfor spise oss mest av morbær, og så med druer og annen 
frukt. 


Om vinteren kan mange slags naturlig tørkede frukter bløtlegges 
i kaldt vann, gjøres om til råkompott og nytes med stor glede. Til denne 
kompotten kan vi tilsette litt nøtter, pistasjnøtter, spiret hvete, 
kardemomme eller vaniljepulver osv. Råkompott er den mest 
økonomiske og samtidig den hyggeligste maten om vinteren. 


I tillegg til å spise valnøtter, mandler, pistasjnøtter og hasselnøtter i 
naturlig tilstand, blandet med annen tørket frukt, kan vi også male dem 
og bruke dem i forskjellige andre former, eller vi kan blande dem 
med rå grønnsakssopp eller forskjellige kompotter. Den mest 
herlige konfekten til en råspiser er "Halva" eller søtkjøtt av valnøtter, 
mandler eller pistasjnøtter. Disse knuses, krydres etter smak 
med kardemomme, vanilje eller safran og kuttes i små firkanter. Denne 
Halva spises med største velbehag med ulike grønne grønnsaker. Den 
kan legges i et salatblad og spises som en slags sandwich. Vann 
blandet med fersk sitronsaft er den beste drikken som kan gis til barn. 


Avslutningsvis er det igjen nødvendig å minne leseren på en veldig 
viktige forhold som alltid må tas i betraktning. I den innledende 
perioden med rå-spising kan rusavhengige oppleve ulike former for 
ubehag, som kan gi inntrykk av at rå mat er skadelig for dem og at de 
svekker dem eller gjør dem syke. Det må huskes at alle de eksisterende 
feilaktige og katastrofale forestillingene innen kosthold har sin 
opprinnelse i slike tilsynelatende og motstridende inntrykk. Ytre 
symptomer må derfor aldri tjene som en unnskyldning for å la arbeidet 
være halvferdig. Det er nødvendig å vente på de endelige resultatene, 
som kan ta noen uker eller måneder å komme. Men hvis kokt mat 
noen ganger blandes med rå næring, kan disse resultatene være veldig 
forsinket og ikke effektive eller ikke vises i det hele tatt. 
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Deres ubehag er ikke annet enn helbredende reaksjoner, og ved 


den motstanden de viser vil de kunne frigjøre seg fra alle kjente og 
ukjente sykdommer. 


Den mest varige av disse ubehagene er selvfølgelig suget etter 
kokt mat. Man må imidlertid alltid huske på at impulsene til "sulten" 
som føles under slike omstendigheter ikke stimuleres av de normale eller 
friske cellene, men av de degenererte, ubrukelige og inaktive cellene 
og av giftene som samles opp i kroppen; med andre ord, av selve 
sykdommen som sløser organismen. Derfor er det nettopp ved å 
holde ut og motstå den følelsen av "sult" at vi vil være i stand til å 
eliminere disse giftene, bli kvitt tilstedeværelsen av verdiløse celler, 
bygge opp det nødvendige komplementet av aktive celler og sikre en 
gang for alle velsignelsene til god helse. Hver times utholdenhet av den 
"sulten" er en seier i vår kamp mot sykdom. 


Teheran, 1963 


ANDRE DEL 


Konstruksjonen av den menneskelige organismen 


Emnene som jeg diskuterer i denne boken er ikke 
spesialiserte problemer. De er spørsmål som berører menneskeheten 
som helhet. De påvirker alle de som har kropp og lever; de angår alle 
dem som har munn og spiser. Det er grunnen til at jeg alltid prøver mitt 
beste for å skrive på et så enkelt språk som mulig, og baserer konklusjonene 
mine på generelle data og argumenter, uten å tilstoppe skriftene mine med 
slike vitenskapelige detaljer og ufordøyelig terminologi som er utenfor 
forståelsen for flertallet av mine lesere. I mine argumenter stoler 
jeg ikke på en mengde tilsynelatende og motstridende data innhentet i 
laboratoriet med ufullkomne midler eller, enda verre, på feilaktige 
antakelser basert på slike data. Bevisene som jeg presenterer er de 
ugjendrivelige naturlovene og slike generelle konklusjoner som oppnås ved grunnle 
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erfaring, og som ethvert individ i hvert hjørne av verden lett kan teste og verifisere 
selv. 


I virkeligheten er oppfatningen av råspising så enkel at den kan oppsummeres 
i to enkle setninger: skaperen av menneskets kropp har også skapt sine tilsvarende 
råvarer; forutsatt at vi leverer disse råvarene til kroppen i sin helhet, uten å tukle med 
dem, vil den menneskelige organismen fullføre hele sin levetid uten å gi etter 
for noen sykdommer. 


Enhver person som er klarsynt nok til å forstå den sanne betydningen av 
disse to setningene og gi den den nødvendige tanken og refleksjon kan lett 
skjelne i hvilken beklagelig tilstand ernæringssystemet til mannen i dag er. 

Han kan også med like letthet se at når det gjelder bekjempelse av menneskelige 
sykdommer i århundrer tidligere, har menn benyttet seg av midler som er både 
feilaktige og farlige, og dessuten har alle disse midler svært liten sammenheng 
med de grunnleggende årsakene til sykdommer. . 


Etter år med grundige studier og grunnleggende personlig erfaring, har jeg i dag 
er ikke i tvil om at det naturlige ernæringssystemet ikke bare frigjør menneskeheten 
fra alle slags sykdommer, men det gir også hvert menneske et fantastisk langt liv fylt 
med fred, lykke og trøst. 


Livet til mannen i dag er et forferdelig mareritt, hjemsøkt av utallige synder, 
avhengighet og laster. Det ville faktisk være nødvendig å fylle tusenvis av bind for 
å beskrive fullt ut alle lastene til mennesket, for å oppregne i detalj hans feilaktige 
matvaner, for å påpeke den ondskapsfulle korrupsjonen av hans oppførsel og til slutt 
å indikere en ved en av de forskjellige feilaktige midlene for å bekjempe disse 
ondskapene. Men det fremste problemet foran oss er for hver mann å vite klart 
hvordan sykdommer oppstår og hva som er den radikale metoden for å utrydde 
disse sykdommene en gang for alle. 


For det første er det nødvendig å vite hvordan organismen vår er 
konstruert og hva ernæring er. 
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Som vi vet, gjorde livet på planeten vår sin første opptreden i form 
av encellede organismer. Senere samarbeidet de individuelle encellede 
kroppene sammen for å danne forskjellige grupperinger og for å skape 
flercellede organismer. Det første samarbeidet mellom noen få celler i løpet 
av tiden utvikler seg i en slik grad at det fødes et levende vesen på 
mange milliarder celler. 


Hver enkelt celle er en kompleks organisme i seg selv, men slik 
organismer har sine forskjellige utviklingsstadier. De mest primitive 
encellede organismene var amøber av den mest elementære strukturen, 
som beveget seg rundt i vann uten noen åpenbar hensikt. Deres 
eneste funksjoner var å lete etter mat, spise, fordøye og formere seg ved 
den enkle prosessen med å dele seg i to. 

De hadde sine rudimentære fordøyelsesorganer, som utviklet seg 

gradvis etter hvert som tiden gikk. På et senere utviklingsstadium grupperte 
disse cellene seg sammen for å danne multicellulære organismer. Med andre 
ord, ved å forlate sitt formålsløse liv med løsrevet individualisme, går de 
videre til et liv i samarbeid, hvor hver celle har en spesiell funksjon å 

utføre i det samlede mønsteret av kollektive aktiviteter. 


Sammenlign det individualistiske livet til urmennesket, før han 
kunne til og med snakke ordentlig, med samarbeidslivet til dagens store 
nasjoner, hvor separate grupper mennesker jobber sammen. Men 
selv i vårt avanserte samfunn i dag kan man finne ubrukelige, dumme, 
parasittiske og kriminelle karakterer som minner om våre sløve forfedre 
fra urtiden. Likevel lever slike skapninger side om side med menn med 
ekstraordinært talent og geni. 


Det samme gjelder menneskekroppen, hvor ubrukelige, parasittiske 
celler fortsetter sin trege eksistens sammen med ekstremt nyttige celler i 
et mest avansert utviklingsstadium. Menneskekroppen har sine forskjellige 
organisasjoner og institusjoner, som kalles kjertler, organer, systemer 
og så videre. Disse organene og systemene utfører sine funksjoner 
ved samtidig innsats fra bestemte grupper av spesialiserte celler. Det er 
interessant å merke seg at disse spesialiserte cellene ikke utfører sine 
spesifikke funksjoner ved hjelp av spesielle instrumenter og 
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utstyr konstruert utenfor; snarere er hver av dem selv omgjort, gjennom hele 
sin struktur, til en svært kompleks fabrikk. 


Således er cellene som danner nyrene utstyrt med spesielt drenerings- 
og filtreringsutstyr ved hjelp av hvilket de skiller fra blodet og utviser med urinen 
urenheter og giftstoffer som er skadelige for organismen; cellene i kjertlene tar 
de nødvendige råvarene fra den intercellulære væsken (hvilket råmateriale det 
ikke er spor av i kokt mat) og, konverterer dem til hormoner, leverer dem til 
kroppen; cellene i musklene har spesiell kontraktil kraft som gjør dem i stand 
til å gjøre kroppslige bevegelser og utføre tungt mekanisk arbeid; til slutt blir 
nervecellene drevet av metervis med fibre ved hjelp av hvilke 
kommandoene fra hjernen overføres til hele kroppen. Så hver av cellene 
som danner menneskekroppen er en komplisert fabrikk med en bestemt struktur 
som skiller seg i funksjonene fra naboene, fra cellene til negler, hår, bein, 
muskler og kjertler til hjernecellene. 


Det hadde utvilsomt vært veldig interessant å ha fullført 
kunnskap om strukturen til cellene og arten av alle aktivitetene og 
prosessene som foregår i dem. Men selv om mennesket ved et mirakel 
kunne trenge inn i alle de skjulte hemmelighetene til cellene og deres 
mangfoldige funksjoner, ville det være nødvendig å fylle ikke bare tusenvis, 
men millioner av bind for å beskrive dem, mens hver av oss ville trenge et 
dusin liv for å få bare en overfladisk oversikt over alt som ble skrevet. 


I motsetning til de pretensiøse påstandene til noen skrytende skryter, mann 
har veldig lite informasjon om alle disse sakene. Med hvert fremskritt i 
studiene burde han ha blitt mer og mer overbevist om at kunnskapen han 
hadde vært i stand til å tilegne seg var en uendelig liten del av det 
som fortsatt lå skjult for ham. Likevel, beruset av noen få tekniske suksesser, 
forestiller mannen i dag seg selv på toppen av vitenskapelig perfeksjon og 
uten noe la eller hindringer tukler han etter ønske med miraklets mirakel, 
den menneskelige organismen. Faktisk er han så naivt overmodig at ved hjelp 
av det mest forferdelige 
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påfunn og med enda mer forferdelige giftstoffer foretar han desperat 

vanvittige EKSPERIMENT for å avhjelpe lidelsene som har vist seg i den 
organismen. For faktisk har ingenting blitt gjort så langt av EKSPERIMENT, 
EKSPERIMENT OG STILLE FLERE EKSPERIMENT. Dessuten gjør han disse 
eksperimentene ikke bare på fattige forsvarsløse dyr, men også på sin egen 
kropp, på sine elskede barn, på hele menneskeheten. HAN SER IKKE NOEN 
ANDRE MIDLER TIL Å OPNÅ MÅLET SITT. 


Men vi må alltid huske på et ugjendrivelig faktum: en mann som ikke har 
skikkelig kunnskap om hvordan en vanlig klokke fungerer, bør aldri påta seg å 
reparere den, av frykt for å kaste hele mekanismen i uorden ved en enkel feil 
bevegelse av hånden. Eksperimentene gjort på den menneskelige 
organismen av dagens vitenskapsmenn kan sammenlignes med den 
meningsløse handlingen til arbeideren som, etter å ha jobbet på en fabrikk i noen 
dager, forsøker å demontere maskineriet og sette det sammen igjen. 


I tilfelle av en akutt sykdom er healeren alltid naturen, men den 
kur tilskrives effektiviteten til medikamenter, mens i de mange tilfellene 
når sykdommen tar et dødelig forløp som et direkte resultat av administrering 
av medikamenter, tilskrives døden alltid det naturlige forløpet til sykdommen. Det 
må understrekes at i kroniske sykdommer forverrer medisiner som regel tilstanden 
og svekker organismen. 


Så, hva må en mann gjøre når organene hans begynner å fungere 
uregelmessig? Er det noen i verden som er kjent med alle detaljene i 
menneskets organisme på samme måte som en ingeniør er kjent med 
detaljene i alle de forskjellige komponentene i fabrikken hans, til siste 
skrue? Selvfølgelig ikke. Som jeg sa ovenfor, kan reparasjon av enhver 
mekanisme bare overlates til den spesialisten som har ferdighetene og evnen 
til å skille alle delene av den gitte maskinen og sette dem sammen igjen. Men 
hvor langt unna er mennesket fra å nå dette målet når det gjelder sin egen kropp! 


Hva må da mennesket gjøre under omstendighetene? Må han brette 
armene og hengi seg til skjebnens ustadige lure, eller må han 
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bringe ulykke på hodet ved kontinuerlig oppfinnelse av nye giftstoffer og 
av vanvittige eksperimenter utført med dem? Verken det ene eller det andre. 


Det finnes heldigvis en umiddelbar og superenkel metode som mennesket kan 
frigjøre seg fra alle sykdommer på. 


Når en ingeniør bygger en fabrikk, ved hjelp av matematisk 
beregninger bestemmer han kvaliteten og kvantiteten av alle råvarene 
som er nødvendige for den fabrikken, samt omsorgen som må tas for drift 
og vedlikehold av dens maskineri. Han garanterer da driftslevetiden til 
den gitte fabrikken, forutsatt at hans instruksjoner utføres med omhu. 


Hva er ernæring? 


Akkurat som hver ingeniør gjør detaljerte beregninger for å spesifisere 
råvarer som er essensielle for fabrikken som han har designet, så ved 
hjelp av de mest nøyaktige beregningene har den fantastiske naturen 
utviklet de nødvendige råvarene for alle dyr inkludert mennesker. 


Når vi ønsker å bygge en vanlig fabrikk, bygger vi først og fremst en 
passende bygning, deretter plasserer vi alle nødvendige maskiner og 
dynamoen i den, og til slutt, for at fabrikken skal kunne starte produksjonen, 
forsyner vi den med nødvendig drivstoff. og råvarer. Nå fordi den 
menneskelige organismen har en ekstremt intrikat konstruksjon, er 


råmaterialene av en tilsvarende kompleks natur, bestående av mange 
stoffer. 


Naturen har utført et overveldende arbeid i den retningen. For 
det første, for den enkle strukturen til cellene, har den utarbeidet enkle 
byggematerialer, som varierer etter celletypen. Således krever hårcellene en 
spesiell type byggematerialer, neglenes en annen type. Det samme 
gjelder cellene i musklene, kjertler, nerver og så videre. Men celler med en 
så enkel struktur er til ingen nytte ennå; hver av dem må nå forsynes med 
det riktige utstyret som svarer til dens spesielle funksjon, som det 
trengs ytterligere byggematerialer til. Endelig, 
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det er nødvendig å forsyne disse cellene med energi og gi de nødvendige 
råvarene for den produktive operasjonen til kjertlene. 


Ved sitt usvikelige forsyn har naturen samlet alle disse 
materialer, hvis antall når titusenvis. Hvert av disse materialene har sin 
nøyaktige mengde. Av en type stoff kan vi derfor trenge tusen gram, av en 
annen type bare ett gram, av en tredjedel så lite som en tusendel av et gram. 
Dette er den operative regelen i alle fabrikker. Det er viktig at disse materialene 
alltid skal være tilgjengelig for cellene i forhåndsbestemte mengder. Spesielt 
må man passe på at ingen av dem er fraværende fra tilslagsinnsamlingen. 


Hver person, lærd og enkel, både rik og fattig, er den eneste eieren av 
sin egen kropp og den eneste regissøren som er ansvarlig for den mirakuløse 
verdenen av indre galakser. 


Det er interessant å merke seg at alle levende vesener på denne jorden, fra 


en maur eller en spurv til elefanten, anerkjenne denne samlingen og 
dra full nytte av den for deres ernæringsmessige behov. 


Paradoksalt nok, helt siden sivilisasjonens begynnelse, har mennesket 
alene, som et ensomt unntak i hele den vide verden, tatt avsked med sansene 
og fullstendig mistet integriteten til selve materialene som er uunnværlige for 
hans eget velvære. Det er grunnen til at han arbeider dag og natt i laboratoriene 
og forskningsverkstedene sine, utfører alle slags tester og eksperimenter, 
oppdager lignende materialer én etter én, produserer dem raskt i fabrikkene 
sine, lager merkelige navn på dem, fyller dem i esker og flasker. , og sprer 
dem over hele verden, slik at folk kan svelge dem og ikke forbli sultne. Og alt 
dette kaller de vitenskap. 


Uten å skjønne hva de gjør, har forskere gått inn 
arenaen i strid med naturen. Forblindet av avhengighet er disse mennene 
ikke i stand til å se at gjennom millioner og millioner av år og ved de mest 
nøyaktige beregningene vår moder jord, i sitt forsyn, har samlet, har 
konsentrert seg til planter og har fylt hele 
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verden med de svært næringsstoffene som de bare har begynt å 
gjenkjenne, én etter én. 


Alle levende organismer i verden har stammet fra 
samme forfedre, men i løpet av tiden har de tatt forskjellige 
evolusjonære retninger. Den anatomiske og fysiologiske forskjellen 
mellom mennesker og andre dyr er grunnleggende svært liten. 


Akkurat som mennesker har også disse dyrene hjerte, lunger, lever, 
nyrer, blod, bein, hjerne og så videre. Organene deres krever nøyaktig 
de samme næringsstoffene som menneskets organer gjør. Den største 
feilen gjort av forskningsbiologen har vært å kaste bort for mye tid og 
krefter på etterforskning av helt sekundære, bagatellmessige 
og motstridende problemer, som han har tettet hjernen og rotet 
sinnet med, i stedet for å stole på slike generelle fakta og data. som står 
til hans disposisjon og baserer sin kunnskap på resultatene oppnådd ved 
i det vesentlige fundamentale eksperimenter. 


Vi bør legge merke til det faktum at når et dyr plukker et "snålt" 
blad fra et tre i skogen, tilfredsstiller det alle behovene til organismen 
ved å konsumere det "enkle" bladet. I det eneste bladet har naturen 
konsentrert alle de stoffene som er nødvendige for å konstruere nye 
celler i kroppen til det dyret; å differensiere disse cellene, for å gi dem 
næring og gi dem energi, og til slutt å gi de essensielle råvarene til 
kjertlene. 


Kort sagt, det bladet omfatter de fullt balanserte råvarene for 
dyreorganismen; Det bladet er riktig NÆRING for et dyr. 


Alle varianter av rå grønnsaker består hovedsakelig av 
Samme bestanddeler 


Skulle det ovennevnte dyret, som ikke kan finne noe å spise 
bortsett fra det bladet, være forpliktet til å leve på den ene typen mat i 


måneder eller år i strekk, vil ikke organismen føle mangel på vitaminer 
eller andre næringsstoffer for den saks skyld. Det spiller ingen rolle om 


76 


Machine Translated by Google 


i stedet for bladet til et tre, har den noen andre planter til rådighet. 


Det som er viktig er det faktum at maten den spiser er NATURLIG 
OG INTAKT. 


Når de setter et mål med för foran en hest eller et esel, bekymrer 
de seg aldri over tanken på at mengden proteiner eller vitaminer kan 
være utilstrekkelig for dyret, selv om vi vet det godt at også dyr, som 
mennesker, trenger alle slags vitaminer, mineraler og andre næringsstoffer. 


Alle kan tydelig se at utvalget av matvarer til rådighet for de 
tusenvis av forskjellige dyreslag er så begrenset at de aldri har mulighet til 
å velge og vrake hva de helst vil spise. De er forpliktet til å leve av de få 
variantene av vanlige matvarer som er tilgjengelig i deres umiddelbare 
nabolag. 
Likevel er vi ikke i stand til å finne et eneste tilfelle av avitaminose eller 
noen annen ernæringsmessig mangel blant dem. 


Hvis du tar matvarene som konsumeres av disse dyrene inn i 
laboratorier av biologer, i hver av dem vil de finne flere stoffer av 
varierende kvaliteter og mengder. De vil da fortelle deg at i en bestemt 
plante er det så mye protein, så mye fett og så mye av ett eller annet 
vitamin. Således vil de i hver plante telle opp rundt 10-15 bestanddeler 
som de har klart å finne og vil nøye bestemme mengden deres én 
etter én. Selv i de rikeste fruktene har antallet bestanddeler som de 
har lykkes med å oppdage, vært strengt begrenset. I virkeligheten 
beviser ikke dette at hver av disse matvarene bare består av et titalls av 
bestanddelene de finner; snarere er det en indikasjon på at deres 
tekniske ferdigheter og ressurser er ganske utilstrekkelige til å analysere 
fullt ut og kvalitativt og kvantitativt bestemme alle de bestanddelene 
som har kommet sammen i naturens laboratorium for å føde den gitte 
vegetabilske kroppen. 

Det betyr at de i den spesielle matvaren har vært i stand til å oppdage bare 
de få typene bestanddeler; resten har holdt seg skjult for dem. 
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Hovedårsaken til dette er det faktum at stoffene oppdaget 


av biologer er ikke hovedbestanddelene i disse grønnsakene, men de er forbindelser 
som vises i forskjellige former i forskjellige grønnsaker. Når de kommer inn i 
dyrekroppen, brytes disse forbindelsene ned og syntetiseres igjen, i løpet av denne 
prosessen dannes nye forbindelser som svarer til organismens behov. 


ALLE GRØNNSAKER FORTRUKT AV DYR 
BESTÅR AV DE SAMME GRUNNLEGGENDE BESTANDDELENE 


I bunn og grunn består alle grønnsaker av tre hovedklasser av stoffer. En av 
dem er vann, som er kjent for oss alle. Vi vet at vi ikke kan leve uten vann, og vi kan 
godt huske at den reneste og sikreste vannkilden vi kjenner til, er den som finnes i frukt 
og grønnsaker. Deretter kommer grovföret. Dette er stoffet som utgjør rammen til 
vegetabilske kropper, og gir dem form og fasthet. Grovför brytes ikke opp og 
assimileres i dyreorganene; det støtes ut av kroppen i form av avføring. Det er 
imidlertid en essensiell bestanddel av dyrenes kosthold. Hvis det ikke var grovför 
og maten som dyret spiste var fullstendig brutt opp og assimilert, ville tarmene 
ikke ha noe å drive ut, og med tiden ville de skrumpe og tørke opp. Likevel, rart 
å si, er mange mennesker så nærsynte at de, når de ser på grovför som "ufordøyelig", 
bevisst fjerner det fra matvarene, som et resultat av at nesten hele menneskeheten 
lider av forstoppelse. Med andre ord, hovedårsaken til forstoppelse er fraværet av grovför 
i kosten. Men for å gå tilbake til emnet under diskusjon, er den siste av de tre klassene 
av stoffer i frukt og grønnsaker selve næringen, som er fullstendig fordøyd og assimilert 
av organismen. 


De vesentlige forskjellene mellom forskjellige grønnsaker skyldes variasjoner i 
de relative mengder av disse tre klassene av stoffer. 
Dermed er hovedforskjellen mellom vanlig gress og frukt at i det tidligere er grovför 
dominerende, mens frukt kun består av en moderat mengde grovför, med rikelig 
med konsentrert næring og tilstrekkelig mengde vann. På grunn av den spesielle 
strukturen til 
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deres fordøyelsesorganer og deres evne til å gruble, er firbeinte i stand til 
å knuse og male gresset, trekke ut næringsstoffene som er sparsomt 
spredt i det og fordrive resten fra kroppen. Slik klarer visse dyr å få 
næring fra tørt høy eller halm; kamelen er i stand til å opprettholde livet på 
ørkentistler og eselet på det råeste gresset. 


Fra dette kan vi trekke den viktige konklusjonen at alle 
grønnsaker inneholder de nødvendige næringsstoffene for å 
opprettholde animalske organismer, bare i noen grønnsaker vises de i 
spredt form, i andre er de svært konsentrerte. Blant naturlige matvarer er de 
mest næringsrike valnøtter, mandler, korn, belgfrukter, poteter, 
gulrøtter, bananer, druer og alle de andre fruktene, deretter kommer de 
andre røttene, urter og grønt; med andre ord, selve matvarene som 
mennesket har tatt fra munnen til andre dyr og har tilegnet seg 
selv. Likevel, hver gang spørsmålet om råspising kommer opp til 
diskusjon, svarer den samme mannen skamløst: "Hvordan kan jeg ernære 
meg uten tilberedt mat?" En mer skammelig ytring man ikke kan finne i 
verden, men dessverre har likspisingsavhengighet så blendet menneskeheten 
at det faktisk er den vanlige reaksjonen til flertallet av mennesker. De 
som mangler den nødvendige erfaringen er ikke i stand til å innse hvor rike 
og næringsrike disse stoffene er, og hvor liten mengde er nødvendig for å 
tilfredsstille våre daglige behov. I mitt eget tilfelle tok det meg år å komme 
frem til sannheten. Men jeg skal snakke mer om dette senere. 


De næringsstoffene som finnes i konsentrert tilstand i frukten til et tre, 
finnes også spredt spredt i bladene, barken og grenene. Et gigantisk dyr 
som sjiraffen nærer seg selv ved å spise på blader av trær. Når en liten 
knopp av et tre podes på et annet tre, skyter den frem grener og gir til slutt 
den tilsvarende frukten. 

Dette er en klar indikasjon på at knoppen inneholder alle de 
elementære bestanddelene som er avgjørende for dannelsen av en gitt frukt. 


Nå, hva er disse elementære bestanddelene? De er atomene, som kan 
betraktes som den minste kjemisk udelelige partikkelen 


79 


Machine Translated by Google 


av et grunnstoff som kan ta del i en kjemisk forandring, og 

molekylene, som er de minste partiklene av et grunnstoff eller en forbindelse 
som normalt kan føre en separat eksistens. Alle spiselige planter består av 
nesten de samme elementene, ved de forskjellige proporsjonene 

og arrangementene som forskjellige forbindelser dannes av, som er forskjellige 
fra hverandre i form, farge og smak. Dessuten er nelliken og sauen helt 

like. Når den blir introdusert i magen til sauen, endrer nelliken sin molekylære 
struktur og blir en sau. 

Det er en lignende samsvar mellom frukten og mennesket. 


Alt grønt- og dyreliv er ikke annet enn en evig veksling 
og sirkulasjon av atomer. Det er her det store vidunderet og naturen gjør 
seg gjeldende. Vi kaster i bakken et minutt korn som ikke er større enn hodet 
på en nål. Etter noen få spirer den sakte, så skyter den ut grener og 
blader, og etter hvert gir den frukt. Senere blir den endret til en ku, en hest eller 
et menneske som vandrer rundt i denne verden en stund og deretter 
returnerer atomene sine til jorden. Der, under den levendegjørende 
påvirkning av sollys, gjenopplives disse atomene på nytt, nytt liv blåses inn i 
dem og de blir igjen omgjort til de samme plantene og dyrene, for å fortsette 
uendelige skapelsessykluser om og om igjen. 


Men for at den skal kunne føde en levende organisme, må den 
vegetabilske kroppen være komplett og LEVENDE. Dessuten er det på ingen 
måte tilstrekkelig at matvaren bare er levende; den perfekte vegetabilske 
næringen må være AKTIV og IKKE SOMMENDE. 


Lang erfaring har vist oss at burfugler ikke er fornøyd med 
tørre frø alene. Med sine tørre frø krever de litt fersk mat også. Den spesielle 
variasjonen av disse frøene eller den ferske maten er ikke veldig viktig. Perfekt 
næring kan oppnås ved å velge en viss variasjon av frø eller korn og supplere 
den med enhver form for frisk frukt av grønnsaker. 


Dette faktum bringer oss til den viktige konklusjonen at den mest 
perfekte matvaren slutter å være perfekt etter at den har tørket opp litt. Deretter 
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hvordan kan vi betrakte de stoffene som kommer ut av ovner, 
kjøkken og kjevene til brølende maskiner som næring? 


Likevel lider ikke dyreorganismer alvorlig skade når de blir 
fratatt ferske matvarer i løpet av de få vintermånedene. 
For de tar igjen mangelen i løpet av våren og sommeren, når all 
natur våkner til liv igjen. Naturen har gitt dem den livsformen. 
Tørkede frø, frokostblandinger og belgfrukter er faktisk levende 
matvarer, men de er i en inert og sovende tilstand. Heldigvis kan de 
lett vekkes, aktiveres og gjøres om til perfekte næringsstoffer ved å 
bløtlegges i vann og holdes i kjølig luft i en dag eller to. 
Derfor, ved å konsumere kun spirede (aktiverte) korn, har mennesket 
muligheten til å sikre perfekt ernæring i alle årstider og i hvert hjørne 
av jorden. Deretter kan han bruke de resterende tusenvis av ferske 
og appetittvekkende matvarer til å introdusere variasjon i kostholdet 
sitt og gjøre livet desto mer behagelig. 


Livet er organiseringen av energi og materie. Når vi ønsker 
å konstruere en maskin, samler vi alle nødvendige deler i henhold til 
planen, og så snart den siste detaljen er fullført, er maskinen i gang. 
Den faktoren som setter den menneskelige fabrikken i bevegelse 
kalles sjel, som sammen med alle de andre partiklene, fullfører 
strukturen til organismen og setter den i bevegelse. 


Egenskapene til bestemte proteiner, vitaminer og 
Mineraler og av alle individuelle næringsbestanddeler 


Bør ikke lenger danne grunnlag for diskusjon 


I den siste delen så vi at alle spiselige grønnsakskropper består av 
de samme grunnstoffene, og at forskjeller i deres kjemiske og fysiske 
egenskaper skyldes forskjeller i sammensetning og molekylstruktur. 
Dessverre har biologer ignorert dette ugjendrivelige faktum og har 
basert hele sin vitenskap på de forskjellige komplekse forbindelsene 
som de har funnet i matvarer. Beruset av funnene som er gjort i 
laboratoriene deres, har de lukket øynene for det fantastiske 
naturlaboratoriet som vi leverer et så lite frøkorn til 
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være knapt synlig for det blotte øye og blir til gjengjeld i løpet av få uker 
presentert med den mest perfekte maten som tilfredsstiller alle 
behovene til vår organisme på alle måter. Men enten kaster de vekk 
naturens sjenerøse rikdom, eller så brenner og ødelegger de den, 
hvoretter de tilbereder, i sine elendige laboratorier, visse døde stoffer 
som har en fjern likhet med den. Disse blandingene verdiger de nå 
med forskjellige navn og numre, og bruker dem til å svekke i første 
omgang sine egne organer og de uskyldige barna sine. 


Dermed har de funnet flere forskjellige stoffer i druer, sier de 
at druer inneholder slike og slike bestanddeler, som om de ikke 
inneholdt noe annet. De gjør det samme når det gjelder alle naturlige og 
ikke-naturlige matvarer, og matvaren der de klarer å finne noen av disse 
ingrediensene anbefales til oss som en kilde til det gitte næringsstoffet. 
Som et resultat av slik kortsynthet er de mest skadelige matvarene 
representert som fullt balanserte næringsstoffer og omvendt. 


Bare ta en blyant og lag en liste over stoffene som biologer 
har oppdaget i matvarene som kan fås fra en ku: biff, lever, hjerne, 
hjerte, melk, honning og ost. La oss nå se om de kan oppdage alle 
disse stoffene i kløver, halm eller i vanlige fjellurter i identisk form. 
Selvfølgelig ikke. Likevel kan ingen benekte det faktum at råvarene som 
brukes til å lage kukroppen, er nettopp disse plantene; det vil si at hele 
kua er formet utelukkende av disse gressene. Hvis vi ser på 
animalske matvarer som fullstendig tilstrekkelig næring for et kjøttetende 
dyr, er det fordi hele kadaveret av et byttedyr med hud, bein, blod og 
kjøtt, og dessuten med alle levende celler intakte, har en næringsverdi 
som er lik. til gresset. Men hvilken verdi har melk, smør eller kjøtt tatt 
hver for seg? Hver av dem har en uendelig liten brøkdel av verdien 
av vanlig gress og det forutsatt at det er i rå tilstand. Hva som er igjen 
av næringsbestanddelene i disse stoffene etter koking trenger ingen 
forsterkning. Måtte vi derfor innse den sanne næringsverdien til melk 
eller kjøtt, glorifisert i århundrer av enkeltsinnede mennesker! 


Må vi derfor bedømme den virkelige verdien av alle de reklamene som 
pryder bokser og bokser med utallige varianter av tørket og forringet melk. 
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Rettferdigheten krever at fra nå av skal formidlere av slike 


annonser bringes og straffes hardt, fordi ansvaret for millioner av barns 
død hviler helt på deres skuldre. 


Jeg innrømmer at mennesket for alltid er ivrig etter å lære 
nye ting, trenge inn i naturens hemmeligheter, utvide horisonten til 
kunnskapen sin. Det er spesielt viktig at enhver eier av en fabrikk skal 
gjøre seg kjent med hemmelighetene til råvarene som trengs for fabrikken 
hans. 


La forskere begrense undersøkelsene sine innenfor laboratorienes 
fire vegger til den dagen de lykkes med å dyrke en plante fra et frø som 
utelukkende består av syntetiske komponenter laget i verkstedene deres. 
Da vil deres visdom være lik naturens visdom. Men vår verden er allerede 
full av slike frø, gjennom hvilke vi får den mest passende næring som 
tilfredsstiller alle de essensielle behovene til organismen vår. Næringen 
er fri for det minste spor av feil. 

Ingen substans mangler i den; ingen substans er overflødig; 


hver bestanddel har sin kvalitet, sin mengde og sin funksjon bestemt 
av de mest nøyaktige beregningene. 


De forteller oss å innta proteiner, da proteiner er bra for helsen. 
Men hvor mye må vi konsumere? Er det et generelt avtalt tall for våre 
daglige behov? Murstein er nødvendig for å bygge en bygning, 
men vi kan absolutt ikke stable opp murstein ukritisk eller legge 
dem på hverandre uten mørtel. 


Nye teknikere har trådt inn på arenaen. De har fortrengt 
den erfarne ingeniøren ved en rekke komplekse fabrikker, og nå 
ønsker de å vedlikeholde og drive disse fabrikkene selv. 
Overalt er det fragmenter av råvarer hopet opp tilfeldig. 
Hver av dem tar tilfeldig det han kan legge lett på og mater det til 
fabrikken. En kommer med steiner, en annen jern; en tredje bærer 
leire, en fjerde vann. Alle disse klumper de sammen uten fast plan eller 
design, og så går de og henter stadig mer og mer. 
Tallrike organiske og uorganiske stoffer produserer kontinuerlig 
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utseende. Man mater maskineriet med en håndfull av et bestemt stoff, 

og hevder at det er nyttig; en annen fyller den opp med en bøtte med et annet 
stoff, og hevder at det er enda mer nyttig. Dermed kveler alle fabrikken 

med det han forestiller seg som komponentene i de riktige råvarene. Det 
gjøres eksperimenter, endeløse eksperimenter. På den ene siden har en rekke 
tullete mennesker satt fyr på disse råvarene; på den annen side har alle det 
travelt med å plukke opp restene han kan ut av den ulmende asken og mate 
dem inn i munnstykket på fabrikken. 


Naturlig nok begynner fabrikken å fungere uregelmessig. Jo mer 
uregelmessig fungerer fabrikken, jo mer øker disse spirende spesialistene 
innsatsen. De løper denne og den veien for å lete etter nye midler og nye 
materialer. I det mas og mas tramper, ødelegger eller brenner de de 
viktigste kjemiske bestanddelene i råvarene, bestanddeler som noen 
ganger er for små til å bli lagt merke til av dem. Når de ser at deres innsats 
ikke hjelper og tilstanden til fabrikken gradvis går fra dårlig til verre, går de 
enda lenger ut i villmarken og finner helt nye stoffer som ikke har noen 
forbindelse med fabrikkens råvarer, og prøve å regulere driften av anlegget 
deres med deres hjelp. En stund stopper et av disse nye stoffene 
skriket fra fabrikken, et annet demper det gjennomtrengende knirket, et tredje 
bremser ned operasjonshastighetene til visse mekanismer, mens en fjerde 
derimot akselererer dem ytterligere. Disse endringene fremstår som gode 
tegn for dem; de hopper av glede og klapper i hendene som små barn, 
og så fortsetter de å lete etter "sterkere og mer effektive" stoffer. Noen ganger 
slutter visse deler av fabrikken å fungere helt, eller de fungerer så uregelmessig 
at de setter sikkerheten til sine naboer i fare. Det er da menn viser sin største 
fingerferdighet. De fjerner og kaster dyktig de "ubrukelige" delene. 


Det er ikke overraskende at alle disse anstrengelsene ender i fullstendig 
fiasko, og fabrikkene etter hverandre blir satt ut av arbeid alt for tidlig. Men de 


klunkende ingeniørene mister ikke håpet. 
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De fortsetter i sine desperate eksperimenter, og nekter å huske den 
virkelige ingeniøren til disse fabrikkene, deres natur, som de har benektet. 


Den kontinuerlige sammenligningen av menneskekroppen med en 
fabrikk gjøres ikke i overført betydning. For menneskekroppen er virkelig en 
fabrikk som alle andre fabrikker, med denne forskjellen at den er mye mer 
komplisert enn en vanlig fabrikk og dens komponenter er så små at de fleste 
av dem er usynlige og uforståelige for mennesker. 


Akkurat som ingeniørene ovenfor, utfører biologene våre eksperimenter 
på mennesker med de mest forferdelige redskaper for hånden, ved de 
dårligste matvarene som er mulig, ved forskjellige syntetiske preparater og 
med alle de dødelige giftene som er kjent for menneskeheten. De publiserer 
endeløse lister med uendelige navn på stoffer og leder folk på villspor 
med deres villedende anbefalinger. Hver foreslår hva han har lyst på, hver 
sier det som kommer inn i tankene hans, og handler tilfeldig etter tommelfingerregelen. 
De fyller tusenvis av bind og oversvømmer verden med dem, de tordner 
over radioen, de trykker annonser i avisene. 

Men alt de gjør er falskt, alt de sier er selvmotsigende. 

De representerer det mest skadelige stoffet som svært nyttig, men de forbyr 
bruken av det som er essensielt. I denne blandingen av støy og forvirring 
famler forfatterne selv i en labyrint av tvil og ubesluttsomhet, mens publikum 
står forvirret og rådvill. 

I mellomtiden, dessverre, forlater de som er nærmest oss dette livet i 
millioner, unødvendig før sin rette tid. 


Jeg appellerer til alle edle menn over hele verden om å komme ut 
av deres sløve likegyldighet, om bare for deres egen helse og deres 
families og slekts skyld. La dem gå sammen med meg slik at vi med vår 
enhetskraft åpner menneskehetens øyne, endrer dagens feilaktige 
ernæringsvaner og stopper disse forferdelige massakrene. 


La hver og en av oss åpne øynene og observere nøye de 
sjokkerende skandalene som vanære den moderne sivilisasjonen. 
Gjennom feil holdning inntatt av våre vitenskapsmenn, har profitører og 
spekulanter gått inn på feltet. De mest skadelige og grovt forfalskede 
matvarene annonseres fritt som rike kilder til vitaminer og er 
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åpent solgt til publikum. De inkluderer kjeks, søtsaker, brus som 
Coca-Cola og limonade, råtnet kjøtt, tørket melk og tusenvis av 
andre forskjellige matvarer, som er fullstendig fratatt sine viktigste 
næringsbestanddeler og er spesielt utsatt for å forårsake 
sykdommer og drepe mennesker. De mest kuriøse stoffene 

samles her og der, blandes sammen, fylles i bokser og kartonger, 
merkes med en lang brodd av tilsynelatende vitenskapelige 
kjæledyrnavn og selges til det godtroende publikum som "dietetiske" preparate 
I en slik grad har moderne medisin blitt kommersialisert at private 
laboratorier betaler en provisjon på 50 prosent til legene på 
kostnadene til pasientene sendt til dem. Man måtte fylle 

hundrevis av bind hvis man ønsket å presentere et detaljert bilde av 


all korrupsjonen i dagens verden. Foreløpig har jeg ikke fritid til å 
påta meg den oppgaven. 


I mellomtiden finner biologer et visst vitamin under sine 
undersøkelser. Litt senere oppdager de at det ikke er en enkel 
forbindelse, men et forseggjort kompleks av et dusin stoffer, for hver 
av dem velger de et navn. Gradvis legger de merke til at et visst 
vitamin ikke viser sin styrke i fravær av andre, eller de observerer at 


når det blir introdusert i organismen, endres et stoff til et annet og så 
videre. 


Effektene av kunstige vitaminer på den menneskelige 
organismen er åpenbare og motstridende. Menn legger mursteinene 
i et hus rad på rad uten mørtel, og så, for å rette opp feilen, forbereder 
de en enorm tønne full av dårlig mørtel og heller den på bygningen 
med en gang. Ved å feste seg på utsiden av mursteinene, beskytter 
den mørtelen bygningen mot vind og regn en stund, men den 
trenger ikke inn i fugene mellom mursteinene, og den når selvfølgelig 
aldri de indre lagene av strukturen. Noen ganger brukes en 
overdreven mengde av den falske mørtelen; da kollapser 
enhver bygning som har noe skjelven grunn. Det er nettopp dette 
som noen ganger skjer under injeksjonen av vitaminer, når 
pasienten dør umiddelbart etter injeksjonen. Hvordan kan man 
muligens representere som næringsstoff et stoff den minste mengde dreper en 
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fem minutter etter dens inntreden i menneskekroppen? Når vil menn 
komme til fornuft og forlate slike dårskaper? Til tross for mengden 

av feil, skuffelser og ulykker, fortsetter menn i sin feilaktige og katastrofale 
kurs og nekter å trekke seg tilbake et eneste skritt. 


Nye bøker dukker stadig opp; ferske lister og anbefalinger 
legges stadig til de gamle, og en endeløs flom av giftstoffer strømmer 
jevnt og trutt fra fabrikkene inn i menneskenes organer. Som det er, er 
det skrevet tusenvis av bind om ernæring og relaterte emner, alle med 
forskjellige synspunkter og standpunkter, forskjellige detaljer og 
detaljer, forskjellige lister og tabeller. 


La oss anta for et øyeblikk at bøkene skrevet på individuelle 
vitaminer og andre ernæringsmessige bestanddeler, anbefalingene for 
næringsstoffer og listen over spesifikke dietter er alle sanne. Vi kan 
da lure på om dette virkelig er det praktiske systemet for menneskelig 
ernæring og om de som ønsker å leve i denne verden er under den 
triste nødvendigheten av å lære alle disse bøkene utenat. Hva vil da skje 
med millionene som bor i fjell og daler, i fjerntliggende landsbyer og 
grender, og ikke har noen mulighet til å sette seg inn i slike kostholdslister 
og tabeller? Må de dø av sult? 


Nei, gode venner, våkn opp fra deres torpor av likegyldighet, for 
det er ikke den livsstilen som er bestemt for mennesker. Et liv som det er 
faktisk ikke noe liv i det hele tatt; det er et mareritt. Vi bør få til en 
fullstendig og umiddelbar reversering i vår holdning til ernæringsproblemer. 
Publikasjoner om individuelle næringsbestanddeler og dietter bør stoppes 


og alle resepter av kunstige vitaminer og giftige legemidler bør avbrytes 
med en gang. 


Det er bare én måte å frigjøre menneskeheten fra det marerittet én 
gang for alle, og det er å introdusere en radikal endring i vår levemåte og 
i våre ernæringsvaner. Disse vanene må endres på en slik måte at de 
blander og harmoniserer det riktige ernæringssystemet med menneskets 
liv. Da vil valget mellom individuelle næringsbestanddeler ikke 
lenger tjene noen nyttige formål, og folk vil ikke tenke mer på spesifikke 
dietter. Bare slik fullt balansert 
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matvarer bør holdes hjemme som har identiske næringsverdier; med andre ord 
bør hver eneste mat som konsumeres av mennesker være en komplett næring 
i Seg selv. 


Leserne må ikke tro at det er veldig vanskelig å lede hele menneskeheten 
langs den fantastiske veien. Det ser bare slik ut på overflaten. Etter å ha 
gått gjennom alle stadiene selv, vet jeg at, langt fra å være vanskelig, 
er det en ekstremt enkel oppgave, som jeg er klar til å vie all min tid og energi 
til. 


Vi må skape slike forhold som gjør det mulig for både rike og fattige, 
store og små, lærde og enkle å leve et sunt liv uten å være forpliktet til å foreta 
et tvangsvalg mellom matvarene de spiser. Da vil valget av mat avgjøres 
av vår smakssans, hvis krav og ønsker vil være vår ufeilbare guide i utvalget 
av naturlige matvarer. 


Vi kan tross alt godt lure på hva biologene søker og hva 
deres endelige mål er. Kanskje de selv ikke har en klar oppfatning av 
deres endelige mål, men jeg skal fortelle dem. De prøver å finne ut hva slags 
stoffer kroppen vår trenger for å leve et sunt liv. De ønsker å fastslå den 
riktige funksjonen til hvert vitamin og hvert mineral i organismen vår. De 
oppdager at et visst vitamin stimulerer veksten vår, et annet beskytter oss mot 
infeksjoner, et tredje styrker tennene, og så videre. Men i stedet for å utsette 
seg for alle disse problemene, ville det ikke vært bedre om de besøkte 
Afrikas jungel for en gangs skyld og spurte elefantene der hva slags kalsiumpiller 
de tok for å dyrke sterk elfenben, eller hvilke varianter av proteiner. de konsumerte 
for å samle sin enorme masse? 


La oss anta at etter å ha arbeidet ustanselig i tusenvis av år, oppnår 
de endelig det ønskede målet. De vil da være i stand til å gjenkjenne alle 
bestanddelene i et hvetekorn eller i en annen vegetabilsk kropp og forstå 
de fulle detaljene om deres respektive funksjoner i organismen vår. Men 
det de så oppriktig søker er allerede i hånden og i rik overflod også. De har 
dermed nådd sitt høyeste 
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mål, selve målet som de knapt kunne håpe å nå i laboratoriene sine 
etter myriader av år. Hva mer søker de da? 


Men leseren må ikke anta at biologer er fullstendig meningsløse 
mennesker. De har grunner til å handle som de gjør, og fra deres eget ståsted 
er de ganske sterke og overbevisende grunner. For vitenskapsmenn er 
"siviliserte og kultiverte" personer; de er verken urmenn som bor i mørke skoger, 
eller bor i folder og staller. Så hvordan kan de gi avkall på sitt hvite brød, sine 
deilige kaker og delikate bakverk og fylle munnen med rå hvete, akkurat 
som primitive villmenn? Det er selvfølgelig sant at ved å gjøre hel og 
ubesmittet hvete til hvitt brød eller bakverk, med unntak av død stivelse og sukker, 
ødelegges alle dens titusenvis av næringsbestanddeler, men dette ser ikke 
ut til å bekymre dem. De lar oss aldri glemme at livløs stivelse og sukker også 
har sine «fordeler». De gir de nødvendige kaloriene for å tilføre varme til 
kroppen vår, mens kravene til våre organer, kjertler og nerver tilfredsstilles av 
slike fantastiske "vitenskapelige" ressurser som kunstige vitaminer, 
mineralpreparater, falske hormoner og fremfor alt en rekke giftstoffer, 
som overgår en en annen i styrke og potens. 


Til slutt, hva ville skje med industrier, sykehus, leger, sykepleiere, apotek, 
kirurgiske instrumenter og andre lignende apparater? 
Hvilken innsats har ikke blitt gjort for å skaffe dem, og hvilken innsats har ikke 
blitt brukt på å bygge dem! Hvordan kunne de forlate alle disse "prestasjonene" 
for den trivielle hvetens skyld? Et slikt skritt kan ikke engang tenkes på, langt 
mindre faktisk tas. Det betyr veldig lite om tusenvis, nei, millioner av mennesker 
dør av hjerteinfarkt, kreft og andre sykdommer. Før eller siden må menn uansett 
dø, så er det ikke bedre for dem å dø litt tidligere og frigjøre seg fra denne 
verdens kvaler og lidelser? Hva er nytten av å leve til en alder av 200 i en 
verden som blir overfylt som den er? Ikke bli overrasket over å høre at det 
finnes mennesker med denne holdningen. Det kan faktisk hevdes at flertallet av 
menneskeheten, blindet som de er av likspisende avhengighet, tenker på den 
måten i dag. Men jeg erklærer høytidelig for hele verden at ALLE MENNESKER 
MA 
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FORBRUK PLANTER I RÅ STAND. DETTE ER NATURENS ORDNING. 


Likevel benekter jeg ikke at biologenes ledende motiv hele tiden har vært ønsket 
om å tjene menneskeheten. Men når de ser feilen i deres anstrengelser, bør de endre sin 
farlige prosedyre uten et øyeblikks forsinkelse og bør umiddelbart stoppe utgivelsen 
av alle bøker som omhandler disse emnene; ellers vil de helt sikkert fortjene forbannelsen 
til kommende generasjoner. Etter å ha samlet alle de motstridende fakta og tall som 
finnes i bøker om ernæring, har jeg nøye silt og veid de tilgjengelige bevisene 
og har trukket den grunnleggende konklusjonen at når det gjelder ernæring fra 
nå av bør hele menneskeheten tenke likt og mate likt. 


Når det gjelder denne konklusjonen, må det verken være skepsis eller dissidens. 


Derfor, siden bøkene som har blitt publisert så langt som omhandler individuelle 
ernæringsmessige bestanddeler og ulike spesifikke dietter har utført sin oppgave, må 
de alle trekkes tilbake fra sirkulasjonen, slik at publikums sinn ikke lenger kan bli 
forvirret av deres uforsvarlige og motstridende teorier. . Med andre ord, alle de bøkene 
som omhandler funksjonene og "fordelene" til proteiner, karbohydrater, fett, vitaminer 
og mineraler bør forbys. Det bør også alle de farlige publikasjonene der det gjøres 
forsøk på å bevise at verdien av visse matvarer ligger i et bestemt næringsstoff som 
finnes i dem. 


Selv de bøkene der forfatterne deres prøver å bekrefte overlegenheten til visse typer 
frukt sammenlignet med andre, må anses som overflødige. På det meste kan 

fremtidig forskning rettes mot å utføre generelle eksperimenter for å fremskaffe 
nødvendige data for å bestemme utviklingsgraden og fordelene til en klasse 

matvarer sammenlignet med andre klasser. For eksempel kan det gjøres studier for å 
fastslå de brede forskjellene mellom frukt, frokostblandinger, belgfrukter, nøtter, grønne 
grønnsaker og røtter, hvis slike forskjeller faktisk eksisterer. 
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Heretter bør det være hovedplikten for alle progressive forfattere, 
vitenskapsmenn, leger, journalister og humanitærer å demonstrere for 
allmennheten alle aspekter av den enorme skaden forårsaket av 
degenerasjonen av naturlige næringsstoffer og å formane folk til å 
underordne seg betingelsesløst under forskriftene. av naturen. 


Ekte kropp og falsk kropp 


Den vanlige forbrukeren av tilberedt mat er faktisk en kombinasjon av 
to personer i en; han har to kropper. Den første kroppen, det EKTE 
MENNESKE, er det sanne mennesket selv, som er blitt kalt til ved hjelp 
av naturlig næring og fortsatt opprettholdes av naturlig ernæring. Den 
andre kroppen, den FALSKE MAN, har blitt til ved hjelp av unaturlig, 
tilberedt, kunstig mat og fortsetter å leve av unaturlig ernæring alene. 


Alle de cellene i menneskekroppen som, som sunne, spesialiserte 
og aktive, opprettholder livet og holder en person på beina, er konstruert, 
næret, operert og erstattet helt av naturlige matvarer. Det er cellene som 
gir styrke til musklene, regulerer hjertets sammentrekninger, overfører 
hjernens impulser til kroppen og produserer sekreter. Ved siden av disse 
høyt utviklede cellene er det andre celler som har noen overfladiske likheter 
med normale celler, men som faktisk har den mest elementære strukturen, 
mangler det nødvendige maskineriet og mekanismene for 
spesialiserte funksjoner og er generelt degenererte og syke. Disse cellene 
fødes, avles og formeres helt på bekostning av unaturlig og forringet 
mat. 


I organismen til en kokt matavhengig, opptar ekte mann svært lite 
rom faktisk. Selv hos den tynneste personen består en betydelig 
del av kroppen av inaktive celler. 


Hver kjertel eller organ trenger et visst antall aktive og 
spesialiserte celler, men så snart det nødvendige komplementet til slike 
celler er dannet, stopper konstruksjonen av ytterligere celler i det gitte organet, 
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ellers ville den vokse til en overdreven størrelse. Nå, fordi aktive 
celler bare blir til ved naturlig næring, mens matavhengige ikke gir 
kroppen den nødvendige mengde naturlige matvarer, er organet 
forpliktet til å oppveie den resulterende mangelen og holde 
størrelsen innenfor rimelige grenser ved å samle en et visst antall 
inaktive celler produsert fra tilberedt mat. Slike ubrukelige og 
parasittiske celler florerer i alle organer og systemer til en 
matavhengig, ikke unntatt bein, negler og hår. 


Likevel er organismen til noen mennesker fortsatt i stand til å 
kjempe mot unaturlige dietter i en viss periode. Faktisk sliter det sitt 
beste for å forhindre dannelsen av den falske mannen ved redusert 
appetitt, magesykdommer, kvalme, oppkast, søvnløshet, hodepine og 
andre lignende midler. Kortsynte mennesker ser på slike 
forsiktighetssymptomer som tegn på en eller annen svekkelse av 
organismen, så i stedet for å stoppe inntaket av unaturlige matvarer, 
oppmuntrer de til bruk desto mer for å "nære og styrke" pasienten. Og 
når under de kontinuerlige angrepene av "næringsrik" mat kommer den 
lange, utstrakte kampen til en tragisk slutt med den virkelige mannens 
nederlag, blir organismen tvunget til å forlate sin iherdige motstand og 
"tilpasse" seg til disse unaturlige matvarene. Dette er signalet for fødselen 
til den falske mannen, som snart begynner å sluke som en ulv og vokse 
uimotståelig. Likevel ser kortsynte mennesker på denne veksten som et sikkert te 


Med tiden ble den motstanden svakere, og i dag er det stadiet 
når svært mange barn blir født med to kropper. Slike barn begynner å 
utvikle den falske mannen allerede før de kommer til verden. Du kan se 
den falske mannen ved hvert trinn på baken og bena til kvinner, på 
de fete kinnene til barn, på de svulmende buksene og nakkene til 
menn og andre steder. Den falske mannen deformerer de vakre 
skikkelsene til unge jomfruer i deres beste alder, frarøver voksne 
mennesker deres arbeidsevne. Det trenger inn i hjertet, nyrene, 
blodårene, kjertlene og vevet til mennesker og lammer deres aktiviteter. 
Generelt sett tar den den ekte mannen i klørne og klemmer og kveler 
ham gradvis. 
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Når en kokt matmisbruker tilfredsstiller sin sult ved å innta litt 
frukt, betyr det at i det gitte øyeblikket er den virkelige mannen mett til fulle 
og har ikke noe mer lyst på mat. Men den falske mannen har ikke 
fått noen del av den naturlige næring i det hele tatt, så han krever sin egen 
spesielle mat nå. Det som gjør saken spesielt uheldig er det faktum at 
han uttrykker sine negative ønsker gjennom munnen til den virkelige 
mannen. Det glupske suget etter tilberedt mat er trangen til det monsteret 
og har ingen som helst forbindelse med kravene til den virkelige mannen. 
Det suget endres til fråtsing i det øyeblikket de to brutale lidenskapene, 
avhengighet og negative begjær, slår seg sammen. 


Det er her den virkelige mannen, uten noen tanke eller refleksjon, 
utfører en høyst avskyelig oppgave. Han sliter ustanselig dag etter dag, 
tjener penger med store smerter og problemer, og så, med enda større 
smerte og problemer, forvandler han de naturlige matvarene han har kjøpt 
med sine hardt opptjente penger til skadelige stoffer, introduserer dem i 
kroppen gjennom sin sin egen munn, fordøyer dem i sin 
fordøyelseskanal, absorberer dem i blodet og leverer dem til det 
monsteret, hans argeste fiende, som han oppdrar og nærer i sin egen 


barm og hvis avskyelige kropp han stadig bærer rundt på sine svake 
muskler. 


Her må jeg spørre biologer som hyller proteiner og knytter falske 
forhåpninger til den antatte styrken til kunstige vitaminer, om de ikke 
synes synd på de mennene og kvinnene som vakler og vakler mens de 
trasker langs gaten, knapt i stand til å dra frem den enorme vekten av 
den falske mannen på deres svake ben. Hvor er samvittigheten og 
fornuften til disse menneskene? Gir ikke disse massene av unyttig fett 
og kjøtt dem noe å tenke på? Tross alt er korpulens frukten av deres 
"fullt balanserte" animalske proteiner og "fordøyelige" hvite brød. Bare 
prøv å frata de fete menneskene brødet og kjøttet deres, og gi dem mat 
for en tid med de mest elementære naturlovene, og legg så merke til 
hvordan de djevelske massene smelter og forsvinner i løpet av noen få måneder. 


Når vi tenker på hvor lett vi kan bli kvitt de overflødige 
hauger av kjøtt og effekt fullstendig utvinning av de mest enkle og 
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naturlig metode, kan vi godt lure på hvorfor mennesker med høy 
akademisk utmerkelse bruker en broket av farlige og meningsløse 
midler, uten noen utsikter til suksess. 


Den falske mannen består ikke bare av degenererte celler, men også av 
overflødige væsker, fett, konkresjoner, salter, giftstoffer og andre 
skadelige stoffer, som har trengt inn og spredt seg inn i alle hulrom og vev 
til den virkelige mannen. Hver sykdom, uten unntak, blir kalt til i cellene til 


den falske mannen. Det er i cellene til den falske mannen også at kreft blir 
født. 


Sykdommer er forårsaket av brudd på lovene til 
Natur 


Det kan bare være to årsaker til sammenbruddet av en fabrikk: mangel 
balanse i råvarene og tilfeldige skader som kommer utenfra. Det kan 
ikke være noen annen årsak. Tilfeldige skader påført av den menneskelige 
organismen fra eksterne kilder (forbrenninger, skader, forgiftninger 
og så videre) er lett å forstå, og det er ingen uenighet om 
metodene som skal brukes i behandlingen. 
Blant disse ytre skadene kan inkluderes skaden påført organismen av alle 
selvadministrerte terapeutiske legemidler, kunstige vitaminer, 
mineraler, alkohol, nikotin, te, kaffe, samt de mange giftene som 
introduseres i kroppen med tilberedt mat og er lagret i hvert organ. 


De eneste harmoniske og feilfrie råvarene for mennesket 
organisme er de rå plantene bestemt av naturen. Den minste 
endringen som er gjort i disse organene betyr å forstyrre harmonien i 
råvarene til den gitte fabrikken; dette betyr i sin tur å forskyve den 
riktige driften av den fabrikken; med andre ord betyr det sykdom. I 
samsvar med naturlovene må dette betraktes som et aksiom, som det aldri 
skal være tvil om eller meningsforskjeller om. 
Råvarene til menneskefabrikken har blitt kalt NÆRING. 
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Naturen har konstruert råvarene som trengs for mennesker med så 


nøyaktige beregninger at når vi putter et enkelt druebær inn i munnen vår, brytes 
det lille bæret opp og sprer seg gjennom hele organismen for å dekke alle dens 
behov uten unntak. Det bæret bygger først den rudimentære strukturen til de 
enkle cellene, deretter konstruerer det hele den interne mekanismen til 

de differensierte cellene, gir råvarene som er nødvendige for 

produksjonen, renser og smører alle komponentdelene og fornyer de 

som er skadet, erstatter de gamle og trette celler av ungdommelige celler, 
tilfører drivstoff til motorene og setter dem i bevegelse, gir kroppen den 
nødvendige varme og energi, og utfører enhver annen oppgave som kreves 

av den. 


Leseren kan lure på hvordan det har seg at det er mennesker som 
noen ganger ikke spiser frukt på uker eller måneder i strekk og likevel klarer å 
holde seg i live. Svaret er at, generelt sett, selv den mest bekreftede kokt 
matavhengige tar litt rå næring nå og da. Noen ganger sulter de normale cellene 
faktisk i uker og måneder, men fordi frukt er ekstremt kondenserte og 
svært nærende matvarer, holder en svært liten mengde av dem en person 
på beina på en eller annen måte. Men hvis sulten blir urimelig langvarig (for 
personen selv føler ikke denne sulten), oppstår det i organismen forskjellige 
lidelser, sår og sykelige tilstander, hvorav den mest alvorlige er skjørbuk. 


Under skjørbuk skjer det en gradvis sløsing av cellene, forårsaket av 
fraværet av overlegne næringsstoffer. Senere begynner veggene i kapillærene å 
sprekke, noe som gir opphav til ekstravasasjoner av blod. Tannkjøttet blir nå 
surt og svampete, tennene faller og hele kroppen til pasienten er dekket av sår. 
Etter kortsynte menneskers syn er denne sykdommen helt på grunn av en mangel 
på vitamin GC. All kokt mat, medisiner og kunstige vitaminer i verden har ikke makt 
til å redde livet til en slik pasient. Hvis han ikke tar noen frisk frukt eller 
grønnsaker, er hans død uunngåelig. 


Naturen har vært veldig overbærende mot mennesker, men 
mennesket drar nytte av den overbærenheten. Den amerikanske cytologen EV Cowdry 
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sier: "Tapet for den kroppslige økonomien av trent tjeneste av celler som har blitt 
ondartede er ikke alvorlig, for det er overskudd i alle slags spesialiserte celler som 

kan tilkalles ved behov, kjent som fysiologiske reserver. Ni tideler. av binyrebarken, 

1/2 av lungene, 3/4 av leveren, 4/5 av skjoldbruskkjertelen og bukspyttkjertelen og hele 
milten kan fjernes med sikkerhet" (CANGER CELLS, Philadelphia og London, 1955, s. 
11). Selv den mest kjente cytologen i verden er så nærsynt at han ikke anser tapet av 
ni tideler av en kjertel som alvorlig for organismen; tapet viser seg for ham først 

når den gitte organismen slutter å fungere helt. Men Cowdrys studie bekrefter troen på 
at råspisere at enhver reduksjon i inntaket av rå næring følges av en proporsjonal reduksjon 
i antall aktive celler, og dermed i arbeidskapasiteten til en gitt kjertel eller organ. Svært 
ofte opprettholder organene til en kokt spisemisbruker sin eksistens ved å arbeide med 
bare en tiendedel eller en femtedel av det normale cellekomplementet. 


NÅR BETYDIG HENSYN TAKKES TIL LOVENE I 
NATUREN ÅRSAKEN TIL INGEN SYKDOM FORBLIR SKJULT; alt blir så klart 
som dagslys. Så snart antallet normale, aktive celler reduseres gjennom en 
reduksjon i mengden av naturlig mat som konsumeres, svikter kjertlene og organene 
og utbyttet blir dårlig, utilstrekkelig og defekt på grunn av mangelen på råvarene. 
Som et resultat blir de gitte kjertlene og organene syke. Igjen, fordi relativt få aktive celler 
gjenstår og de som gjenstår er sultne og utmattet, utvider hjerteveggene seg og 
klaffene blir skadet; de sensitive delene av huden, tarmene, magen og andre 
kroppsdeler som er utsatt for konstant press er svekket; kapillærene utvides og brister, 
noe som resulterer i sårdannelse i magen og tarmene, utslipp fra slimhinnene, pyoré, 
hemoroider, eksem og så videre. Tennene råtner på grunn av mangel på tilstrekkelig 
næring; håret blir grått eller faller. Samtidig, med akkumuleringene av de giftige stoffene 
introdusert i organismen ved hjelp av kokt mat, er leddene uføre; veggene i 
blodårene er dekket med harde avleiringer; stein (eller kalksten) dannes i 
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blære; sklerose, høyt blodtrykk, isjias, revmatisme, gikt og en rekke andre 
sykdommer dukker opp. Endelig blir det nå en ganske enkel oppgave å 


forklare årsakene til apoplektiske angrep og 
kreft. 


Ingen tilberedt spiser bør betrakte seg selv som sunn. Grunnlaget for 
hans dårlige helse har blitt lagt av hans rusavhengige kokt-spiser mor 
allerede før hans fødsel. Organene hans er degenerert og hvert øyeblikk 
er de i fare eller utmatter sine siste energireserver. Etter å ha lest 
disse linjene, må den som verdsetter helsen hans og bryr seg om livet hans, 
ta en bestemt avgjørelse mot denne faren og reparere grundig skaden 
som allerede er gjort på organismen hans. Spesielt de menneskene 
som lider av fedme og høyt blodtrykk bør ikke nøle et øyeblikk, fordi livet 
deres henger i en tråd. De må ikke la det illevarslende ordet «uventet» 
dukke opp i nekrologen deres i morgen. Det ordet er det mest slående 
beviset på den "siviliserte" mannens grove uvitenhet. 


Den lille babyen skal aldri gråte uten grunn; han skal aldri tilbringe en 
urolig natt eller lide av magesykdommer, enda mindre av feber. Han skal 
heller aldri oppleve mangel på vitaminer eller kalsium. 

Alt dette er resultatet av tilberedt mat, melk og underlegenheten til hans 
kokt-spisende mors melk. Jeg erklærer igjen og igjen at det er en høyst 
grusom lovbrudd å venne et nyfødt barn til tilberedt mat. Til nå har alle 
foreldre begått denne lovbruddet utilsiktet; heretter vil det bli sett 

på som en overlagt forbrytelse. I morgen vil ingen foreldre kunne mildne 
sin skyld. 


Før det tas en beslutning om å gjennomgå en kirurgisk operasjon, 
bør pasienten benytte seg av full råspising. Hvis det skadede organet 
ikke har mistet komplementet av aktive celler helt, kan det godt 
gjenvinne sin fulle arbeidskapasitet ved å føde friske celler og kvitte 
seg med de syke. 


Så lenge det er noen syke celler i den menneskelige organismen, 
eksisterer det en sterk trang etter tilberedt mat. Men når kroppen er 
renset for sine syke celler, fyller synet av tilberedte måltider den virkelige 
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mann med avsky, i stedet for nytelse. Jo sterkere følelsen av "sult", jo 
dypere og alvorligere er sykdommen. Kort sagt, ønsket om tilberedt mat er 
et ønske om sykdom, og utholdenheten til dette ønsket betyr at sykdommen 
vedvarer. Derfor, for å dempe og utslette sykdom, er det nødvendig å sulte 
den falske mannen. 


Kreftpasienter bør umiddelbart settes på en ekstremt begrenset diett 
med rå mat, for eksempel et halvt kilo epler eller druer om dagen. 
Denne mengden er tilstrekkelig til å holde den virkelige mannen i live, mens 
kreftcellene, som ikke er i stand til å få noen andel av den, gradvis vil dø. 
Den som er dømt til den sikre døden har ikke lenger rett til å tilfredsstille ganen 
sin til prisen for å fremskynde sin avslutning. 


La oss nå se hvilken nyttig tjeneste som kan ytes for oss av de 350 
000 typene giftige stoffer som de har kalt narkotika. 
Kan de muligens øke antallet differensierte celler, styrke de svake 
cellene eller gi de funksjonshemmede cellene frisk arbeidskapasitet? Kan 
de levere råvarer til de sultende kjertlene eller erstatte næringsbestanddelene 
som ble ødelagt av brannen? Kan de styrke hjertemusklene eller rense 
blodårene for urenheter? Kan de stoppe den kontinuerlige strømmen inn i 
organene våre av skitt og giftstoffer som blir introdusert i kroppen vår med 
tilberedt mat? Til slutt, kan de skille og utslette kreftcellene én etter én eller 
bringe dem tilbake til kroppen? Kanskje disse giftene virkelig utgjør en 
integrert del av vår næring, og det er ved en forglemmelse at naturen har 
glemt å inkludere dem i naturlige matvarer. 


Faktum er at effekten av disse stoffene er 
tryllende, villedende, tilsynelatende, selvmotsigende og alltid skadelig. 
Den enorme litteraturen om de fordelaktige egenskapene til narkotika er 
myten om vår tidsalder. En enorm verden av overtro holder alle menneskene 


på denne kloden under sitt absolutte herredømme, og banebrytende 
medisiner tar på seg rollen som talismaner. 


Vi må komme ned fra fantasiens høyder og innta en realistisk holdning 
til disse problemene. En uendelig liten celle i seg selv har en mer kompleks 
struktur enn alle de menneskeskapte fabrikkene. Dette er 
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åpenbart fra det svært enkle faktum at ekspertene i verden med all deres felles 
innsats aldri har vært i stand til å få en eneste levende celle til å eksistere. Og 
likevel er hvert organ sammensatt av tusenvis av slike celler. Likevel forestiller 

en vanlig lege seg en spesialist i disse omfattende verdenene. Når den legen 
skriver navnet på en giftig "medisin" på et stykke papir, antar han naivt at han kan 
gjenopprette de uorganiserte funksjonene til tusenvis av fabrikker ved å 

foreskrive en enkelt gift. Jeg tok mine små barn i hendene deres i årevis, og 
vandret fra ett land til et annet i håp om å finne den fantastiske, livgivende eliksiren! 
Det er med det samme fantasifulle håpet at hver pasient, uansett tilstand, banker 
på døren til legen sin i dag eller tar plass i sykehuskøen. 


Mens den eneste kuren for enhver sykdom er helt i hendene på pasienten 


selv. ÅRSAKENE TIL ALLE SYKDOMENE SKAL FINNES I KJØKKENBRANNEN. 
MED FORSVARINGEN AV DEN BRANNEN VIL DET 


FORSVINDE ALLE MENNESKETS LIDELSER. Fullstendig råspising virker 


ikke bare forebyggende mot alle slags sykdommer, men det helbreder også 
fullstendig alle sykdommene som allerede er pådratt, fra de mildeste til de mest 
alvorlige og kompliserte, forutsatt at det berørte organet fortsatt beholder noen 
livstegn. 


I denne lille boken kan jeg ikke behandle dette emnet i lengden. Det er 
nok å presentere bare ett eksempel. Hjerte- og karsykdommer er menneskehetens 
bane i dag. I enkelte land er dødeligheten for ulike hjertesykdommer mer 
enn halvparten av den totale dødeligheten, og andelen fortsetter å øke. Alle 
eksisterende medisiner mot disse sykdommene er rene trylletiltak. Ved å forgifte 
kroppen, irritere eller tvert imot dempe nervene og stimulere hjertets handling, 
fratar de organismen dens rester av styrke. Vitne til det faktum at leger er de 
viktigste ofrene for hjerteslag. Men blant alle sykdommene er 
kardiovaskulære lidelser de mest mottagelige for behandling. Rå-veganisme vil 
sette en stopper for alle de meningsløse massakrene. 
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Hvis pasienten som er dømt til å dø av hjerteslag om noen uker eller 
måneder skulle søke tilflukt i naturlovene og gå over til råspising i dag, vil 
han føle en umiddelbar bedring i tilstanden nesten over natten. Helt fra 
den første dagen vil blodårene hans raskt begynne å miste urenheter, og 
veggene i hans årer, så vel som i hjertet og dets klaffer, vil gradvis få 
et nytt liv med et friskt komplement av aktive celler, gradvis gjenvinne 
sin rette elastisitet og fasthet. Som et resultat, i stedet for å dø om 
noen uker, vil den nye rekrutten til råspising kunne se frem med selvtillit til 
et sunt liv på ytterligere 50 år eller mer. Når spørsmålet handler om å 
erstatte et sykelig liv på noen uker med et sunt liv på et halvt århundre, 
må vi ikke la nøling snike seg inn i våre hjerter. Det er ikke lurt å 
betrakte dødsfall som plutselige og uventede. Når jeg ser småbiter av 
kjøtt og brød komme inn i munnen til et intetanende offer, ser jeg 
for meg den degenerasjonen som snart vil finne sted i hjerteveggene og 
blodårene hans, og hvert øyeblikk forventer jeg at han får et hjerteslag. 


Generelt sett er det fire grunnleggende årsaker til sykdommer: 1. 
Mangel på antall differensierte celler. 2. Mangel på råvarene som er 
nødvendige for funksjonene til kjertlene. 3. Tilstedeværelsen av 
fremmedlegemer og parasittiske celler i organismen. 4. Svekkelsen av 
cellenes motstand mot bakteriell infeksjon. Råspising kjemper med alle 
disse fire årsakene helt fra begynnelsen og tilbyr den virkelige løsningen 
på sykdomsproblemet. 


Men i den innledende perioden med råspising opplever kokt-spisende 
narkomane noen ganger ulike ubehag, som kan gi tankeløse mennesker 
det falske inntrykk av at naturlige matvarer sliter ut kroppen og svekker 
helsen. Denne misforståelsen er det mest slående beviset på 
nærsyntheten til mannen i dag. Bare ideen om at NATURLIG ernæring 
kan etterfølges av UNATURLIGE og skadelige resultater er en høyst 
absurd forestilling, som må forvises fra våre tanker en gang for alle. 
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Det må tas i betraktning at fra 40-50 kilo eller mer av mannen 


som veier hundre kilo tilhører den falske mannen, som umiddelbart vil 

begynne å smelte bort og, ledsaget av sine syke celler, fett, konkresjoner og giftstoffer, 

vil skynde seg inn i blodstrømmen, slik at den kan forlate kroppen gjennom de forskjellige 
utskillelsene - avføringen, urinen og svetten. Ved å observere fremmede stoffer i 

urinen og blodet, vil den kortsynte mannen tro at de er dannet av naturlige næringsstoffer, 
mens de faktisk kommer fra den falske mannens avskyelige kropp, som gradvis 
forsvinner og forlater organismen for alltid. . Det er grunnen til at overgangen til 

råspising ikke må styres av legevitenskapens vanlige kriterier; snarere må vi 

selvsikkert underkaste oss naturlovene og se frem til de endelige resultatene med 
tålmodighet og overbærenhet. 


I løpet av den perioden kan det godt vises symptomer på flatulens, 
tarmsmerter, hodepine, svimmelhet, generell svakhet og så videre. I visse tilfeller 
kan urinen bli grumsete, føttene kan hovne opp, utslett kan oppstå på kroppen og det 
kan oppstå tørrhet og kløe på enkelte deler av huden. Alt dette er prosesser for 
rensing og helbredelse, så man bør på ingen måte bukke under for følelsen av 
"sult" og underholdende tvil om Skaperens visdom, ty til "næringsrike" middager, 

- "fullt balanserte" proteiner og "uerstattelige" aminosyrer for hjelp. Skulle man være 
dum nok til å gjøre det, vil disse symptomene forsvinne med en gang, men til skade 
for helsen. Den falske mannen vil da trekke et lettelsens sukk, og ler av den virkelige 
mannens dumhet, vil han begynne å vokse igjen med et nytt liv. 


Slike symptomer varierer i forekomst og alvorlighetsgrad fra individ til 
individ, og kan til og med være helt fraværende i visse tilfeller. 
Som regel er de tilbøyelige til å være alvorlige hos eldre og korpulente mennesker, 
milde hos unge og helt fraværende hos nyfødte barn, som vil begynne å vokse opp på 
en normal måte. Generelt sett har den falske mannen i kroppen til en overdreven tykk 
person så presset og avmagret den virkelige mannen under presset av hans tunge 
vekt at det er lite igjen av ham enn "hud og bein." I den første perioden med råspising 
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vekten til en slik person vil reduseres så mye at de som ikke forstår den 
sanne naturen av endringen vil begynne å synes synd på ham. 

Men dette er bare et tilsynelatende bilde av hva som faktisk finner sted. 

I kroppen til råeteren har den virkelige mannen faktisk begynt å gå 

opp i vekt allerede fra første dag, og etter å ha blitt kvitt den falske 
mannen, vil han fortsette å vokse på en regelmessig måte inntil 
normalvekten er nådd . Hos en veldig tynn person vil økningen i vekt 

til den virkelige mannen motvirke tapet som den falske mannen lider, slik 
at det vil være en nettovektsøkning helt fra begynnelsen. 


Denne veksten til den ekte mannen er spesielt rask hos tynne, 
bleke og svake barn. Vi må ikke forvente at råspisende barn skal være 
like lubne i ansiktet og så småbeinte som deres kokt-spisende 
lekekamerater, for fyldighet er tegnet på den falske mannen. 
Råspisende barn vil virkelig være slanke, senete og muskuløse. Det er 
på grunn av ren uvitenhet at enfoldige foreldre gleder seg over barnas plumphet. 


Da jeg først gikk over til råspising, startet en omfattende 
renseprosess i organismen min. Jeg opplevde ingen symptomer på 
svekkelse, men jeg led av smerter i tarmene, mellomrommene 
mellom fingrene og tærne begynte å tørke opp, etterfulgt av flass og 
kløe, utslett brøt ut på kroppen, og på visse deler av føttene mine 
huden tørket opp og skrellet av i flak. Føttene mine, som til da ofte 
pleide å hovne litt opp, ble plutselig for hovne, og det tok måneder 
før denne hevelsen avtok. Så etter en stund ble urinen min ganske 
grumsete. I løpet av hele den perioden trente jeg meg selv ved 
å gå lengre turer enn jeg noen gang hadde gått i mitt liv før. Det var 
ganske tydelig for meg at under det kontinuerlige presset av naturlig 
ernæring og fysisk trening, begynte konkresjonene som hadde 
samlet seg i blodårene og leddene mine i løpet av 50 år med tilberedt 
spising å smelte bort og forsvinne. For at jeg skulle være desto sikrere i 
min overbevisning, sluttet jeg plutselig helt å spise rått, og i tre dager 
spiste jeg bare kjøttretter. Allerede den første dagen avtok turbiditeten i 
urinen min, den andre dagen var det bare små spor igjen, mens den 
tredje dagen forsvant helt. 

Da jeg begynte å spise rå, ble urinen grumset igjen, men 
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ikke i sin tidligere alvorlighetsgrad, og det ordnet seg gradvis opp i løpet av noen uker. 
De tre dagene med kokt spising har tilsynelatende bremset den raske rensingen 

av organismen min. Jeg gjorde forøvrig en annen oppdagelse samtidig. Vannet tatt 
med salt mat økte vekten av kroppen min med tre kilo på så mange som én dag. 


Heldigvis gikk jeg tilbake til min tidligere vekt på den fjerde dagen etter gjenopptakelsen 
av råspisingen. 


Det er kanskje bra for den nye rekrutten til råspising å ha en solid 
rest etter noen måneder med avholdenhet fra kokte matvarer. Ved å 
sammenligne de to ernæringssystemene blir han desto mer overbevist om at 
veien han har valgt faktisk er den rette, og etter det drømmer han ikke om å gjenta 
forsøket. 


Den sterke hevelsen i føttene mine gikk gradvis bort i løpet av noen måneder. 
Samtidig led jeg også av noen langvarige mildere hevelser; også disse avtok i løpet av 
de neste årene og forsvant til slutt helt. De samme symptomene dukker mer eller 
mindre opp hos svært mange råspisere, som skriver til meg om dem fra hele verden. 


Enda viktigere var forsvinningen av haugene mine. Kroniske hemoroider hadde 
ikke gitt meg hvile eller hvile på rundt 15 eller 20 år. 
Hver dag, noen ganger to ganger om dagen, var jeg nødt til å bytte undertøy. 
Betennelsen avtok aldri; det var kontinuerlige utslipp av puss, slim og blod. Selv etter 
at jeg hadde gått over til råspising, til tross for regelmessigheten som hadde blitt 
introdusert i arbeidet med fordøyelsesorganene mine, forble tilstanden til haugene 
mine nesten uendret. Etter hver fysisk anstrengelse, eller til og med etter en enkel 
tur, ble irritasjonen så alvorlig at jeg noen ganger pleide å tenke at på grunn av de 
morfologiske endringene som hadde funnet sted, kanskje haugene ikke ønsket å gi 
etter for råspising og at i til slutt burde jeg tross alt være forpliktet til å underkaste 
meg en kirurgisk operasjon. Men samtidig mistet jeg aldri håpet om naturens kraft. Og 
faktisk, noen måneder senere begynte tilstanden å vise en klar bedring. Daglige 
irritasjoner endret til to ganger i uken, deretter til en gang i uken, en gang i måneden 
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og senere fortsatt til en gang annenhver eller tredje måned, helt til 
endelig behandlingen var så vellykket at jeg i dag ikke føler at jeg i det 
hele tatt har lidd av hemoroider. Kuren ble spesielt fremskyndet da jeg 
begynte å ta salater av spiret hvete hver dag. Nå bringer disse 
omstendighetene oss ansikt til ansikt med en svært viktig sannhet. 


Det er et velkjent faktum at hauger er forårsaket av svekkelse av 
elastisiteten til endetarmsveggene og utvidelse av venene i den nedre 
enden av tarmen. Tilheling av hauger ved råspising er et bevis på at, 
gjennom å erstatte de degenererte cellene i organismen med aktive 
celler, fornyes veggene i tarmene og blodårene gradvis, og får den 
nødvendige elastisitet og fasthet. . Det som er enda viktigere er det faktum 
at denne prosessen foregår samtidig i tarmene, magen, venene, 
kapillærene og nervene, og i alle organer og kjertler uten unntak. Med 
andre ord er den uordnede og syke organismen til den kokte eteren 
fullstendig restaurert med et nytt komplement av unge, spesialiserte 
og sunne celler. Økningen i seksuell kraft ved å spise rått vil komme som 
en overraskelse for alle, selv om streng moderasjon i seksuelle aktiviteter 
bør være vårt faste prinsipp. I sport vil råspisere etablere nye og 
enestående rekorder. Det er her alkymistenes evige drøm, 
livseliksiren, finnes. De er ikke fremmanende effekter oppnådd på 
noen få timer ved hjelp av medikamenter, men grunnleggende 
prosesser for å kurere sykdommer gjennom rekonstruksjon av hele 
organismen. 


Forutsatt at cellene i et organ eller en kjertel ikke er helt utbrukt, gjør 
naturlig næring dem i stand til å gjenopprette sitt essensielle komplement 
av celler ved å føde nye celler, og samtidig kvitte seg med tilstedeværelsen 
av syke og ubrukelige celler. Men det er ikke mulig i det hele tatt å 
returnere et bortkastet organ, for eksempel en ødelagt tann, til sin tidligere tilstand. 
Det er derfor, i helsespørsmål, utsettelse er farlig. 


Den kokte eteren lever på arbeidet med en femtedel til en tiendedel 


av sine organer og kjertler, og likevel, så lenge han er i stand til å stå på 
beina, ser han på seg selv som frisk. Enda verre, faren for å bli fratatt 
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selv den tiendedelen henger over ham konstant som Damokles- 
sverdet, spesielt når han har hatt noen "gode" middager. 


Cytologenes undersøkelser viser at det i tillegg til indolente 
celler finnes i menneskekroppen forskjellige flerkjernede 
kjempeceller (polykaryocytter), unnukleerte 
overdimensjonerte celler (megakaryocytter) og andre typer 
degenererte celler. Slike celler er "normalt" tilstede i alle organer og 
kjertler, og til og med i blodstrømmen til kokte spisere. Forskerne 
som ser disse og en rekke andre avvik i organene til alle matavhengige 
er forpliktet til å betrakte dem som "normale" eller "naturlige" forekomster. 


Naturlige matvarer forblir ikke i fordøyelsesorganene i mer enn 
noen få timer og, enten de er fordøyd eller ikke, forlater kroppen 
via den normale kanalen, mens kokt mat, spesielt de som 
kommer fra animalske kilder, blir værende i fordøyelseskanalen i tre 
eller fire dager, noen ganger i uker. Nå er det et velkjent faktum 
at umiddelbart etter døden begynner dyreceller å brytes ned, og 
frigjør et stort utvalg av giftige stoffer mens de gjør det. Derfor er 
det ingen giftfri animalsk mat på bordet til den kokte eteren. Det er 
derfor ikke rart at etter å ha ligget i menneskets underliv i tre av fire 
dager ved en temperatur på 38*C. animalske matvarer blir fullstendig 
omdannet til giftstoffer. Noen ganger går denne prosessen i en 
slik grad at først etter at de har herjet i tarmveggene og har blitt 
blandet med betydelige mengder puss, slim og blod, lykkes de i 
å forlate organismen. Den andre dagen klager pasienten over en lett 
lidelse i magen. Legene anbefaler bruk av bordsalt for å 
forhindre forekomsten av slike forråtnelser, som om de ønsket å 
omdanne menneskets underliv til en tønne saltet kjøtt. Godtroende 
mennesker tror naivt at det magen lett godtar, ikke kan være 
skadelig; mens polert ris, hvitt brød eller sukker, som er den 
mest skadelige av alle matvarer, ikke induserer noen umiddelbar 
reaksjon i magen. Noen lurer til og med på hvilken sammenheng 
ernæring kan ha med øynene, huden eller nervene, som om hvilken 
som helst del av kroppen kunne utføre sine funksjoner uten råvarer. 
Nå, hvilken substans kan man finne i 
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hvitt brød, sukker eller klaret smør som kan gi lys til øynene eller organisere 
nerveoperasjonene? Folk fremmer alle slags hypotetiske formodninger 

for å forklare årsakene til nervesykdommer, men de legger ikke minst 

vekt på den mest essensielle faktoren - egenskapene til råvarene som 
tilføres nervene. 


Menneskets motstand mot smittsomme sykdommer svekkes 
Fra generasjon til generasjon 


Påstandene om at faren for smittsomme sykdommer er stadig på 
nedgang er feilaktig. På grunn av tilberedt spising har menneskelige 
celler gradvis mistet sin motstandskraft mot mikrober, og hva verre er, de 
fortsetter å miste den kraften fra generasjon til generasjon. 


I denne forbindelse vil jeg sitere noen avsnitt fra «Pathological 
Anatomy and the Pathogenesis of Human Diseases» av den eminente 
sovjetiske vitenskapsmannen IV Davydovsky, publisert i 1956. 

Ifølge ham: "Det er en rekke infeksjoner spesielt for homo-sapien 
(antroponoser) som faktisk ikke forekommer hos dyr, inkludert de mest 
utviklede apene. Forskere lykkes heller ikke i å indusere eksperimentelle 
eksempler på disse infeksjonene i dem. ellers klarer de å oppnå svært 
fjerntliggende likheter med bare noen få av dem (tyfus, kolera, malaria, 
meningokokkmeningitt, influensa, meslinger, gulsott, difteri, 
skarlagensfeber, lungebetennelse, revmatisme, sepsis, gonoré, 
furunkulose, blindtarmbetennelse og så videre på). 


"Zoonosene og ornithonosene (dyre- og fjørresykdommer) som 
forekommer hos menn, slik som hydrofobi, hjernebetennelse, brucellose 
(Malta-feber), psittacosis, kopper, pest, tularemi, miltbrann, trikinose og 
andre, har som regel sine spesielle symptomer som er særegne for 
mennesker, mens de hos dyr noen ganger viser bare svært 
fjerntliggende reproduksjoner av disse symptomene." 


Det ser altså ut til at ikke bare alle dyr, inkludert menneskets 
forfedre, apene, ikke får spesifikke menneskelige infeksjoner, men de 
reagerer ikke engang på de bevisste forsøkene fra forskere på å infisere 
dem med disse sykdommene for eksperimentelle formål. I motsetning, 
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det finnes bakterier som er spesielle for dyr og fugler, men som ikke 
påvirker dem normalt, selv om de er tilstede i organene deres hele 
tiden. Når de overføres til mennesket, infiserer imidlertid disse 
bakteriene ham på den mest forferdelige og katastrofale måten. Vi må 
legge til det faktum at dyr er immune mot alle kroniske sykdommer. 


Hva er årsaken til denne slående kontrasten? Hva er det 
som skiller en mann fra et dyr her om ikke hans vane med å ernære 
seg etter "sivilisasjonens" lover og deretter sitte rolig ved skrivebordet 
med bena i kors? Bare se for dere selv hvordan det ville vært om kua 
en av disse fine dagene tok det inn i hodet sitt å bli "sivilisert" som en 
mann, å spise föret hennes etter å ha kokt det i en gryte og, etter 
å ha blitt syk, å late som om årsakene var ukjente. Så hvis noen 
foreslo at hun burde prøve å nære seg på rått gress, burde hun uttrykke 
frykten for at kroppen hennes blir vant til kokt mat, rått gress kan 
skade henne. Se for dere selv hvordan kua ville vært i dag hvis hun 
hadde spist kokt gress i tusenvis av år, uten å reflektere et øyeblikk 
at det hun gjorde var en unaturlig handling. Likevel er dette posisjonen 
som dagens store kjøtttilbedere har plassert seg i. 


Kampen mot infeksjonssykdommer fortsetter fra en fullstendig 
feil standpunkt. Nedgangen i dødsraten fra smittsomme sykdommer 
er ikke oppnådd ved å styrke kroppens motstand, men ved å dempe 
de ytre forholdene som sprer infeksjoner. 
I løpet av tiden har menneskets motstandskraft blitt så svekket at hvis vi 
fjernet fasilitetene fra moderne boliger, sentraliserte 
vannforsyningssystemer, urbane sanitærforhold, isolering av 
pasienter og så videre, og returnerte til forholdene for 200 år siden, 
ville bli utslettet gjennom ulike epidemiske sykdommer i løpet av få år. 


Uansett, selv i dag auto-infeksjoner, slik som de som gir opphav til 
katarrale tilstander, utvikler seg raskt og blir en uunngåelig 
katastrofe for all kokt-spisende menneskehet. Ved å utnytte 
svakheten til den falske mannens celler, blir ufarlige mikroorganismer 
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ganske skadelig. Davydovsky skriver: "| lys av moderne data om 
bakteriers foranderlighet må vi betrakte postulatet om at 

patogene bakterier kan produseres fra såkalte ikke-patogene 

bakterier som ganske nær virkeligheten. Dermed kan 

basillene til tyfus, paratyfus og dysenteri stamme fra fra tarmbaisiller, 

de virkelige basiller av difteri kan utvikle seg fra falske 

basiller Slike metamorfoser kan finne sted i alle varianter av kokker, 

hos anaerobe, i pest- og tuberkulosebasiller og i andre mikroorganismer. 
Auto-infeksjon er spesielt reell på bekostning av de vanlige 

innbyggerne i menneskekroppen, huden og slimhinnene." 


I svært mange infeksjonssykdommer er bevis for infeksjon 
fraværende. Generelt sett gjør enhver smittsom sykdom sin 
første opptreden i den delikate organismen til en svak person og 
overføres deretter til andre mennesker. I virkeligheten er hver 
slik organisme en farlig fabrikk for spredning og spredning av 


patogene bakterier. En slik fabrikk er ikke å finne blant råspisere. 
Så verden av råspisere vil for alltid være fri for alle smittsomme sykdommer. 


Davydovskys syn på auto-infeksjon kan oppsummeres som 
følger: "Hovedområdene i kroppen vår der prosessene med auto- 
infeksjon utvikler seg er: halsen, mandlene, den vermiforme 
blindtarmen, tykktarmen, konjunktiva, bronkiene og de auto- 
infeksjonssykdommer er: nasal katarr, faryngitt, kolitt, dysenteri, 
bronkitt, lungebetennelse, blærebetennelse, pyelitt, nefritt, 
konjunktivitt, inflammatoriske hudsykdommer, 


furuncles, carbuncles, otitis, cholecystitis, osteomyelitt, postnatal 
endometritt og så videre. I følge dataene gitt av FG 
Barinski (1949), i bare 50 prosent av alle tilfeller av skarlagensfeber 
og 15 prosent av difteri kan direkte kontakt etableres. Med andre 
ord, i det store flertallet av alle tilfeller av difteri er det ingen bevis 
som viser at infeksjonen er av eksterne kilder. Igjen, bevis levert av 
TE Boldyrev (1949) indikerte at 53 prosent av tyfustilfellene er av 
ukjent opprinnelse. Rollen til eksogene infeksjoner avtar 
gradvis, og gir sin plass til endrogene infeksjoner. Uten noen 
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tvil i fremtiden, vil det bli innsett at hovedrollen faktisk spilles av 
autoinfeksjoner, spesielt ettersom vi ennå ikke er i full besittelse 

av den nødvendige kunnskapen som vil gjøre oss i stand til å 

forklare essensen av de fysiologiske mekanismene og tilstandene som 


endrer seg. normal symbiose av celler og bakterier inn i en 
infeksjonstilstand. 


"Med hensyn til etiologien til infeksjonssykdommer må vi forlate 
forestillingene fra Koch, Ehrlich og Pasteur om den 'patogene' 
naturen til mikroorganismene i eksterne og interne medier. I ordets 
fulle betydning er det ikke bakteriene i seg selv som er patogene, men de 
fysiologiske korrelasjonene som eksisterer i den gitte organismen i et 
bestemt øyeblikk og som er organisk forbundet med forstyrrelsene i 
dens reguleringssystem og nervemekanismer. Det er ingen spesielle 
'patogene' mikrober i naturen; det er imidlertid ingen ende på faktorer som 
fremmer mottakelighet hos et normalt resistent emne, og 
omvendt." 


Vi kan bare trekke én konklusjon av alt dette. Den virkelige årsaken 
til smittsomme sykdommer er ikke mikroben, men den svekkede tilstanden 
til de normale biologiske prosessene i organismen. Mikrober har alltid 
eksistert, de eksisterer fortsatt og de vil eksistere for alltid. Kampanjen 
for å ødelegge og utslette dem er ren galskap. Som et resultat av å 
lukke øynene for de virkelige årsakene til sykdommer, har 
menneskets organiske motstandskraft gradvis blitt redusert i en slik 
grad at mennesker ikke lenger venter på at infeksjonen skal 
komme utenfra, men bukker under for bakteriene som svermer inne i 
kroppen deres. . For i den menneskelige organismen står de 
bakteriene som ikke er i stand til å gjøre noen skade på de slemmeste 
dyrene ansikt til ansikt med svake, verdiløse, inaktive celler dannet av 
kjøtt, brød, smør og sukker. Det er derfor ikke rart at de rett og slett 
faller på disse cellene og sluker dem ivrig. Den fornuftige personen bør 
rense kroppen sin for hver eneste av de ubrukelige cellene, hvoretter ingen 
mikrobe vil våge å nærme seg de ungdommelige, robuste og sterke 
cellene som vil ha blitt til fra edle frukter, nøtter og 
frokostblandinger. Her er faktisk "essensen av de fysiologiske mekanismene og forl 
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symbiose av celler og bakterier til en infeksjonstilstand," forklaringen som 
Davydovsky ikke er i stand til å gi. 


Antibiotikas rolle som terapeutiske midler er midlertidig og 
villedende. Folk blir gradvis skuffet over dem. 
Nøytraliserer effekten av bakteriell aktivitet i en kort periode, svekker 
cellene og åpner veien for sterkere infeksjoner senere. 


Jeg har den mest intime erfaringen med antibiotika. Som et 
resultat av mangel på naturlig næring led barna mine alltid av en 
uregelmessig, vedvarende feber forårsaket av auto-infeksjon 
og auto-intoxication, temperaturen deres svingte vanligvis mellom 37,8*G. 
og 38 *G. Jeg tok sønnen min med til Paris og betrodde ham til omsorgen 
til de mest fremtredende "spesialistene" der. Dessverre, gjennom 
vilkårlig eksperimentering med antibiotika, hevet de temperaturen til 
40-41*G. og degenererte hjertet og nyrene hans, drepte de ham til slutt, 
uten å kunne diagnostisere sykdommen hans. 


Akkurat det samme skjedde med datteren min, men med fortsatt 
større vold, to år senere. Jeg plasserte henne på Anscharhohe 
Children's Hospital (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) i Hamburg, 
hvor en Dr. Wolfgang Tiling utførte de mest umenneskelige 
eksperimentene på mitt stakkars barn. Hver dag trakk han ut en 
enorm mengde blod, som han utsatte for forskjellige laboratorietester 
eller injiserte i dusinvis av stakkars rotter og kaniner, og lot som 
om han ved å multiplisere bakteriene ønsket å identifisere den 
faktiske organismen som var ansvarlig for sykdommen, men 
som han kunne ikke fastslå i sine uvanlige kliniske undersøkelser. 

Jo høyere temperaturen til barnet mitt steg, desto større var 

dosene av antibiotika som ble administrert, og jo mer varierte var 

variantene deres. Med de økte antibiotikadosene steg temperaturen 

høyere og høyere, helt til den svingte kontinuerlig mellom 39*C. og 

419G. og tegnene på nefritt ble sterkt markerte. Med sine 

"vitenskapelige" midler satte han fart på utviklingen av sykdommen, 

og reduserte dens "normale" varighet på fire år til en periode på 

bare én måned. Han så på barnet som en dummy og skremte oss til den falske trc 
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at hvis hun ikke fikk kortison eller ble utsatt for indre biopsi, ville hun 
ikke leve mer enn en uke. 


Det var i de dager jeg kom over Bircher-Benners tysk 
avhandling med tittelen "Ernæringssykdommer" ( "Ernahrungskrankheiten", 
Erster Teil, 1933). Jeg tok umiddelbart datteren min ut av det sykehuset 
og overlot henne til å ta vare på naturlig ernæring. Med den plutselige 
bølgen av en tryllestav falt temperaturen til barnet mitt til området 37— 
37,5 *C. og mengden av urinen hennes økte fra 200m1 til to liter om 
dagen. I løpet av en uke reiste hun seg og gikk over rommet for å åpne 
døren for den hjerteløse legen, som ble slått stum av forvirring og var 
så redd for skam at han under et eller annet grunnløst påskudd nektet å 
gi meg kopier av sykehuset. journaler og de kliniske undersøkelsene. 


Hvis jeg hadde fortsatt å gi næring til barnet på et rent råkosthold, 
ville hun absolutt vært i live i dag. Men på den tiden så jeg på rå mat 
som et terapeutisk middel, og jeg hadde fortsatt tro på kunstige 
vitaminer. For å bli nærmere kjent med ernæringssystemet til Dr. 
Bircher Benners privatklinikk, tok jeg barnet fra Hamburg til Zårich og 
holdt henne på det sanatoriet i 23 dager. Jeg kan her forresten nevne 
at dessverre etter Dr. Bircher Benners død, har ernæringssystemet hans 
blitt kraftig modifisert ved introduksjonen av kokt mat, 
meieriprodukter, vitaminer og andre medikamenter. 

Uansett, oppmuntret av den raske forbedringen i tilstanden hennes, 
trodde jeg at det var mulig å gjenopprette helsen hennes delvis med rå 
næring og delvis kokt mat og kunstige vitaminer. Uansett, vi var i stand 
til å forlenge livet hennes med bare fire år. 


Jeg er selv et slående eksempel på menneskets seier over 
auto-infeksjoner. I over 20 år hadde jeg lidd av kronisk bronkitt i 
en slik grad at jeg flere ganger i året alltid pleide å legge meg til sengs 
med de mest alvorlige forkjølelsesanfallene. Råspising har imidlertid 
endret alt dette, og selv om jeg de siste ti årene har sovet under åpen 
himmel hele året, noen ganger i den kjølige vinterfrosten på 15 eller 16 
grader, med mikrobene fortsatt på plass, 
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ikke en eneste gang har jeg hostet eller følt den minste indikasjon på 
forkjølelse. Jeg vil forresten legge til at å sove i friluft om vinteren ikke 
krever særlig heltemot. Alt som trengs er å dekke kroppen godt og holde 
ansiktet åpent for frisk luft. I tillegg er det viktig å gi avkall på tilberedt 
mat for å gjøre unna årsakene til å tilbringe søvnløse netter og rulle i 
sengen ustanselig. 


Kreft er resultatet av ekstrem degenerasjon av celler 


Som i tilfellet med alle andre sykdommer, er årsakene til kreft også det 
ganske enkelt forklart i lys av naturlovene. 


Cytologer har utført en enorm mengde forskning for å oppdage 
forskjeller mellom strukturene til normale celler og strukturene til kreftceller. 
Generelt sett har de funnet ut at kreftceller er celler av ganske vanlige typer 
som er blottet for den nødvendige strukturen og evnen til å utføre noe nyttig 
arbeid overhodet. Deres eneste formål er å sluke proteiner (byggematerialer) 
og formere seg. 


Som vi vet, har cellene til den falske mannen nøyaktig det samme 
kvaliteter. Det er bare én grad av forskjell mellom degenerasjonen 
av cellene til den falske mannen og kreftcellene. Når det gjelder 
plassering under visse omstendigheter, lykkes den virkelige mannen med 
å holde cellene til den falske mannen under hans kontroll. Han sprer dem 
i kroppens frie vidder, han fyller de tomme hulrommene med dem, han 
kaster dem under huden, han blander dem med sine normale celler og 
dermed beholder han, i det minste for en tid, de følsomme organene og 
systemene til kroppen hans fri fra faren for deres press. 
Alle kan se med det blotte øye den enorme massen til den falske mannen, 
noen ganger når en vekt på 60-70 kilo. Hvis noen få kilo av den massen ble 
plassert i en kjertel eller et organ, ville aktiviteten til den gitte kjertelen eller 
organet sikkert bli lammet under det resulterende trykket. Det er 
nettopp på denne måten at kreft setter en stopper for en manns liv. 


Cellene til den falske mannen, som de av kreft, har blitt kalt 
til eksistens ved hjelp av maten tilberedt på kjøkkenet for 
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hovedformålet med å opptre som ivrige forbrukere av slik mat. 

Ved den defensive innsatsen til den virkelige mannen er ikke cellene 
til den falske mannen i stand til å assimilere fullstendig de 

enorme mengdene av de unaturlige stoffene som introduseres i 
kroppen gjennom avhengighetskanalen, og følgelig går en stor 
andel av disse stoffene målløst tapt. ved å bli brent og omgjort til 
overflødig varme. For å fritt kunne konsumere de overdrevne 
matmassene, streber cellene til den falske mannen for å oppnå 
uavhengighet, å bosette seg på et hvilket som helst sted de ønsker 
og å sluke seg til fulle. Når en eller flere av dem lykkes med 
innsatsen, begynner de i en utrolig hastighet å sluke matvarene som 
tilbys dem av deres grådige herre. Med utgangspunkt i en eller to 
ubetydelige celler, blir det monsteret som holder hele menneskeheten i klørne 
I ingen av de mange patologiske prosessene møter vi et lignende 


tilfelle der blant tusenvis av celler bare én eller to celler bukker 
under for sykdom. 


Den klarsynte mannen som har klarsynthet til å oppta sinnet 
med grunnleggende problemer kan ikke la være å undre seg 
over de dumme spørsmålene som forskere kaster bort tid, penger 
og energi på. For å forklare forekomsten av kreft har de listet opp 
rundt 400 ulike kreftfremkallende stoffer, som, med unntak av 
kostholdsfaktorer, ikke har den minste sammenheng med de 
grunnleggende årsakene til kreftfremkalling. Hvert individ må 
stille seg dette spørsmålet: "Ganskegitt at alle giftstoffer, stråler, 
kroniske irritasjoner, skader, brannskader, virus, nikotin, tjære 
og en rekke andre midler kan, som skadelige faktorer, være i stand til 
å frata cellene deres kompleks struktur og deres evne til å arbeide 
eller skade, avmagre, knuse og drepe dem, men med hvilke mulige 
midler kan de fremkalle i en eller to celler en så enorm 
multiplikasjonskraft som muliggjør dem på svært kort tid. tid, å velte 
og deretter å ødelegge hele den fantastiske bygningen til menneskekroppen i 


Den forferdelige kraften blir flittig tilberedt, bakt, tilberedt og 
presentert for monsteret av eieren av organismen selv for hans 
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egen ultimate ødeleggelse. Kreft er det levende beviset på den ekstreme 
degenerasjonen av celler og det uunngåelige resultatet av unaturlig ernæring. 


I løpet av sine undersøkelser kommer forskere gang på gang ansikt til ansikt 
med de virkelige årsakene til kreft. De holder de ugjendrivelige bevisene i 
hendene, de ser på dem en stund og bekrefter dem til og med, men hver gang 
spørsmålet om å endre de rådende kostholdssystemene kommer opp til 
vurdering, lukker de øynene i bestyrtelse, som om de ble rammet av torden, og 
uten å vente et øyeblikk tar de seg i hælene, fordi de IKKE ØNSKER å se noe 
unaturlig i ernæringsvanene. Spesielt ØNSKER de IKKE å kritisere brødet de 
spiser og som de i evigheter har sett på som en hellighet, uten å reflektere et 
øyeblikk at når det når bordet har det blitt vanhelliget igjen og igjen ved hjelp av 
maling , sikting, elting og baking. 


Cytologer ser tydelig at kreft blir til ved hjelp av celler som er blottet for 
spesialiserte strukturer og operasjonelle evner, men etter deres syn er alle cellene 
til den såkalte friske mannen (selv om de er et produkt av unaturlig ernæring) 
primært fullt utviklede og perfekte celler som senere blir fratatt sine normale 
egenskaper gjennom påvirkning av visse kreftfremkallende midler. Med andre 
ord, fraværet av de riktige mekanismene til fabrikken for defektene i produksjonen 
er forbundet med enhver tilfeldig faktor, men de har ingen som helst 
sammenheng med byggematerialene som leveres til den fabrikken, eller med 
arten og kvaliteten til råvaren. materialer som er nødvendige for produksjon. De 
ØNSKER IKKE Å SE at organene til alle kokte spisere er permanent 
oversvømmet med tusenvis av celler som har mistet sine riktige strukturer 
og funksjoner. Jeg skal nå sitere noen avsnitt fra Cowdrys "CANCER CELLS" 
hvorfra leseren tydelig vil se hvor tydelige og tydelige de virkelige årsakene til 


kreft er. 


Cowdry skriver (s.11): "Med tap av hele eller deler av den 
spesialiserte tjenestefunksjonen til deres forløpere, mister kreftceller på samme 
måte de strukturelle egenskapene som gjør den spesielle funksjonen 
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mulig. Struktur kan ikke opprettholdes i fravær av funksjon, like lite som funksjon 
kan opprettholdes i fravær av tilsvarende struktur." Cowdry har glemt å legge til 
den mest åpenbare sannheten som hemmeligheten bak kreft ville blitt løst 

en gang for alle. 

For å opprettholde struktur og funksjon er råvarer essensielle forutsetninger, og 
når disse RÅVARENE konverteres til KOKTTE RÅVARER, vil verken struktur 
opprettholdes eller fungere. 


For normal vekst av celler, siterer Cowdry Rusch som følger: "Normale 
primordiale celler inneholder mange potensielle mekanismer som til slutt 
bestemmer differensiering. Disse mekanismene blir funksjonelt aktive når 
bestanddelene oppnår visse kvantitative nivåer" (s. 15). Under 
transformasjonen til kreft "Kreftfremkallende stoffer induserer en endring i 
en eller flere av cellens spesielle funksjoner. Den resulterende endringen er 
arvelig." Men, "Celler som har lidd av slike arvelige endringer kan kreve 
ytterligere tap av tilleggsfaktorer før de blir fullstendig autonome 
neoplasmer" (s. 17). 

Kreft produseres ikke fra fullt utviklede og spesialiserte celler. 

"Egget og sædcellene er høyt differensierte celler som ikke blir ondartede og 
gir opphav til kreft som består av sædceller eller eggceller som formerer seg 
uten de vanlige begrensninger og invaderer territoriene som tilhører 
normale, veloppdragne celler" (s. 333). 


Hovedaktivitetene til kreftceller er å jakte på nitrogenholdige stoffer, å 
sluke animalske proteiner, å rive bort aminosyrer, å syntetisere unormale 
proteiner og å utføre forskjellige andre bedrifter av lignende art. Kreft har blitt sett 
på "som å fungere som en 'nitrogenfelle' som fjerner aminosyrer fra 
kroppsbassenget uten å tillate noen nevneverdig tilbakevending til den" (s. 39). 
Lenger ned heter det (ibid.): "Nitrogenmetabolismen av ondartede celler 
ser ut til å bli ført videre ved å ta fra veloppdragne celler, tjene kroppen på 
riktig måte, materialer som de sårt trenger." Gåten ville lett ha blitt løst hvis 
ordene "sårt tiltrengt" hadde blitt erstattet med ordene "EKSTREMT UNYTTIG OG 


SKADELIG". Christensen og Henderson (1952) vurderte 
overlegenhet i aminosyre 
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akkumulering av karsinomcellene "en betydelig faktor i veksten og 
formering av den neoplastiske cellen i et utslitt dyr" (ibid.). Etter deres syn 
har dyret ikke vært bortkastet på grunn av fravær av naturlige matvarer, 


men på grunn av mangel på mengden aminosyrer. 


Kreftceller syntetiserer kontinuerlig proteiner. Cowdry skriver (S. 
152): "Malignitet har ofte blitt ansett å være assosiert med en unormal 
proteinsyntese og mulig dannelse av unormale proteiner. Det er 
en kontinuerlig netto syntese av protein og nukleoprotein for å gi ny 
cellesubstans i voksende svulster, mens syntesen av disse materialer i 
normalt ikke-voksende vev balanseres av en tilsvarende sammenbrudd." 
Et annet sted siterer han Caspersson (1950): "Mellom den ondartede 
svulstcellen og den normalt voksende cellen ser det ut til å eksistere en 
grunnleggende forskjell med hensyn til utviklingen av systemet for 
proteindannelse. I den ondartede svulstcellen er den endocellulære 
hemmende mekanismen, som normalt begrenser aktiviteten til det 
proteindannende systemet, har mer eller mindre sluttet å fungere, 
noe som fører til spesifikke endringer i det cytokjemiske bildet» (S. 
10-102). Er det noe behov for å understreke at de aktuelle proteinene 
ikke er proteinene som er hentet fra druer eller epler, men de som er 
kokt eller bakt på kjøkkenet og avvist av de normale cellene? 


Ytterligere vitenskapelige undersøkelser har vist at mengden av 
fett i kreftceller er over det normale, mens det i vitaminer og 
mineraler derimot er under det normale. 


Cowdry innrømmer at "Celler, ondartede og ellers, er nesten 
ufattelig komplekse små individer. Kanskje hver kan ha så mange 
som 10 000 forskjellige biokjemiske bestanddeler, alt fra uorganiske 
ioner til de mest komplekse proteiner og nukleoproteiner, som interagerer 
direkte eller indirekte med hverandre. ..balansen av aktiviteter i en 
levende celle, det vil si det overordnede uttrykket for cellens liv, må til 
enhver tid være en funksjon av svært komplekse kinetiske 
interaksjoner mellom disse materialene. For å definere tilstanden til enhver 
celle fullstendig, må en ville trenge å beskrive i kinetiske termer de 
multiple sammenhengene som er involvert. Siden det ikke er mulig å bestemme kv 
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noen få variabler om gangen, kan vi få et svært begrenset syn på hele den 
komplekse situasjonen. De matematiske formuleringene som omhandler 4- eller 5- 
komponentsystemer byr på enorme vanskeligheter, enn si de som omhandler 
tusenvis av variabler" (s. 151-152). Derfor vet våre vitenskapsmenn, i hvis 

hender hele menneskehetens skjebne hviler, uendelig lite om Likevel, til tross 

for mangel på kunnskap, ignorerer de naturen som har konstruert de komplekse 
cellene, og de får folk til å tro at de ved hjelp av sine egne nøyaktige beregninger 
kan bestemme de nøyaktige kvalitative og kvantitative kravene til disse. celler med 
hensyn til proteiner, fett, karbohydrater, vitaminer, mineraler og så videre. 


De går til og med så langt som først å forakte sjefingeniørens visdom ved 
ikke å godkjenne det han har forordnet, og deretter å lage forskjellige stoffer i 
fabrikkene deres og tilby dem til oss. La leseren selv bestemme om handlingene 


deres er latterlige eller beklagelige. 


Betydelig bevis har blitt samlet inn av forskere for å vise at nøysomhet eller 
kostholdsbegrensninger forhindrer, eller i det minste begrenser, forekomsten og 
veksten av kreft. Under første verdenskrig under den strenge matrasjoneringen som 
da gjaldt i Danmark, Russland, Tyskland og Østerrike var kreftdødsfallene færre 
enn etter at rasjoneringen ble avskaffet ved slutten av krigen. Etter Hindhede (1925) 
oppfatning bidro overföring til denne påfølgende økningen i forekomsten av 
død. 


Cowdry siterer eksempler fra eksperimenter utført på dyr: "Kredit er gitt til 
Moreschi (1909) av McCay (1947) for å utvide arbeidet til tidligere britiske etterforskere 
som har en tendens til å vise at kostholdsbegrensninger forhindrer, eller 
bremser, veksten av svulster hos dyr. 

Sarkomer transplantert av Moreschi til mus tok i grove forhold til mengden mat som 
ble tilført. Mus på begrenset diett levde lenger og transplantasjon av svulster inn i 
dem var vanskeligere enn til fullmatede mus. 


"McCay og hans medarbeidere har gjort ganske bemerkelsesverdige studier på 
rotter forsinket ved å redusere energien i dietten til den som er tilstrekkelig for 
vedlikehold, men utilstrekkelig for vekst. En gruppe ble dermed holdt 
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unge i mer enn 700 dager og en annen i overkant av 900 dager 

uten å få vokse til modenhet, til tross for det faktum at gjennomsnittlig 
levetid for denne typen rotter under vanlige forhold er omtrent 600 
dager. Når de får tilstrekkelig med kalorier, modnes de retarderte 
rottene og kan leve totalt 1400 eller flere dager - over det dobbelte 
av sin normale levetid" (s. 394-395). Igjen, ifølge McCay, Sperling 

og Barnes (1943) "utvikling av svulster var ubetydelig hos rotter som 
var forsinket i vekst til etter at de hadde fått lov til å bli modne.» (S. 
396). Hvilke fantastiske resultater ville ikke oppnås hvis disse rottene 
ble matet på en begrenset diett med utelukkende rå mat. 


Ytterligere eksperimenter viste at 150 tilfeller av svulster utviklet 
seg blant 198 rotter matet på "normal" diett, mot bare 38 svulster blant 
200 retarderte rotter - dyr som delvis ble fratatt den såkalte normale 
dietten. Inntil når må mennesket fortsette å betrakte som normalt en 


kosthold som sprer en slik hensynsløs slakting og forkorter levetiden 
flere ganger? 


Det har på ulike tidspunkter blitt gjort forsøk på å belyse 


sammenhengen mellom kroppsvekt og kreftdødelighet ved å referere 
til livsforsikringsstatistikk. I 1913 behandlet en felles komité av 
Association of Life Insurance Medical Directors og Actuarial Society of 
America 774 672 poliser kjøpt av menn i alderen 20-62 år. Det ble da 
sett at for menn som tok forsikring i alderen 30-44 år var dødeligheten 
av kreft for overvektige 37, for de med standardvekt 32 og for 
undervektige 24, beregnet som per 100 000. For den eldre gruppen 
på 45 år og over 


tilsvarende rater var henholdsvis 156, 144 og 120. 
I følge opptegnelsene til Union Central Life Insurance 
Company, analysert i 1932, var følgende kreftdødelighetsrater, fra 
25 prosent eller mer overvektig, til 50 prosent undervektig: 143, 
138, 121, 111, 114 og 95, tall på 111 som refererer til "normal" 
vekt. Enda mer nylig, ifølge Statistical Bulletin of the Metropolitan 
Life Insurance Company (1951), dødeligheten av overvektige menn fra 
hjerte- og nyresykdom 
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var halvparten så mye igjen som standarden, og det fra diabetes var 
omtrent fire ganger standarden. Dette er gavene som den falske mannen 


gir menneskeheten. 


Mellom 1900 og 1950 var økningen i dødeligheten for hjerte- og 
karsykdommer og kreft i USA som følger. I løpet av 50 år har 
dødeligheten for kreft økt fra 64 til 139,6 per 100 000 innbyggere, 
mens dødeligheten for hjerte- og karsykdommer hadde økt fra 244 til 
478,1. Totalt sett utgjorde i 1950 av 803,9 dødsfall per 100 000 innbyggere 
av ti hovedårsaker, hjerte- og karsykdommer og kreft 617,7. Enda mer 
betydningsfulle er de siste tilgjengelige tallene, som refererer til året 
1964. Dødsraten for kreft har nå økt til 151,3, mens den for hjerte- og 
karsykdommer har steget til 508,6, noe som gir et samlet tall på 659,9 av 
totalt 939,7 fra alle. fører til. Dette er de fantastiske resultatene av 
"fremgangen" innen medisinen; det sjokkerende resultatet av mangfoldet 
av leger, sykehus og narkotika; de uunngåelige produktene av 
"foredling og rensing" av matvarer. Man kan godt forestille seg tingenes 
tilstand dersom den nåværende «fremgangen» fortsetter i 50 år til. 


I følge den offisielle statistikken til USA for 1964 var bare 1,4 prosent 
av det totale antallet dødsfall tilskrivet "Symptomer, senilitet og dårlig 
definerte tilstander". I denne kategorien er senilitet en ren formodning, 
selvfølgelig, fordi blant de som spiser tilberedt mat blir ingen høy 
alder. Mens under virkelig siviliserte forhold! unntatt ulykker og uhell, ville 
hele menneskeheten dø i høy alder. 


Blant ville dyr i naturlige omgivelser er forekomsten av kreft ukjent. 
Etter å ha utsatt aper i fangenskap for degenerert mat i lengre perioder, 
har det imidlertid vært mulig å observere en eller to svulster som ligner 
kreft. "Den eneste store gruppen av organismer hvor bevis på sporadisk 
forekomst av kreft er helt fraværende, bor i havets dyp," erklærer Cowdry (S. 


196). Dette er fordi menneskehetens destruktive hender ikke har det 
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nådde dem. Deres immunitet er desto mer bemerkelsesverdig med tanke på 
at deres verden er mye større enn vår, både i areal og i befolkning. 


Som vi sa, under forskningen deres, står forskere ansikt til ansikt med 
de grunnleggende årsakene til kreft, de ser på dem og bekrefter dem, og 
likevel går de forbi dem med fullstendig likegyldighet, som om deres 
søken var noe annet. "Ideen om at enkelte kostholdskomponenter inntatt 
i store mengder, eller ved fravær av dem kan forårsake kreft hos 
mennesker, vinner terreng fra en annen kilde. 


Eksperimentelle endringer i kostholdet til dyr kan gjøre alle 
forskjell i påfølgende tilstedeværelse eller fravær av kreft» (s. 220). 


De oppfatter til og med direkte effekten av naturlige matvarer. 
Cowdry er ganske eksplisitt på dette punktet: "Endelig begynner det å 
dukke opp faktum at det er mindre disposisjon for tumorutvikling hos noen 
dyr når de får naturlig mat enn når de får høyrenset mat. Silverstone, 
Solomon og Tannenbaum (1952) observert at færre godartede hepatomer 
utviklet seg hos DBA-hannmus på en diett med Purina Laboratory Chow 
som hovedsakelig består av naturlig mat enn i andre på en diett bestående 
av halvrensede komponenter, hovedsakelig kasein, maisstivelse, 
delvis hydrogenert bomullsfrøolje, syntetiske vitaminer og en blanding av 
salt. Dessuten forsterket semi-rensede dietter gitt til C3H-hannmus 
utviklingen av godartede hepatomer. Forskjellen i tumorutvikling er korrelert 
med merkbare forskjeller i kaloriinntak, i kroppsvekt, eller i andelen 
protein, fett, vitaminer og mineraler i kosten.Forfatterne er nøye med 
å påpeke at man ikke skal anta at andre typer svulster reagerer 
annerledes» (s. 403-404). 


"Engel og Copeland (1952) fant at avvenning av AES og Sprague 
Dawley-rotter som ble matet med naturlig mat (stamdietter) utviklet færre 
brystsvulster indusert av kreftfremkallende stoffet, 2-acetylaminofluren, 
enn de som ble matet med halvrenset diett. Forskjellen var betydelig" (s. 404) ). 
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Leseren har utvilsomt observert hvilken type mat de gir til 
eksperimentelle mus: høyt rensede materialer som kasein, stivelse, 
bomullsfrøolje, syntetiske vitaminer og salter. Blandingen av 
disse stoffene er feilnavnet "normalt kosthold" av forskere. De 
samler 100 prosent kreftfrie mus fra åkrene og fengsler dem i bur, 
behandler de stakkars skapningene som «sarte» barn, innavler dem 
med hverandre, mater dem med «normal diett» og etter noen 
generasjoner gjør de dem til det som de kaller "rene innavlede stammer av mu: 
Ifølge dem er de "innavlede musestammene" i en spesiell 
patologisk tilstand, der opptil 80 prosent av noen stammer er 
mottakelige for "spontane" svulster av "ukjente årsaker". Alle kokte 
spisere er i en nøyaktig lignende type patologisk tilstand. 


La oss nå se om forskere er i stand til å tegne noe nyttig 
konklusjoner fra ovennevnte slående bevis. Svaret er 
dessverre negativt. Faktisk gjør Cowdry store anstrengelser for å 
avvise de mest verdifulle dataene, for at ikke noen av leserne hans 
skal være dumme nok til å tenke på å gi avkall på en eller annen av 
de utallige variantene av mat og drikke, som vanligvis blir sett på som 
sivilisasjonens anfall. Dette er hva han sier: "Forsiktighet er 
nødvendig ved å lese inn produksjonen av menneskelig kreftdata 
på dyr, spesielt i forhold til kosthold. Mennesket, bortsett fra på nesten 
sultnivå, er en altetende eter som er vant til inntak av et stort utvalg av 
matvarer samlet fra mange kanter av verden, mens dyr er tilpasset til 
ganske ensartede og enkle dietter av lokal opprinnelse» (s. 220). La 
leseren selv bedømme i hvilken enorm misforståelse forfatteren er. 


"Tilvilget kunstig fremhevet arvelig mottakelighet for kreft i 
disse bortgjemte, bortskjemte og beskyttede, nært innavlede 
musestammene, hvordan produseres da kreftene i dem?" spør 
Cowdry (s. 350), uten å kunne finne svar på spørsmålet. 


"Anerkjennelse av sterk organspesifikk arvelig mottakelighet hos 
visse musestammer fremhever vår uvitenhet om arten av 
kreftfremkallende stoffer som cellene er mottakelige for. Disse 
musene lever en svært skjermet tilværelse i bur. De holdes vanligvis i luftkondi: 
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rom og kostholdet deres er bemerkelsesverdig konstant. De er ikke eksponert for 

noen kjente fysiske eller kjemiske eller biologiske kreftfremkallende stoffer" (s. 349- 
350). Cowdry lukker bevisst øynene for det faktum at de virkelige fysiske, 

kjemiske og biologiske kreftfremkallende stoffene er selve forholdene han selv har 
skapt for de stakkars musene. Disse inkluderer å frarøve dem deres 

naturlige miljø og næring, isolere og holde dem inne i bortgjemte bur, ly, skjemme 

bort og beskytte dem, innavle dem kunstig, holde dem uforstyrret i 

luftkondisjonerte rom og mate dem med kasein, maisstivelse, bomullsfrøolje, syntetiske 
vitaminer og salter. 


Andre steder bringer Cowdry to tabeller med eksperimentelle data for å vise 
modifikasjoner i kreftutvikling ved endring i (a) kostprotein og essensielle aminosyrer 
og (b) kosttilskudd B-vitaminer. Deretter kommer han med følgende kommentarer: 
"Vitaminer og essensielle aminosyrer kan modifisere kreftoroduksjonen... Det 
er vanskelig å forklare disse og andre funn. Det bør ikke antas at det spesielle 
koststoffet med mangel eller overskudd virker direkte på vevet der den neoplastiske 
forandringen finner sted» (s. 401). Dette er helt klart en avvisning av 
tilgjengelige data. Det er ensbetydende med å si at tilfredsstillende eller utilfredsstillende 
drift av en fabrikk ikke må antas å ha noen sammenheng med harmonien 
eller disharmonien i råvarene som leveres til den. 


"Det ville være helt for tidlig å lage en kreftforebyggende diett for 
mennesker på grunnlag av disse funnene, som Greenstein (1947) med rette har 
advart," skriver Cowdry og legger så til: "For det første er menneskets levetid 
så mye lengre enn for disse. forsøksdyr som følger et slikt hypotetisk kosthold, 
ville ikke vært gjennomførbart i løpet av de mange årene, som i noen tilfeller utgjør 
nesten et kvart århundre, med latensperioder i karsinogenese» (S. 401). 


Likevel, "Langvarig underföring hos dyr reduserer definitivt forekomsten av 
flere typer spontane svulster" (s. 429). 


"Tilgjengelige data gjelder hovedsakelig forekomsten av svulster og ikke til 
veksthastigheten deres etter at de har startet. De få tilfellene i 
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hvilken vekst som modifiseres av kostholdsfaktorer er utilstrekkelig bevis for å 
basere noen terapeutiske tiltak i dagens kunnskapstilstand" (s. 402). Det ser 
ut til at Cowdry ikke er interessert i å redusere forekomsten av svulster; han 
er interessert bare i problemet med å finne terapeutiske tiltak for å kurere 
kreft, og det ikke gjennom å rette opp våre ernæringsvaner, men gjennom 

en eller annen fantasifull pille. 


Det er interessant å vite når og hvor forskerne endelig vil oppfatte 
de virkelige årsakene til kreft. Så langt har de oppdaget rundt 400 
"kreftfremkallende stoffer", som Cowdry sier om: "| sannsynligvis mindre enn én 
prosent av kreftformene legene står overfor er de faktiske kreftfremkallende 
stoffene, eller kombinasjonen av kreftfremkallende stoffer, detekterbare" (s. 390). 
Mot dette har vi allerede sett hvordan "normalt" (unaturlig) kosthold 
fremmet svulster hos 80 av 100 kreftfrie mus i ett tilfelle og 150 av 198 i et 
annet tilfelle. dens rasjonering hemmet betraktelig hyppigheten av kreft 
blant hele nasjoner og dens erstatning med naturlig ernæring hadde en tendens 
til å forhindre utviklingen av kreft helt. Man kunne ha forventet at Cowdry 
nå ville betrakte naturlig ernæring som svaret på problemet med å 
bekjempe kreft og ville slutte å sløse med sin tid på meningsløse 
undersøkelser av alle andre kreftfremkallende stoffer. I stedet er han ikke 
engang klar til å plassere den eneste årsaken til kreft, feil ernæring, 
blant sine andre kreftfremkallende faktorer. Han kaller det bare en 
"modifiserende" faktor og undervurderer det med grunnløse argumenter. 


Han er fortsatt forundret over oppførselen til ondartede celler, og skriver (s. 43): 


«Det sier seg nesten selv at en Aristoteles, eller en Darwin, hvis han 
var med oss i dag, kunne kanskje sette sammen alle fakta slik vi kjenner 
dem om kreftceller og gi en forklaring på deres ondartede oppførsel. 
Kanskje vil dette bli gjort i årene som kommer, og vi vil lure på hvorfor vi forble 
blinde så lenge. I mellomtiden gjør vi stansende fremgang med å lære litt her 
og der." Men jeg ber om å påpeke at verken en Aristoteles er nødvendig her, 
eller en Darwin. Det er tilstrekkelig for Cowdry å komme ut av laboratoriets 
rammer og, glemmer dens eksistens et øyeblikk, for å rette blikket mot 
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stjerner, solen, månen, trærne og blomstene, for å stupe mentalt inn i 

deres mysterier og for å oppfatte med hvilken nøyaktig regelmessighet 

hele verden dreier. Kan enhver vitenskapsmann ødelegge den 

verden og konstruere sin egen verden i stedet for? Forskere ødelegger den 
levende, den bevegelige verdenen og presenterer menneskeheten 

for en verden av sin egen konstruksjon, med brødet, aminosyrene, 

kunstige vitaminer og syntetiske salter. Det er interessant å vite om forskere 


etter å ha lest disse linjene fortsatt vil sette sin egen kunnskap over 
visdommen til jordens natur. 


Videre oppregner Cowdry svært mange tilfeller av spontan 
forsvinning av ondartede svulster og trekker til slutt følgende konklusjoner 
(s. 545): 


«1. Noen svært små primære kreftformer dukker av og til opp i store 
tall i bryst, prostata og livmor. Mange av disse utvikler seg ikke, 
forblir latente i årevis eller går spontant helt tilbake. 


"2. Endringer, vanligvis midlertidige, i størrelsen på velutviklede 
kreftformer ses ikke sjelden. Disse kan forårsakes av operasjonen av 
mange faktorer som påvirker volumet av de ondartede cellene og stroma. 


"3. Uforklarlige endringer i typen ondartede svulster forekommer 
av og til uten noen åpenbar grunn. 


"4. Det er registrert flere eksempler på forsvinningen av 
neuroblastomer hos barn. I noen av dem er dette korrelert med 


progressiv differensiering av de ondartede cellene av ukjente årsaker. 


"5. Noen få bekreftede tilfeller av fullstendig regresjon av kreftformer har 
blitt beskrevet som ikke kan tilskrives den gitte behandlingen. 
Tydeligvis er noen typer ondartede celler i ekstremt sjeldne tilfeller 
kontrollert av fysiologiske mekanismer." 


Hva kan være årsaken til den spontane regresjonen av svulster, hvis 
ikke en tilfeldig og umerkelig endring i ernæringsvanene til pasienten? Det 
kan bare være én metode for suksess 
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behandling av kreft. Svulsten må først fratas degenererte matvarer, og 
den må deretter bokstavelig talt sultes og drepes ved å redusere inntaket 
av selv naturlige næringsstoffer til et minimum. Ved behov kan også 
normale celler holdes i en tilstand av halvsult i en viss periode. Etter 
forsvinningen av svulsten kan de lett gjenopprettes til sin tidligere styrke 
igjen. 


Arbeidet og kostnadene ved å tilberede tilberedt mat er 
Ingenting annet enn rent avfall 


Som vi allerede har sett, lever den virkelige mannen på råkost alene. All 
tilberedt mat og drikke som konsumeres i verden går tapt uten mål. 
Pengene som brukes på dem er bortkastet forgjeves. Ved første øyekast kan 

denne uttalelsen virke utrolig, men det er den enkle sannheten, beviset på 
som jeg har fått ved min egen personlige erfaring. 


I begynnelsen tenkte vi at vi måtte øke 
inntak av rånæring i samme andel som vi reduserte forbruket av 
tilberedt mat, men vi innså snart at vi tok feil. Selv om det i den første 
perioden var en ganske stor etterspørsel etter naturlige matvarer for å 
gjenopprette de vedvarende tapene kroppen lider og for å rekonstruere 
organene ved å forsterke dem med friske komplementer av aktive celler, 
avtok senere etterspørselen jevnt og trutt. 


Vi ble også overrasket over den lille mengde mat som vår datter 
Anahit spiste. Moren hennes, med sin forutinntatte frykt for underernæring, 
pleide å tvinge henne til å spise mer, men barnet nektet vedvarende å gjøre 
det. Gradvis ble det klart for meg at frukt og frokostblandinger i rå tilstand er 
ekstremt konsentrerte næringsstoffer av høyeste kvalitet, og derfor 
tilfredsstiller en veldig liten mengde av dem fullt ut behovene til 
organismen vår. Derfor bør et råspisende barn aldri tvinges til å spise mer 
enn han ønsker. Det er ikke noe eventyr når vi hører om en person som 
lever i månedsvis på en date eller en valnøtt om dagen. 

Koktspisere kan fornøye seg på tallerkener med tilberedte måltider, fordi 
de ikke inneholder noen næring i ordets fulle forstand. 
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Planteetende dyr på sin side konsumerer enorme mengder gress, 
fordi gresset i stor grad består av grovför; de virkelige næringsstoffene i 
den er i spredt tilstand og i svært sparsomme mengder. 


Disse dyrene tømmer tarmene for masse grovför flere ganger om 
dagen, mens den normale råspiser føler behov for bare én bevegelse 
om dagen. Overdreven flatulens, tilstedeværelsen av ufordøyde fruktrester 
i avføringen og kravet om å gå i avføring mer enn én gang om dagen er 
tegn på overspising, noe den tempererte råspiser absolutt må unngå. 
Mengden frukt jeg vanligvis spiser, er ikke mer enn den som konsumeres 
av enhver kokk-spiser som er glad i frukt. Til dette legger jeg en tallerken 
med maissalat om dagen, som tjener til å tette ernæringsgapet som 
finnes hos alle kokte spisere, på grunn av mangel på naturlige 
matvarer. I denne enkle maten er det selvfølgelig ikke plass til all den 
degenererte maten jeg tidligere tok. 


Hvordan ville bildet vært hvis hele verden plutselig skulle komme 
til fornuft og ta i bruk de naturlige ernæringslovene? Selv om produksjonen 
av frukt holdt seg på sitt nåværende nivå, etter å ha tillatt hver person en 
tallerken med grønnsaks- eller maissalat om dagen og dermed 
tilfredsstilt hele verdens ernæringsmessige krav til fulle, ville det fortsatt 
være et uønsket overskudd av alle animalske matvarer, sukker, te, kaffe, 
kakao, alkoholholdige og alkoholfrie drikkevarer, tobakk, margarin, samt 
størstedelen av belgfruktene og frokostblandingene som konsumeres i dag. 


La oss nå se hva som tross alt skjer med all denne degenererte maten 
som konsumeres i verden for tiden. Det blir faktisk avhendet på tre 
måter. 


1.På grunn av mangel på komplementet til spesialiserte celler 
ekte mann er forpliktet til å tolerere tilstedeværelsen av et visst antall 
parasittiske celler dannet fra kokt mat, for å opprettholde 
minimumsmengden av organene og systemene hans. 


2. En enorm mengde degenerert mat blir konsumert av den falske 
mannen. 
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3. Uavhengig av om individet består av bare én kropp eller om han 
er en kombinasjon av to kropper (som vist ved hans relative tynnhet eller 
kraftighet), den overflødige delen av maten, som introduseres i 
organismen ved hjelp av avhengighet og som er utenfor cellenes 
assimilerende kraft, brenner rett og slett bort og forlater kroppen gjennom 
ulike kanaler. Mengden mat som dermed kastes utgjør en enorm 
andel av det totale inntaket av matvarer. 


Det mest beklagelige aspektet ved spørsmålet er det faktum at 
de spesialiserte cellene bruker mye av energien de får fra naturlige 
næringsstoffer for å bryte ned matvarene til den falske mannen, for å 
absorbere dem i blodstrømmen, for å sikre en jevn drift. av 
utskillelsesorganene og å drive ut av kroppen de skadelige effektene 
av kokt mat. For eksempel, etter å ha jobbet ustanselig hele dagen lang, 
har de aktive cellene rett til litt hvile; i stedet er de forpliktet til å slenge i 
sengen til dagens brudd for å fjerne fra organismen de ekstra kaloriene 
som grådig introduseres i kroppen av den falske mannen. 


Tidligere ble jeg overgitt til fråtsing og kjøttavhengighet i 
ekstraordinær grad. Som et resultat hadde jeg lidd av søvnløshet hele 
livet. Jeg kan ikke huske at jeg noen gang har lagt meg før midnatt eller en 
gang har våknet tidlig nok til å se soloppgangen. Jeg pleide å holde meg 
våken til klokken tre eller fire om morgenen og stå opp klokken åtte eller 
ni med et tungt hode. Heldigvis forsvant søvnløsheten min helt etter 
å ha tatt i bruk råspising, men hvis jeg noen gang prøver å spise en stor 
middag om kvelden, er jeg forpliktet til å holde meg våken til daggry. 

Helt siden hun var 2 år gammel har Anahit aldri våknet om natten. 


Vitaminene og saltene som finnes i tilberedt mat er falske, døde, 
ubalanserte og skadelige. Kokt mat er ikke annet enn ødelagte 
byggematerialer og feil drivstoff; De ubrukelige cellene som dannes av 
slike byggematerialer er en uønsket belastning på de normale cellene. 
Varmen som oppnås fra slikt drivstoff er overdreven og skadelig, mens 
energien som genereres fra det (motivenergi) er overflødig og verdiløs. 
Denne energien setter planløst i gang motorene til fabrikken utenom 
arbeidstiden; det tvinger hjertet til å jobbe med dobbel normal hastighet; den 
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forstyrrer hvilen som de vitale mekanismene i hele fabrikken sårt trenger, sliter dem 
i stedet og sliter dem ut forgjeves. Søvnløshet er et eksempel på dens skadelige 
effekter. 


Hva skjer når dårlige leger utvikler metoder for å redusere fedme? De 
planlegger en allsidig begrensning i det daglige inntaket av mat, som et resultat 
av at listene deres over forbudte matvarer inkluderer slike essensielle og svært 
næringsrike kostholdsartikler som valnøtter, mandler, rosiner, dadler, fiken, 
bananer. De reduserer med andre ord vekten til den som behandles til prisen av 
å avmagre og svekke ham desto mer, og dermed alvorlig svekke helsen hans. 

I slike tilfeller, ved å redusere degenererte matvarer, mister den falske mannen 
bare noe av det overflødige drivstoffet sitt, mens ved begrensningen av naturlige 
matvarer blir de normale cellene fratatt noen ekstremt essensielle 
næringsstoffer. Det følger altså at den falske mannen holder seg fast på sin 
plass, mens den virkelige mannen er utmagret desto mer. 


Vi møter et veldig morsomt eksempel på effekten av begrenset 
kosthold under studiet av kreft. I diskusjonen av dette spørsmålet uttaler 
Cowdry: "Det er tydelig at reduksjon i brystkreftforekomst, forårsaket av 
diettrestriksjoner, er forbundet med redusert ovarieaktivitet hos mus" (op. 
cit. s. 398). Hva mer vil vi ha? Årsaken til brystkreft er dermed oppdaget. Det 
gjenstår nå for leger å stoppe eggstokkaktiviteten hos kvinner fullstendig for å 


redde dem helt fra kreft i brystkjertlene. 


Men det er sikkert en ganske enkel forklaring på hva som egentlig 
skjer. Den TANKELØSE BEGRENSNINGEN av kaloriinntaket har to motsatte 
effekter på organismen. På den ene siden hemmer begrenset inntak av 
degenererte matvarer dannelsen av kreft, mens redusert inntak av naturlige 
matvarer på den annen side forstyrrer eggstokkenes normale aktivitet. 


Medisinsk vitenskap er full av slike beklagelige motsetninger. Når en 
visse sykdommer trekker mot seg selv de skadelige strømmene av unaturlige 


matvarer, pasientens organisme får delvis immunitet fra en annen sykdom. For 
eksempel personer som lider av diabetes, 
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arteriosklerose og visse infeksjonssykdommer er mindre utsatt for kreft. 

Vanvittige eksperimenter har til og med blitt gjort for å utsette mennesker for 
påvirkning av forskjellige bakterier for påstått forebygging av kreft. 

Det samme skjer i mindre skala ved vaksinasjoner, når man ved å indusere 

mildere former for sykdom sikres mot alvorlige angrep senere. I det øyeblikket menn 
bestemmer seg for å beskytte barnas helse ved naturlover, vil slike unaturlige tiltak 
bli unødvendige, uskyldige barn vil bli frigjort fra farlige vaksiner og vaksinasjon vil 
gå over i historien. 


Eksperimenter viser at når den falske mannen er blitt kalt inn 
eksistens, delvise diettbegrensninger er ikke i stand til å kontrollere 
utviklingen. Selv en 10-15 prosent degenerasjon i matvarer er tilstrekkelig for 
å holde den i live. Den fornuftige mannen bør vokte seg for å gi det monsteret et enkelt 
korn av næring. Jeg har fullstendig renset leddene på føttene mine for alle 
giktkonkresjoner, men hvis jeg på noe tidspunkt får anledning til å spise kjøtt, noen 
timer senere informerer hammerslag meg om at urinsyre har trengt inn i leddene på 
storetærne mine. Jeg pleide ofte å gjøre disse eksperimentene i de første årene av 
studiene mine på råspising. 
Tydeligvis er stedene som er renset for urinsyre fortsatt tomme, og veiene som 
fører til dem er vidåpne. Så snart en kjøttbit er introdusert i kroppen, 
omdannes den til urinsyre, som så skynder seg å innta sin fastsatte plass. 


Cellene til den falske mannen trekker seg heller ikke tilbake med letthet. De lyver 
i bakhold, halvdød, men forventningsfull. Ikke før et stykke degenerert mat når 
dem før de begynner å gjenopplives og formere seg. 
Kontrollen av kroppsvekt bør overlates helt til naturlige matvarer. Personen som 
antyder at for mye slanking ikke er bra for helsen din, anbefaler deg i realiteten å 
pleie og gi næring til dusinvis av kilo med syke og parasittiske celler for å 
opprettholde fyldigheten i kroppen din. Samtidig med å drepe den falske mannen, vil 
naturlig ernæring sakte men sikkert øke vekten til det ekte mennesket til den normale 
standarden som naturen krever. 
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Etter å ha kvittet seg med de ubrukelige massene av kjøtt, vil 
mannen som tidligere hadde lastet kroppen sin med 40-50 kilo syke 
celler og ikke kunne klatre opp ett trinn uten hjelp av en støtte, nå 
kunne løpe opp fjell uten å snu et hårstrå. En slik person bør aldri 
bekymre seg over sitt raske vekttap; tvert imot burde han være glad 
for det. En fornuftig person bør ikke tolerere et eneste korn ubrukelig 
kjøtt på kroppen sin. Kort sagt, alle burde endelig innse at ved 
innføringen av hver bit kokt mat i kroppen hans nærer han den falske 
mannen, hans ubarmhjertige fiende, hans ufølsomme bøddel; han 
opprettholder alle kjente og ukjente sykdommer; han baner vei for sin egen dø 


Etter en kokkematers oppfatning må man spise godt for å 
opprettholde god helse. Etter hans syn betyr tom mage en sulten 
kropp. Han vet ikke at mannen med full mage egentlig er en syk 
mann. Magen hans synes det er vanskelig å fordrive de 
unaturlige matvarene i rett tid. Råeterens mage er derimot alltid 
tom, eller i hvert fall så lett at han ikke kjenner tilstedeværelsen av 
noe der. Han kjenner tarmenes fylde, fordi det er dit maten han 
har spist umiddelbart overføres. Selv overflødig mat ligger 
ikke lenge i magen; det går raskt over i tarmen og, fordøyd eller 
ufordøyd, forlater kroppen uten å forårsake den minste skade på 
organismen. 


Derfor genereres det aldri noen gasser i magen til en rå- 
spiser. Hvis en overdreven mengde mat konsumeres, kan det 
dannes gasser i tarmene, men de er tilbøyelige til å forlate kroppen 
på normal måte. Rå-eteren ser forskjellen mellom de to 


ernæringssystemene desto tydeligere når han prøver å spise en 
god middag etter noen måneders avholdenhet. Det er da han lurer på 


hvordan han noen gang kunne ha trukket på seg en så syk og 
elendig tilværelse og har sett på den motbydelige livsstilen som normal. 


Medisinen til den kokte-spiser er en helt 
Feil vitenskap 


130 


Machine Translated by Google 


Som vi så, blir sykdommer skapt av spredningen av de integrerte råvarene til 
den menneskelige fabrikken. Derfor kan helsen bare gjenopprettes hvis integriteten 
til disse materialene gjenopprettes. Men hva er grunnlaget for hele aktiviteten til 
moderne medisinsk vitenskap? Hva er det egentlig legene utfører? De gjør forgjeves 
forsøk på å gjenopprette denne integriteten ved hjelp av degenererte matvarer, 
kunstige vitaminer, salter, hormoner og en mengde giftige blandinger, og 
samtidig fjerner og kaster de bort hele kjertler og organer som er blitt uopprettelig 
skadet og uføre som en resultat av oppløsningen av de naturlige råvarene. 


Hele menneskeheten lever i en tilstand av fryktelig uvitenhet. Etter oppfatning av 
kokte spisere, inntak av kokte ting er noe ganske naturlig, mens næring fra 
naturlovene er et eksperiment, og et farlig eksperiment. I virkeligheten har menn 
ubevisst ødelagt den PERFEKTE BALANSEN utviklet av naturen, og i 
tusenvis av år har de gjort MENNSLØSE EKSPERIMENT ved hjelp av tilberedt 
mat, kunstige preparater og giftige stoffer for å finne en ny balanse, 
sin egen balanse. De umiddelbare resultatene av disse eksperimentene er de mange 
sykdommene som hersker i verden i dag. 


Når jeg inviterer folk til å adoptere råspising, foreslår jeg ikke et nytt 
eksperiment. Tvert imot oppfordrer jeg dem til å STOPPE DE ABSURDE 
EKSPERIMENTENE SOM ALLTID PAGAR OG TIL Å GÅ TILBAKE TIL DEN 
NATURLIGE LEVEVÅTEN. 


Derfor, forutsatt at han ikke er blottet for sunn fornuft, bør leseren ikke vente 
på at andre skal utføre det "nye eksperimentet" og informere ham om resultatet. 
Han bør umiddelbart stoppe sine farlige eksperimenter og vende seg til den normale 
livsstilen. 


Sluttproduktene av alle disse eksperimentene, mesterverkene til 
menneskets forskningslaboratorier, er pillene og pulverene som forskerne 
ønsker å mate verden med, mens mesterverkene i naturens laboratorium er hveten, 
valnøtten og eplet. Vi må alle ta et valg mellom disse to. All tilberedt mat er kunstige 
stoffer 
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fratatt sine naturlige egenskaper. De har like mye næringsverdi som de mye 
annonserte vitamintablettene og matekstraktene. 


Det er mange arter av levende vesener, de har verken leger eller sykehus og 
apotek, men med unntak av de som er under menneskelig omsorg, lever de uten 
å bukke under for sykdommer og fullfører sin riktige levetid tilsvarende deres 
fysiske konstitusjoner, varierende fra noen få dager til hundrevis av år. På 
grunn av den perfekte strukturen til kroppen hans, bør mennesket nyte et lengre og 
sunnere liv enn noen annen skapning på denne jorden. Selv i fravær av fullstendig 
råspising, er det registrert eksempler på at menn kan nå alderen 150-180 år, 
bare ved å leve under forhold der ekstrem degenerasjon av matvarer unngås. 
Selve det faktum at folk flest lever mindre er en klar indikasjon på at noe er galt 
med deres levemåte. Dyr lever hovedsakelig av grønne blader og stilker av 
planter. Menneskeheten har til sin disposisjon de mest sunne og konsentrerte 
næringsstoffene av høyeste kvalitet som, etter å ha passert gjennom bladene og 
stilkene, stammene og grenene til disse plantene, har kommet sammen i deres 
frø og frukter. 


Tiden er inne for biologer å innrømme at de har avviket fra den riktige veien 
og utfører sine undersøkelser på feil plass. De må dessuten innrømme at det 
ikke er mulig å kompensere tapet i naturlige næringsbestanddeler med 
kunstige preparater; at giftstoffer ikke har kapasitet til å gjenopprette 
degenerasjonene til de forskjellige organene; at våre organer og kjertler 
er uatskillelige deler av kroppen vår og derfor må de ikke lemlestes eller 
fjernes. I dag viser jeg dem en veldig enkel og enkel metode for å lindre 
menneskekroppen fra alle sykdommer effektivt og definitivt. DET ER 
ØDELEGGELSEN AV DE SYKE OG UNYTTIGE CELLENE I 
KROPPEN, VED Å KUTTE AV TILFØRELSEN AV UNATURLIGE MAT, OG 
ERSTATNINGEN AV DERES MED SUNNE OG SPESIALISERTE 
CELLER PRODUSERT AV NATURLIGE NÆRINGSMIDLER. For å være helt 
overbevist om gyldigheten av mine argumenter, trenger de bare noen måneders 


arbeid. 


132 


Machine Translated by Google 


Hva bør være målet for leger og biologer, hvis ikke frigjøringen 
av menneskeheten fra sykdom? Raw-spising er måten å nå dette målet. 


De må umiddelbart erklære om de faktisk ønsker å se en 
verden fri for sykdom. Hvis de kan bevise at deres egne beregninger er 
mer nøyaktige enn beregningene gjort av naturen, og at råspisere over 
hele verden bukker under for sykdommer i stedet for å bli frisk, skal jeg 
umiddelbart trekke meg tilbake fra arenaen i selskap med bøkene mine og 
skal da hold meg i ro. Ellers kan de absolutt ikke tvinge menneskeheten til å 
tåle sykdommer bare for å holde dørene til sykehusene og apotekene åpne. 


De må forsone seg med tanken om at heretter 
tilberedning av tilberedt mat og deres anbefalinger vil bli sett på som 
forbrytelser mot menneskeheten som helhet, og "behandlinger" ved hjelp 
av giftstoffer som trolldomstidens trolldom. Kloke og humane leger ville 
umiddelbart stoppe disse anbefalingene og invitere folk til å underkaste seg 
naturens ordinans. Hendene til legen som har en gnist av samvittighet 
igjen i hjertet skal skjelve når han skriver ned navnene på giftige stoffer og 
kunstige vitaminer, og leppene hans skal dirre når de uttaler navn 
på kokte matvarer. Deres operasjoner er ensbetydende med å avsi 
dødsdommen over uskyldige mennesker. La dette bli realisert av alle foreldre 
også. 


Kanskje noen av leserne mine kanskje ikke liker tonen min i å skrive. I 
deres mening bør mine uttrykk helst være mer vitenskapelige (utsmykket 
med en latinsk terminologi som er uforståelig for folk flest), mer forsonende 
(medlidende), mer alvorlig (hyklerisk), mer kompromitterende 
(skruppelløs), mer høflig (løgnaktig) og mer taktfull (defaitistisk). ). Men jeg 
foretrekker å være bestemmende, oppriktig og dristig. Og slik skal jeg 
være, selv om jeg finner hele verden mot meg. Jeg er trygg på at 
jeg vil bli støttet av alle fornuftige mennesker og rettferdiggjort av fremtidige 
generasjoner. 


Når jeg vurderer anbefalingen av kyllingsuppe, eggeplommen av 
egget, stekt lever eller stuet frukt til invalider, og spesielt til små barn, en 
straffbar handling, jeg kommer ikke med en baktalende anklage. Eller 
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synder jeg mot sannheten når jeg betrakter som trolldom alle de 
medisinske operasjonene der, i stedet for å rense blodårene til 
pasienten som står på dødens terskel ved hjelp av naturlig ernæring, 
styrker hjertemusklene hans og gir ham et nytt liv med langt liv, de 
utvider karene hans med giftige irriterende stoffer, stimulerer 
hjertefunksjonene ved "piskens vipper", reduserer mengden blod 

ved å slippe ut eller degenererer og fortynner det med kunstige midler. 
Bircher-Benner og mange andre samvittighetsfulle vitenskapsmenn har 
også sett på slike operasjoner som trolldom, svik og trolldom. 


Sikkert jeg er ikke skyldig i usømmelighet når, stole på min 
personlige, ekstremt begrensede midler, utfører jeg 
møysommelige undersøkelser og så, på grunnlag av mine oppdagelser, 
erklærer jeg at cytologer er skyldige i galskap når de først brenner 
tusenvis av næringsbestanddeler i naturlige matvarer og utsetter 
cellene for ekstrem degenerasjon, og deretter sløser millioner av offentlige 
penger i forgjeves forsøk på å returnere til disse cellene ALLE DERES 


TAPTE MEKANISMER OG FUNKSJONER ved oppdagelsen av EN 
ENKEL KUNSTIG SUBSTANS. 


La oss ta som eksempel legen hvis omsorg jeg hadde 
forpliktet mine to søte barn til. Først av alt, under påskudd av å hjelpe 
fordøyelsen og opprettholde styrken, forbød han dem rå frukt og anbefalte 
kompotter og "næringsrike måltider" i stedet. Senere angående 
selvforgiftningene og autoinfeksjonene som følge av disse 
anbefalingene som malaria, foreskrev han skremmende doser kinin og, 
enda senere, ved hjelp av utallige undersøkelser og eksperimenter, 
den strengeste av "dietter" og enorme mengder av forskjellige 
medikamenter og moderne antibiotika fratok han barna deres siste 
energireserver. En slik lege gjorde seg sikkert skyldig i den MEST 
AVskyelige FORBROTTELSE, selv om han gjorde alt 
utilsiktet. Nå, for at han ikke skal gjenta samme lovbrudd mot andre barn, 
må vi bringe hans skyld hjem til ham og få ham til å innse at han er 
skyldig i den mest avskyelige forbrytelsen. Hvis stoffene som 
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mine barn tok på 14 år ble brukt direkte, en hel hær ville bli fullstendig utslettet. 


Stillingen er mer eller mindre den samme i dag. I denne tidsalderen av vitenskap 
fremgang, ser jeg fortsatt mange bleke, svake barn hvis mødre tyr til enhver form 
for oppmuntring og trussel for å tvinge dem til å spise ris, kjøtt, egg, brød, honning, 
smør og bakverk, samtidig som de strengt forbyr dem agurker og bananer for å 
"være ufordøyelig", kirsebær og druer for å "fremkalle diaré", og morbær og 
meloner for å "gi opphav til feber". Hvordan kan jeg med likegyldighet 
tolerere denne beklagelige tilstanden? 


Alle vet hvor kompleks strukturen til den menneskelige organismen er. 
Et maiskorn har nøyaktig den samme komplekse strukturen. 
Når vi får den til å spire, blir den en aktiv og blomstrende kropp som lever og 
puster som et menneske, bortsett fra at den ikke kan snakke og gå. 
De tusenvis av stoffer som er uunnværlige for den regelmessige driften av alle 
de store og små komponentene i kroppen vår, samles i den i de nødvendige 
mengder og ved de mest nøyaktige beregningene. Når vi forvandler den levende 
hveten til brød, ødelegger vi alle stoffene i den, bortsett fra asken: den døde 
stivelsen og sukkeret. Ser for seg at asken er ekte næring, den velmenende moren 
gir dem til barnet sitt, men hun er redd for å gi ham den levende hveten. 


På samme måte er all den tilberedte maten i verden, som kortsynte 
mennesker ser på som god næring, ikke annet enn brokete hauger av luktende 
og sterkt krydret aske. Vitaminene og lamellene biologer oppdaget i dem 
er unaturlige, livløse stoffer. 


Så snart den levende grønnsakscellen er kokt, slutter den å være 
næring; det kommer ut av sin naturlige tilstand og blir til noe kunstig. Når en mor 
gir den lille babyen sitt første brød, tørket melk eller andre kokte ting, begynner hun 
å bruke de kunstige stoffene for å utføre de mest hensynsløse og umenneskelige 
eksperimentene på barnet sitt. 


Legevitenskapens grunnleggende feil ligger i dens beklagelige 
kortsynthet. Selv en så eminent cytolog som Cowdry vurderer 
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levende og perfekte matvarer som hvete, frø og frukt for å være "ganske 
ensartede og enkle dietter av lokal opprinnelse". Derimot ser han på de 
fargede askehaugene som konsumeres av menn som "et stort utvalg av 
matvarer samlet fra mange kanter av verden" (op. cit. s. 220), og 


forventer at en Aristoteles kommer og viser ham reell forskjell mellom 
de to. 


Selv om jeg sterkt utfordrer det nåværende terapisystemet, gjør jeg det 
ikke bære hat mot noen. Jeg har bare en dyp følelse av medlidenhet 
med alle menn og kvinner uten unntak, fordi de har begått disse 
forbrytelsene mot sine egne personer, mot sine forhold og mot 
menneskeheten ubevisst og uten ettertanke. Men de som vedvarer i sine 
feil etter å ha lest disse linjene, vil bli fordømt av hvert intelligent 
menneske. 


Tiden er nå inne da biologer må velge en av de 
to veier åpne for dem. Enten må de akseptere naturens 
ufeilbarlighetsvisdom og frigjøre menneskeheten fra alle dens lidelser på 
en gang, eller, ignorere naturlovene og utelukkende stole på sin egen 
dømmekraft, må de betrakte hvitt brød som overlegent den levende 
hveten, anse at det kunstige er å foretrekke fremfor det naturlige, og 
vedvarer i sine skadelige eksperimenter som før. Hva blir resultatet da? La 
oss anta at den nåværende tilstanden fortsatte i noen generasjoner til, i 
løpet av denne tiden ble mengden narkotika faktisk doblet; antallet 
kunstige vitaminer ble firedoblet, hvert hus ble omgjort til sykehus og hvert 
individ ble lege. Hva skal vi tjene på alt dette når leger selv bukker under 
for sykdommer oftere enn noen annen klasse mennesker og generelt dør 
før alle andre? 


Hele ansvaret for å villede verden hviler på 
ledende spesialister: forskningsbiologene og professorene i medisin. 
Vanlige leger skal ikke klandres, fordi de bare setter i praksis det de har 
blitt undervist av lærerne sine. Ingen ingeniør blir noen gang betrodd 
vedlikeholdet av en fabrikk før han har blitt kjent med alle detaljene i 
driften. Det er sikkert ikke mulig å fylle en gruppe mennesker med noen 
elementære rester av 
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kunnskap, fantasifulle formodninger, hypotetiske antakelser 

og motstridende teorier, og deretter gi dem full frihet til å leke med 
livene til sine medmennesker ved hjelp av tusenvis av giftstoffer, 
torturerende instrumenter og lunefulle ordrer, og alt dette uten slipp 
eller hindring. La oss for et øyeblikk anta at alle medisinske bøker 
og leksikon i verden er korrekte. Deretter; for å lære dem utenat ville 
en lege trenge et dusin liv, og selv da ville han ikke være i stand til å 
forstå en tusendel av de utallige prosessene som opererer i den 
menneskelige organismen. 


Hvis en pasient med en kronisk sykdom skulle oppsøke 
hundre leger, ville han få hundre forskjellige resepter og 
anbefalinger. For leger gjør bare eksperimenter og de mest 
skyldige eksperimenter. Som De som nå vender det døve øret til 
disse åpenbare sannhetene, vil ikke være i stand til å riste ansvaret 
fra seg i morgen. Når dagens barn vokser opp i tid og befinner seg i 
dårlig helse og gjennomsyret av avhengighet, vil de stille alle biologer, 
verdens ledere og sine egne foreldre til ansvar, og vil kreve å få 
vite hvilke skritt de tok da de les disse advarslene. Trodde de fortsatt 
at deres visdom var større enn naturen? 


Hvis de ikke tror det, må de umiddelbart sette en stopper for 
ødeleggelsen av naturlige matvarer. Dette er naturens faste 


kommando, som ikke innrømmer noe kompromiss. Det er loven 
for hele universene. 


Men i dag lever menneskeheten under full kontroll av djevler 
som har forvandlet denne jorden til et helvete. Disse djevlene, etter å 
ha tatt på seg maskene til vakre jenter, har satt seg på middagsbordene 
og i menneskets oppvask; de har ligget i ansiktet og på haken, på 
armene og bena, på nakken og på skuldrene, og fra sine utsiktssteder 
ler de frekt av sansene hans. De har trengt inn i kroppen hans og har 
festet seg i hans hjerte og sjel. 
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Dagens «siviliserte» mann latterliggjør avgudsdyrkelsen fra svunne 
tider, men han skjønner ikke at han er en langt verre avgudsdyrker enn 
fortidens avgudsdyrkere. I tidligere tider satte menn opp bilder av 
forskjellige dyr og forgudet dem; i dag slakter de disse dyrene og 
tilber deres råtne kadaver. 


Den "siviliserte" mannen i dag kan ikke forestille seg villskapen der 
hele verden lever på nåværende tidspunkt. Den "sarte" og 
"ømhjertede" damen, som faktisk besvimer ved synet av noen få dråper 
blod i ansiktet til et barn, legger rolig det blodige hjertet, leveren 
eller brystet til et lam på bordet og skjærer det i biter. all likegyldighet, 
uten å reflektere et øyeblikk at bare en time før den stakkars 
skapningen var full av liv og vitalitet. Hadde hun fra barndommen sett 
slaktingen av en baby sammen med en kylling eller et lam, ville 
hun tatt opp kniven med likegyldig likegyldighet, og uten 
betenkeligheter, sammen med hjertet til lammet, ville hun kutte opp 
kniven. hjertet til den babyen, lag mat og spis. Den eneste forskjellen 
ligger i det faktum at øynene hennes har blitt vant til det ene, men ikke 
til det andre, ellers ville hun ikke ha blitt overrasket over det blodige 
synet av menneskekropper som henger i slakterbutikkene, ved siden av kadaver 


Menneskeheten i dag er langt fra å være sivilisert 


Så lenge mennesker fortsetter å konsumere tilberedt mat, kan det 


verken være reell fremgang eller varig fred på jorden. Det er kokt mat 
som avler alle krigene og massakrene i verden. 


Det er kokt mat som føder onde ledere og farlige diktatorer som 
Hitler, Lenin, Stalin og så videre eller slike brutale kriminelle som Abdul 
Hamid og Talaat og deres tilhengere, som massakrerte den ene 
halvdelen av den fredelige befolkningen i Armenia og drev den andre. 
halvparten ut av sitt eldgamle hjemland, hvor de hadde bodd i tusenvis 
av år, ranet og plyndret deres jordbruksredskaper, deres hjem og deres 


138 


Machine Translated by Google 


hager, deres fjell og deres daler, og deretter skamløst paradere foran 
øynene til hele den "siviliserte" verden helt ustraffet. 


Til tross for den kontinuerlige økningen i produksjonen av mais, er det 
fortsatt stor mangel på korn over hele verden. 


Det er tre grunner til dette merkelige paradokset: For det første, ved 
å gjøre hele måltidsbrød om til hvitt brød overalt, fratar vi det siste rester av 
næringsverdi. Deretter, ved hjelp av kunstig gjødsling, øker vi mengden 
av produktene på bekostning av kvaliteten. Endelig har den falske mannen 
vokst så raskt at økningen i matproduksjon har vært ganske ute av stand 
til å holde tritt med etterspørselen. 


Og det meste av avlingsarealene brukes til å mate husdyrene i kjøtt- 
og meieriindustrien. 


Ved første øyekast kan menn finne det vanskelig å forestille seg de 
enorme fordelene menneskeheten vil ha ved å spise rå. 


Nesten øyeblikkelig vil enhver sykdom bli feid bort for alltid, og hver 
tillegg og forbrytelse vil forsvinne fra jordens overflate. 


Samtidig vil forventningen om liv øke to eller tre ganger, og det vil være 
et økonomisk fremskritt av en slik størrelsesorden som ikke vil være innen 


menneskelig rekkevidde på hundrevis av år, dersom den nåværende 
tilstanden fortsetter. 


Disse påstandene er fakta og ikke fiksjon, og dessuten kan alle disse 
fordelene skaffes på en veldig enkel måte. Alt vi trenger å gjøre er å 
respektere de mest elementære naturlovene og forhindre ødeleggelsen 
av den levende og integrerte hveten. Hvis man hadde mental klarhet til 
å trenge gjennom og oppfatte forskjellen mellom den levende, aktive hveten 
og det forbrente brødet, kunne man lett utlede forskjellen mellom 


organismen til en råspiser og den til en kokt- 
spiser. 
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La oss nå se på holdningen inntatt av de nåværende herskerne av 
verden og av andre ansvarlige myndigheter overfor disse vitale 
problemene. Brevene som ble mottatt fra dem viser at de har lest min første bok 
med interesse, og at de generelt sett føler sympati med mine synspunkter. 
Jeg har ikke hørt en eneste uenig stemme fra noe hold. Men dette er ikke nok. 
Boken min er ikke en interessant roman å lese en gang og legge til side. Det er 
et bind der de mest betydningsfulle og presserende problemene i vår verden 
diskuteres. Den bør leses igjen og igjen, og hver setning i den bør veies nøye og 
vurderes i timevis. 


Det ville være en feil hvis disse verdens herskere behandler råspising som 
bare ett rutinemessig spørsmål og, som alle deres andre politiske og økonomiske 
problemer, sender det til "eksperter" for videre studier og vurdering. I 
tusenvis av år har det vært mange eksperimenter og studier, men de har 
alle mislyktes totalt. I dag er det myndighetenes umiddelbare plikt å henvise folk 
til å GJØRE EN SLUTT PÅ DE DESTRUKTIVE EKSPERIMENTENE OG TIL 
Å VENDRE TILBAKE TIL SIN VANLIGE LIV. I dag er enhver fornuftig 
person en ekspert på å bestemme forskjellen mellom det naturlige og det 
unaturlige, den levende næring og de livløse måltidene med sine kunstige, 
forringede materialer. 


Personen som hersker over millioner av mennesker, kan ikke helt enkelt 
herske over et enkelt individ, sin egen person. 


Det kan bare være to grunner til å avvise prinsippene for råspising: mangel 
på sunn fornuft og fravær av viljestyrke. Det kan ikke være noen tredje grunn. Alle 
andre "grunner" er bare påskudd som er fremmet for å dekke over disse to 
manglene. Personer med selvrespekt i ansvarlige stillinger bør ikke gi 
noen inntrykk av at de mangler mot og moralsk rettferdighet. 


De som har praktisert fullstendig råspising i to eller tre måneder, ville aldri 
gå med på å gå tilbake til sin tidligere unormale livsstil, selv om de ble ført til 
foten av stillaset. Mannen som bryr seg om sin person og verdsetter sin helse 
og velvære 
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barn vil gjøre det "eksperimentet" på to eller tre måneder uten et 
øyeblikks nøling. De lederne som er interessert i folkets lykke og 
velferd (hvis det er noen) må bane vei for velstanden til hele 
menneskeheten ved sine egne personlige eksempler. Dette vil være 
deres mest nyttige og meritterende tjeneste for menneskeheten. 


Det er ingen overdrivelse å si at tilberedt mat, være unaturlig og 
kunstige stoffer, gir ikke et korn av næring til våre spesialiserte 
celler. Dessuten er utgiftene og bryet som er påtatt for å skaffe 
dem, ikke bare sløsing, men de er midler for fullstendig ødeleggelse 
av menneskets organer og faktisk mennesket selv. Erfaringene fra 
de første månedene med råspising vil tydelig vise alle sannheten i 
disse utsagnene. Det er verdt å tenke over dette spørsmålet en 
stund. 


I løpet av de siste årene har en betydelig mengde informasjon 
blitt mottatt fra alle verdenshjørner om suksessene oppnådd 
med råspising. Denne informasjonen viser at det er tusenvis 
av overbeviste rå-etere spredt over hele verden, hvorav mange 
har blitt helbredet for alvorlige sykdommer og nå lever det 
lykkeligste liv. Disse menneskene er verken eksperter eller 
vitenskapsmenn; de er bare utdannede og kultiverte menn som har 
vært i stand til å forstå prinsippene for råspising ved egen innsikt 
og dømmekraft, og har hatt mot til å ta den nødvendige 
avgjørelsen. 


Dessverre har spredningen av mine publikasjoner møtt en 
rekke alvorlige vanskeligheter. Det er åpenbart utenfor kreftene til 
et enkelt individ å distribuere millioner av gratis bøker over hele 
verden. Jeg sendte søknader til flere forlag i England og 
Amerika, og inviterte dem til å publisere min første engelske bok 
på nytt i deres land. De innrømmet alle at boken var både 
interessant og nyttig, men uttrykte beklagelse over at den ikke falt 
innenfor rammen av deres utgivelser. Dette var ganske 
forståelig, fordi utgivelsen ville ha signalisert slutten på alle deres 
andre "dietetiske" bøker, for ingen som var kjent med prinsippene for råspisin 
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har viet dem den minste oppmerksomhet. Dagens mennesker kan ikke 
se utover sine egne uhyggelige interesser. 


Jeg appellerer herved til alle samfunn, filantropiske 
organisasjoner, godhjertede velgjørere og humanitære folk i hele verden for 
deres vennlige hjelp. La dem gi meg all den hjelp de kan i formidlingen av 
mine publikasjoner. De kan bestille tjue, femti eller hundre eksemplarer 
av bøkene mine og distribuere dem etter eget skjønn, enten ved å selge 
dem eller ved å gi dem bort gratis. Hver bok kan redde liv, kurere 
mennesker for en alvorlig sykdom eller åpne utsiktene til en lykkelig 
fremtid for barn. På det nåværende tidspunkt er det ingen aktivitet av større 
humanitær verdi enn det. 


Hvis jeg hadde hatt nytte av en slik bok for 15 år siden, i dag mine to 
kjære barn ville være i live. På den annen side, hvis ikke sinnet mitt 
hadde blitt opplyst for rundt 10 år siden, burde jeg selv ikke levd nå. 
Alle mennesker i verden er i samme tilstand akkurat nå, og de trenger 
sårt vår hjelp. Det er nødvendig å gjøre dem kjent med de riktige prinsippene 
for ernæring så snart som mulig. 


I dag ser jeg med egne øyne hvordan enkelte kropper bruker 
enorme pengesummer for å dele ut raffinert mel, sukker, tørket melk og 
konservert kjøtt til de fattige. Ved å distribuere slike unaturlige og 
ekstremt degenererte matvarer til mennesker, begår de uforvarende 
en svært alvorlig synd og bryter naturlovene. De ville utføre den mest 
fromme handlingen hvis de åpnet øynene til de uheldige menneskene og 
lærte dem å være råveganere. 


For alle matavhengige er svart hvitt og hvitt er svart. Det var en tid da 
man pleide å tro at jorden var stasjonær, mens solen og stjernene gikk rundt 
den. Hvis noen uttrykte en motsatt tro, ble han tatt for en galning av kortsynte 
mennesker, fordi jorden i deres egne øyne var fast festet på sin plass, 
mens solen beveget seg over himmelen. 
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Nøyaktig den samme mentaliteten råder i dag. Mennesket føler tilsynelatende 
på sin egen kropp at agurken "skader" ham, mens det dobbeltkokte hvite brødet 
og den polerte risen, som er lett fordøyelig, "regulerer" magens funksjoner. Men 
han innser ikke at det faktisk er bruken av akkurat det brødet og risen som er 
den virkelige årsaken til magens svakhet; faktisk agurk er maten som vil kurere 
ham i det lange løp. 


I dag er hele menneskeheten overbevist om at så snart en person spiser en 
få tallerkener med "næringsrik" mat når han er sulten, tilfredsstiller han de 
vanlige kravene til organismen sin. Men folk er ikke klar over at de normale cellene 
til den personen ikke tar et korn av næring fra de døde og kunstige stoffene, 
og at de, til tross for magens fylde, forblir ganske sultne. 


I dag er hele menneskeheten overbevist om at for å kunne leve et sunt liv 
må man la seg lede av de ulike vitenskapelige beregningene av næringsverdiene 
til proteiner, vitaminer og mineraler, innhentet i forskningslaboratorier. De oppfatter 
ikke at de fleste beregninger faktisk er fullstendig falske og skadelige 
representasjoner av det sanne bildet. 


I dag, når noen blir syk, er han overbevist om at alt han har 
å gjøre for å kurere seg selv er å finne en bestemt gift kalt et stoff. Det er 
derfor han umiddelbart begynner å lete etter det underverkende stoffet. Men 
han vet ikke at medikamentell terapi er trolldommen i denne tilberedte 
spisealderen, og at ingen gift noen gang vil kunne utføre noen nyttig funksjon. Han 
vet heller ikke at alle sykdommer kun skyldes to årsaker: den kontinuerlige sulten 
av de normale cellene på grunn av mangel på naturlige næringer, og de 
skadelige virkningene av unaturlige, kokte matvarer og andre giftige stoffer; 
det er ingen tredje årsak. Det er derfor bare én fornuftig måte å frigjøre oss fra 
alle sykdommer en gang for alle. Vi må helt avstå fra unaturlige matvarer og 
narkotika, og tilfredsstille behovene til cellene våre ved naturlig ernæring (rå 
veganisme) alene. 


Legemidler, som vanligvis anses som midler til å kurere sykdommer, er i 
realiteten selv årsakene til sykdommer. Generelt sett, det 
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er en forferdelig og tragisk feil å søke etter kurative egenskaper i et syntetisk stoff 
eller i et individuelt næringsstoff. Likevel er det nettopp denne feilen som har 

blitt gjort av menneskeheten i århundrer tidligere. Det finnes ingen helbredende 
stoffer i denne verden; det eksisterer bare de spesielle faktorene som forårsaker 
sykdommer, ved fjerning av disse vil alle sykdommer automatisk bli utryddet. 
Disse faktorene er kokt mat og giftene som er feil navngitt medisiner. 


Mannen i dag er veldig stolt av sivilisasjonen sin, men han er langt fra å 
være virkelig sivilisert. Virkelig sivilisasjon bør ikke måles ved ren teknisk fremgang, 
men VED FOREDLING AV INDIVIDETS SINN OG SJEL, EROBRING AV 
LUST OG avhengighet, OG FRIGJØRELSEN AV DET MENNESKELIGE 
INTELLEKTET FRA OVERTRO. For å tilfredsstille sitt unormale ønske om mat, 
brenner mannen i dag 80 prosent av rene, naturlige matvarer på bålet og 
forårsaker sin egen ødeleggelse ved å skape sykdommer kunstig. For å 
tilfredsstille sin personlige egoisme og stolthet, sår nasjonenes herskere frøene til 
hat og fiendskap blant verdens folk og massakrerer hverandre. 


Selv representantene for vitenskapen, som avviser alle følelser av 
barmhjertighet og menneskelighet, utnytter skruppelløst vitenskapens hellige 
navn for å fremme sine egne nøysomme interesser, og ved å gjøre det 
plyndrer de mennesker på den mest hensynsløse måten. 


Et av de mest slående bevisene på uvitenhet og tilbakestående 
av dagens "siviliserte" mann er hans tilnærming til spørsmålet om kreft. I 
mange år har han lett etter årsaken og behandlingen av en så alvorlig 
katastrofe i visse spesifikke kjemiske stoffer, og han fortsetter fortsatt 
denne meningsløse søken. 


I denne forbindelse presenterte jeg mine ugjendrivelige bevis for 
mange myndigheter i verden for fire år siden. I dag leverer jeg disse bevisene 
igjen, i en mer detaljert og forsterket form, illustrert med mange konkrete 
eksempler. Hvorfor står de ulike helsedepartementene og andre ansvarlige 
myndigheter så avsidesliggende og likegyldige? Hvorfor fortsetter folk den 
fryktelige ødeleggelsen av naturlige matvarer? Hvorfor gjør de det 
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fortsette å fylle bøkene, aviser og tidsskrifter med motstridende og skadelige 


anbefalinger av falske vitaminer og spesifikke dietter? 
Hvor er menneskets samvittighet og velvilje? Hvor er den såkalte sivilisasjonen? 


La de som kontinuerlig snakker om sivilisasjonen bevise det 
de er selv siviliserte nok til å forstå de mest elementære 
naturlovene og forstå hva det innebar å frigjøre menneskeheten 
fra alle sykdommer, å doble forventningene til livet, å tre- eller firedoble 
levestandarden. 


I denne forbindelse kom et uheldig eksempel på den mest flagrante 
misbruk av andres rettigheter fra det fjerne Los Angeles for to år siden. 
Etter å ha lest min første engelske bok, adopterer en dame i 
California, fru H. Bulbeck, et komplett kosthold med råkost. 

Tiltrukket av det humanitære aspektet ved ideen bestiller hun 30 
eksemplarer av boken og bestemmer seg for å spre det gode 

budskapet blant sine venner og slektninger. I mellomtiden, etter å ha 

fått vite at en person ved navn John Martin Reinecke skriver artikler om de 
"nyttige" egenskapene til rå mat i "Let's Live" Magazine i Los Angeles, 
henvender hun seg til ham et brev og gir ham en beretning om 
behandlingsmetoden hennes. og den påfølgende bedring av både henne 
og mannen hennes fra alle sykdommer de hadde. 


Etter å ha lest bøkene mine har mange pasienter over hele verden 
tatt i bruk råspising, og som et resultat har de blitt kurert for en rekke 
alvorlige sykdommer, alt fra enkle hodepine og magesykdommer til hjerte- 
og karsykdommer og kreft. Pasienter, som i årevis ikke hadde hatt noe 
nytte av råd fra de mest kvalifiserte "spesialistene", og mange av dem 
hadde blitt skrevet ut fra sykehus som håpløse tilfeller, har gjenvunnet 
helsen i løpet av få måneder og er nå i stand til å nyt alle velsignelsene til 
et aktivt liv. 


Personen som forlater tilberedt mat og andre giftige stoffer er 
immun mot alle sykdommer og kan trygt se frem til en grønn 
alderdom med helse og kraft, fri fra den konstante forbannelsen av 
sykdommer. I neste del av denne boken vil leseren finne en 
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utvalg av de mange brevene jeg mottar daglig fra tidligere pasienter 
som er ivrige etter å hjelpe andre ved å fortelle deres erfaringer. Det er 
i denne ånden fru Bulbeck bestemte seg for å skrive til Reinecke. 


Den mannen ignorerer min rett til min egen bok, kopierer ut ordet 
for ord hver og en av de seks maksimene som er gitt på forsiden av 
boken min! setter dem inn i februar og april 1965-utgavene av "La oss leve" 
Magazine som en del av en artikkel med tittelen "Adventures in Raw 
Foods", så tilbyr han å selge tilleggsinformasjon til en pris av $5. Men det 
som er mest rart av alt, er det faktum at i et innledende notat bekrefter 
redaktørene av bladet at dette innholdet tilhører forfatteren av artikkelen! 
Folk bør ikke lese en slik publikasjon som "La oss leve" 
Magasin, som overlever på reklame for kunstige vitaminer og "dietetiske" 
preparater. 


Nå i over et tiår har jeg forlatt det sosiale livet og fratatt meg 
selv hver nytelse. Jeg har vært ekstremt sparsommelig med hensyn 
til behovene til familien min og meg selv, men jeg har ikke nølt et 
øyeblikk med å bruke alle sparepengene mine på å gjennomføre 
studier og publisere bøker, 10 000 eksemplarer som jeg allerede har 
distribuert gratis til, vitenskapelige organisasjoner og enkeltpersoner i 
alle jordens hjørner. Jeg har gjort disse ofrene for å vise hele verden den 
sanne veien til et lykkelig og naturlig liv, og hele tiden har jeg protestert 
med hjerte og sjel mot å selge slike råd for penger. 


Men i dag krever Mr. JM Reinecke, som gjør en lukrativ bruk av ideene 
mine og maksimene mine, et gebyr på 5 dollar for å vise folk hvordan de skal spise 
naturlige matvarer! Dette er faktisk det mest urovekkende aspektet ved 
spørsmålet. 


Her er utdrag fra de to artiklene til Mr. Reinecke: 
LA OSS LEVE 
februar 1965 


EVENTYR I RAW FOOD AV JOHN MARTIN REINECKE 
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Amerikansk fruktopphavsmann og oppdagelsesreisende 


ALLE RETTIGHETER FORBEHOLDES AV FORFATTEREN 


y I denne artikkelserien gir forfatteren sine meninger 
basert på personlige eksperimenter, pluss hans mange erfaringer mens 
han bodde blant og studerte mennesker i mange klimaer — 
deres dietter med rå mat og helsebringende frukt. — Ed. 


Rå mat bør være den eneste næringen som tas av mennesket. Å spise 
tilberedt mat er en unaturlig vane som må elimineres fra denne verden hvis 
perfekt helse skal oppnås. Menneskelig næring bør kun bestå av levende celler, 
fordi tilberedt mat er hovedårsaken til alle menneskelige sykdommer. Å spise 
rå mat frigjør menneskeheten fra alle sykdommer og utvider menneskets levetid 
til 140 år eller mer. 


Det er den verste forbrytelsen å venne det nyfødte barnet til tilberedt mat, 


for det er da alle plagene hans begynner (Se forsiden av min førsteutgave av 
"Råspising"). Biologer må bevise at naturen har gjort en feil ved ikke å gi oss 
matvarer i kokt tilstand. (Første utgave, s. 32). En normal baby avskyr smaken 
av tilberedt mat, som bare virker appetittvekkende for den kokte matavhengige, 
akkurat som opium virker behagelig for narkomanen. (Første utgave, s. 33). 
Kjøkkenbrannen brenner og ødelegger 90 prosent av verdien av god råmat. 
(Omslaget til min første utgave). 


april, 1965 


Ved første øyekast virker det umulig at vi kan frigjøre oss fra nesten alle 
sykdommer bare ved å spise naturlig rå mat. Men faktum er at det «utrolige» lett 
blir en gjennomført realitet... (Første utgave, s. 45). 


Det bør være biologers og legers plikt å oppmuntre folk 
å spise naturlige ting; ikke å skille næringsbestanddelene fra mat, men alltid 
å spise dem så nesten hele som mulig i deres naturlig balanserte 
proporsjoner og i deres levende, rå tilstand. Leger og biologer bør aldri snakke 
om nytten av separert 
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individuelle næringsbestanddeler, men bør understreke uunnværligheten 
av komplett rå mat. 


KORT OPPSUMMERING 


Generelt sett kan hele vitenskapen om ernæring oppsummeres i to 
hovedpunkter og gjøres til bekymring for hele menneskeheten: 


1. Menneskelig næring bør utelukkende bestå av levende rå celler. 
Bare de matvarene som består av levende celler har alle de egenskapene som er 
nødvendige for å tilfredsstille kravene til den menneskelige organismen. 


2. Det er både vanlige og utvalgte vegetabilske kropper i naturen. 
De mest perfekte og svært nærende grønnsakskroppene er de bedre variantene av 
frukt, grønne grønnsaker, nøtter, frokostblandinger og røtter. 


Kort sagt, mennesket nyter perfekt helse når det bare lever av rå mat; han er 
syk i den grad han spiser tilberedt mat; og han dør når han utelukkende lever på en 
slik diett. (Første utgave, s. 24). 


Avslutningsnotat fra redaktøren av magasinet: 


På grunn av presset fra plikter vil det ikke være mulig for Mr. 
Reinecke for å svare på brev. Ved mottak av $5 vil han sende deg sin egen daglige raw 
food-menyguide og oppskrifter for USA og tropene med komplette veibeskrivelser. 
Disse er ikke i bokform. Send til... - Ed. 


Gang på gang har vi lagt vekt på at all frukt, grønnsaker og nøtter er 
perfekte matvarer av høyeste kvalitet, med nesten identiske næringsegenskaper. 
Derfor er alle "meny-guider" og oppskrifter for rå næring blottet for noen 
vitenskapelig eller ernæringsmessig verdi. Selv den mest uvitende person kan lage 
sitt eget kostholdsprogram, styrt av appetitten og smakssansen. 


Da jeg mottok februarutgaven av magasinet, skrev jeg et brev til redaktøren, 
Mr. Kay K. Thomas, og trodde at han ville være glad for å beskytte rettighetene 
mine i fremtiden: 
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21. april 1965 
Mr. Kay K. Thomas, 1133 N. Vermont Ave., Los Angeles, California. 
Kjære herr, 


Det var med overraskelse jeg leste i februarnummeret til "Let's 
Live" en artikkel av Mr. John Martin Reinecke med tittelen 
"Adventures in Raw Foods", der forfatteren har kopiert ut ord 
for ord mottoene på forsiden av boken min, "Raw-Eating", og har 
representert dem som sitt eget innhold. Rett opp denne 


misforståelsen i neste utgave, og ta skritt for å forhindre en lignende 
hendelse i fremtiden. 


Arshavir Ter Hovannesian 


Dessverre, omtrent en måned senere, mottok jeg følgende 
utilfredsstillende svar, der alt ble gjort for å hvitvaske Mr. 
Reineckes litterære uærlighet: 


12. mai 1965: 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakh Avenue 21, Peshan Street, 
Teheran, Persia. 


Kjære herr: 


Angående ditt brev av 21. april skrev vi til Mr. John Martin 
Reinecke for en forklaring og dette er hva han har rådet oss til; 


"Jeg har sjekket februar-delen av artikkelen min og finner ut 
at jeg ikke på noe sted har kopiert ord for ord noen del av Ter 
Hovannessians mottoer. Alle mine uttalelser om rå mat er mine 
egne tanker og ord samlet fra 25 års akkumulert erfaring og 
studier. Hvis jeg har kommet med utsagn som ligner på hans, så er 
det rent tilfeldig og ikke med vilje. 


«Jeg har vel en av landets mest komplette samlinger av 
råkostbøker, og blant dem finner jeg et eksemplar av det lille heftet hans. 
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Hvis jeg hadde kopiert fra det, ville jeg gitt ham kreditt. Jeg husker at heftet 
hans ble gitt til meg av en venn for omtrent et år siden; og at jeg sendte til Mr. 
Ter-Hovannessian $10 for at han skulle sende meg noen flere hefter til 
vennene mine. Det var for en måned siden. Til dags dato har jeg ikke hørt 

fra Mr. Ter Hovannessian eller pengene. Hvis han ikke vil sende meg heftene 
sine, bør han returnere pengene mine, for jeg mener bare høflighet og det 
gode ved å spre fordelene med rå mat som reddet livet mitt for 25 år siden. 


(signert) John Martin Reinecke "Under omstendighetene og i 
sett på Mr. Reineckes uttalelser om at han ikke tilegnet seg mottoene 
på forsiden av boken din, "Raw-Eating", har vi ikke gjort nei 
retting i LET'S LIVE Magazine. 


(signert) KAY THOMAS, Redaktør-Utgiver. 

Som svar på disse ganske spinkle argumentene sendte jeg følgende brev: 
27. mai 1965 

Mr. Kay Thomas, redaktør-utgiver. Kjære herr: 


Jeg beklager å meddele deg at jeg ikke anser ditt svar av 12. mai på mitt 
brev av 21. april som tilfredsstillende. 


Jeg holder magasinet ditt ansvarlig for herr Reineckes 


misbruk av mine tanker og mottoer og forbeholder meg retten til å kreve 
tilfredsstillelse. 


Du prøver å rettferdiggjøre det offentlige bedraget praktisert av Mr. Reinecke, som 
fortsetter å selge tankene mine for fem dollar stykket. Kampanjen min er 
hovedsakelig rettet mot slike utpressinger. 


Når det gjelder $10,00, som Mr. Reinecke hevder han har sendt til 
meg med en bestilling på bøker, jeg beklager å si at jeg verken har 
mottatt penger eller brev fra ham. 


ATERHOV 
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Denne korrespondansen var avsluttet da fru Bulbeck var så snill 
og sendte meg aprilnummeret til «La oss leve»-magasinet, der det, som det 
ble vist ovenfor, er enda mer grelle eksempler på litterær uærlighet. Jeg 
overlater til leseren å avgjøre om "likhetene" mellom mitt forfatterskap 
og Mr. Reineckes artikler er tilfeldige eller bevisste. 


Redaktøren kan ikke riste ansvaret fra skuldrene, pga 
han var fullt kjent med boken min, som allerede hadde blitt anmeldt i 
magasinet hans flere måneder tidligere, mens Mr. 
Reinecke gjør saken bare verre med grunnløse unnskyldninger og baktalelser. 
Når det gjelder det ganske irrelevante spørsmålet om de ti dollarene som 
han hevder å ha sendt til meg, krever jeg offentlig å få vite navnet på banken 


eller måten han angivelig har gitt meg pengene på, som jeg ikke har noen 
informasjon om. 


Alle anbefalinger av spesifikke dietter bør slettes fullstendig 
vekk fra jordens overflate. Menneskeheten bør helt klart innse at TILLAGT 
MAT IKKE GIR NOEN NÆRING NOE, og at MENNESKET IKKE ER 
KJØTTETT. Utover dette, LAHVER PERSON SPISE ALT HAN LIKER OG 
I EN HVILKEN FORM HAN ØNSKER. Dette er helt et spørsmål om 
individuell smak. 


Våre "kostholdseksperter" har så forvirret hjernen til folk med lange 
lister med oppskrifter og menyer, at mange tror at jeg også tilhører det 
brorskapet av "eksperter", og derfor skriver de ofte til meg for å be om et 
program for konsum. naturlig mat. Her ønsker jeg å benytte anledningen 
til å gi et samlet svar til dem alle. 


Fra nå av skal det ikke lenger være noe spesielt diettorogram, 
anbefalinger eller tidsplaner for hvem som helst. Mennesket bør spise hva 
det vil, når det kan og så mye appetitten krever, akkurat som alle andre 
levende vesener gjør, fra en maur til en elefant. Andre dyr må imidlertid 
vanligvis nøye seg med slike materialer som lett kan tilgjengelig for 
dem; Sammenlign kløver, høy, 
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fjellbusker, treblader og ørkentorner med korn, nøtter, grønnsaker og frukt. 


Den rå-spiser kan spise en gang om dagen eller ti ganger om dagen; han kan mate 
på én slags frukt eller hundre slag. Fra et helsesynspunkt gjør det ingen forskjell, 
fordi hver enkelt rå vegetabilsk matvare tatt separat gir fullstendig næring i seg selv. 
Rå-eteren må ikke ledes av lister med "vitenskapelige" eller "dietetiske" anbefalinger, 
men av kravene til appetitten og ganen hans, som alltid vil være hans feilfrie 
guider i valg av naturlige næringsstoffer. Den sikreste, tryggeste og enkleste måten er å 
konsumere maten vår i den tilstanden naturen har tilberedt og presentert 
for oss, ved ganske enkelt å knuse den under tennene våre. Men hvis noen har tid og 
fritid til å tilberede salater og andre blandingsretter, må han spise dem 


umiddelbart etter tilberedning, ellers vil mennesket i løpet av tiden bli drevet mot nye 
degenerasjoner av matvarer. 


Folk bør ikke lenger lese bøker som omhandler etiologien til individuelle 
sykdommer, diagnoser, terapi, medikamenter, vitaminer, mineraler, proteiner, 
hydroterapi, elektroterapi og andre lignende emner, fordi alle sykdommer 
stammer fra én felles årsak og har én felles metode for kur. . 


Mange vegetarianere, og til og med ikke-vegetarianere, som prøver å konsumere en 
litt mer frukt enn vanlig har formodningen til å betrakte seg selv som råspisere. Ingen 
kan imidlertid betrakte seg selv som en råspiser hvis han bare tar ett tilberedt måltid i 
måneden, for på den måten vil han aldri kunne frigjøre seg helt fra sykdom. Dette er fordi 
i de innledende stadiene av råspising kan et visst antall syke celler falle inn i en 
dvaletilstand og forlenge deres eksistens i den tilstanden i ganske lang tid. Bare ett 
tilberedt måltid i måneden kan da være nok til å gjenopplive dem og gi dem muligheten 
til å formere seg igjen. Så snart en rå-eter tar en bit tilberedt mat, gir han helt 
sikkert de syke cellene frisk næring og gir dem et nytt liv. Følgelig, når noen ikke er i 
stand til å frigjøre seg helt fra sykdommers svøpe, må han 
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se etter årsaken i de sporadiske overtredelser og ikke i noe annet kvartal. Det kan 
ikke være noen begrunnelse i det hele tatt for disse standardinnstillingene. 


Et av de mest grunnløse argumentene mot fullstendig råspising, 
som noen ganger når meg fra visse nordlige land og spesielt 
fra England, er ulikheten i klimatiske forhold. Så lenge mennesket er i 
stand til å finne en håndfull råkorn, kan det ikke være snakk om 
mangel på naturlige næringsstoffer i noe land overhodet. Dessuten, i 
lys av det faktum at tilberedt mat ikke gir den minste næring 
til den menneskelige organismen, må det være tilstrekkelig 
med matvarer i alle regioner i verden hvis folk klarer å ernære seg 
selv og opprettholde livet. Ved å eliminere tilberedte måltider fra 
kostholdet vårt, forringer vi ingenting fra næringsverdien til vår næring; 
tvert imot, vi frigjør oss fra giftige og skadelige materialer. 
Den fulle betydningen av disse sannhetene kan bare forstås av 
personen som har gledet seg over fordelene med råspising i flere år. 
Alle de "vitenskapelige" postulatene der biologer prøver å 


representere kokt mat som næring, er grunnløse formodninger og 
forgjeves vrangforestillinger. 


Slik saken er nå, er det visse land akkurat nå 
hvor mennesker lider av en "mangel" på matvarer og er under 
konstant trussel om sult, når en offisiell erklæring er alt som trengs 
for å utføre det etterlengtede miraklet med å bringe overflod til 


verden. Dessverre dukker ikke denne enkle og tydelige 
erklæringen om at MATLAG SKADE NATURLIG MAT OG GJØR 


DEM TIL SKADELIGE STOFFER opp noe sted, til tross for at jeg 


allerede i 1963 gjorde oppmerksom på denne uomtvistelige sannheten 
til alle de ledende myndigheter og vitenskapelige miljøer. verden. 
Dette er en slående indikasjon på hvor dypt nedsenket i 
menneskeheten i dag i uvitenhet, fordommer, overtro og 

avskyelig avhengighet. Ord som sivilisasjon og fremskritt klinger 

hult når de brukes på mennesker som til tross for alt som 

er sagt og skrevet, fortsatt nekter å innrømme at matlaging er en 
unaturlig og skadelig operasjon. 
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De sier at biologer har gjort enorme fremskritt i sin kunnskap. Det virker for 
meg at jo mer de avanserer, jo mer må de innse at de ikke vet noe. Og når de 
når det stadiet hvor de fritt innrømmer at mot naturens sanne visdom er deres 
egen kunnskap ikke mer enn en snert, kan det faktisk innrømmes at de virkelig 
har lært noe. 


Det er ikke blant de biologene som er «gjennomsyret av moderne 
kunnskap og lærdom» at vi møter ærverdige patriarker som har levd til 140 eller 
150 år gamle. Vi møter slike mennesker i god avstand fra de store læringssentrene, 
i naturens favn, hvor de er delvis immune mot skader forårsaket av narkotika 
og altfor degenererte matvarer. Hvor mye lengre og sunnere livet deres ville 
vært, hvis de ble skånet til og med den delvise degenerasjonen som maten 
deres er utsatt for nå. Det som gir meg retten og motet til å utfordre nesten 
alle gjeldende oppfatninger av medisinsk vitenskap, er det faktum at 100 PROSENT 


RÅ SPISING SETTER EN UMIDDELBART EN UMIDDELBAR SLUTTE PÅ ALLE 
SYKDOMMER RADIKALT OG SAMTIDIG. Test, og du vil bli overbevist. 


Jeg overdriver ikke når jeg ser på som mordere og kriminelle alle de 
menneskene som, av et eller annet fantasifullt påskudd, forbyr syke og invalide 
deres NATURLIGE NÆRING - friske grønnsaker og frukt — som er DET 
ENESTE EFFEKTIVE MIDLET for å gjenopprette deres tapte helse . Gjennom 
sin beklagelige uvitenhet utfører disse "lærde forskerne" større massakrer enn 
Attila eller Hitler noen gang har gjort. Ved sine tåpelige anbefalinger dreper de 
millioner av mennesker, dag ut og dag inn, uten lettelse eller pusterom. Blant 
lignende bevisstløse kriminelle er alle produsenter og distributører av 
medisiner, drikkevarer, tobakk, raffinert gulv, brød, kjøtt, konfekt, sukker, te, 
kaffe og en rekke andre skadelige produkter som disse. Hver 
fabrikk som produserer slike unaturlige, degenererte stoffer gjør mer skade på 
menneskeheten enn atombomber. 


154 


Machine Translated by Google 


Jeg appellerer til alle humanitære om å gjøre det de kan for å hjelpe 
meg å formidle disse sannhetene både ved det talte ord og gjennom mine 
publikasjoner. 


De råspisere som har blitt kurert for sykdommene sine, har en spesiell forpliktelse 


til å stille detaljene om helbredelsen til disposisjon for pressen og alle ansvarlige 
myndigheter. 


Til slutt er det journalisters forpliktende plikt å publisere et sammendrag av 
disse uttalelsene i spaltene i avisen deres, og kreve å få vite hvorfor myndighetene 
vedvarer i sin sløve inaktivitet. 


DEL TRE 
Prestasjonene til RAW-EATING 


Mange lesere skriver brev til meg for å spørre meg om suksessene 
oppnådd med råspising. For å tilfredsstille deres nysgjerrighet er jeg glad for å 
kunne gi dem litt relevant informasjon. 


Et år etter utgivelsen av det første bindet av min armenske 
arbeidet i 1960 ga jeg ut en kortere bok på persisk, hvorav jeg delte ut 4000 
gratiseksemplarer blant ulike institusjoner, myndigheter og presse. Avisene og 
tidsskriftene i Teheran ga boken en positiv mottakelse, og mange av dem skrev 
lange anmeldelser i den forbindelse. 


Boken fikk betydelig oppmerksomhet i rettskretser. De 
ektemannen til hennes høyhet prinsesse Shams Pahlavi, Mr. Mehrdad 
Pahlbod, nå kulturminister, inviterte meg til sin bolig og informerte meg om at 
boken min var blitt hedret av oppmerksomheten til Shah (kong MohamadReza 
Pahlavi), som hadde instruert ham om å gjøre ytterligere henvendelser om emnet. 
Jeg er glad for å kunne registrere at jeg hadde seks eller syv påfølgende 
konsultasjoner med Mr. Pahlbod. Generalsekretæren for Red Lion and Sun 
Society, Dr. Abbas Naficy, og direktøren for Khajenouri Maternity Hospital, Dr. 
AbulGhasem Naficy, 
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og flere andre ledende spesialister hyllet mine synspunkter og lovet meg 
deres samarbeid. 


Det ble gitt instrukser om å oppdra en rekke barn på et av barnehjemmene 
ved å spise rå. I tillegg skulle prinsippene for råspising tas i bruk i behandlingen 
av pasienter på et av barnesykehusene og ved reformering av 
ernæringssystemet i en av barnehagene. Dessverre møtte jeg i praksis 
ulike hindringer. 

Jeg sto snart ansikt til ansikt med en stor hær av fordomsfulle leger og 
tjenestemenn, som jeg måtte gjennomsyre de nye ideene. Dette var på 
ingen måte en lett oppgave. Hele saken ble forsinket i en slik grad at jeg 
ble sliten og forlot forsøket med dyp anger. 


Denne fiaskoen var desto mer beklagelig, fordi jeg observerte på 
nært hold hvordan spedbarnene i barnehagene som følge av unaturlig 
ernæring hadde forblitt svake og sykelige, mens de på sykehusene var 
avhengige av kunstige vitaminer, giftige legemidler og animalske proteiner 
for å redning fra dødens klør de skrøpelige, magre barna som, fratatt 
morsmelk og naturlige næringsstoffer, hadde tørket melk og hvitt brød som 
bærebjelke. Det er unødvendig å legge til at det ikke ble gitt en tanke til 
nødvendigheten av naturlig, feilfri ernæring. 


Men disse kontaktene, så vel som min tilstedeværelse på flere 
medisinske konferanser, lærte meg mange viktige lærdommer. Først 
og fremst skjønte jeg at selv om synspunktene som er fremmet av meg er de 
mest elementære og enkle naturlovene, blir de fordøyd og assimilert bare 
av mennesker hvis høye utdanningsresultater matches av dømmekraft 
og uavhengighet i sinnet. En person med middelmådig intellekt kan ikke se 
for seg muligheten for at en lekmann kan være i stand til å revolusjonere 
hele den medisinske vitenskapen i dag og å motbevise de 
kostholdsoppfatningene som er gjeldende i den vitenskapelige verden. 


Det var derfor jeg bestemte meg for å gi ut et kortfattet bind på engelsk og 
sende den til de høyeste vitenskapelige og politiske kretser. 
For å overvinne veldig store vanskeligheter jobbet jeg 16 timer om dagen 
for å skrive boken, hvoretter jeg fikk den oversatt til engelsk og publisert den på 
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1963. Så hentet jeg ut 3000 adresser fra forskjellige referansebøker 
og sendte rundt 4000 gratis eksemplarer av boken til alle verdens 
herskere, og til universiteter, vitenskapelige sentre, 

internasjonale organisasjoner og ledende aviser og tidsskrifter. 

Jeg signerte faktisk de fleste bøkene og la ved et følgebrev til hver. 
Jeg betraktet dette som den raskeste og mest hensiktsmessige 
måten å spre ideene mine over hele verden. 


Resultatene overgikk mine mest sanne forventninger. Tusenvis 
av brev og aviser mottatt av meg i løpet av de neste månedene 
gjorde at jeg ikke var i tvil om at boken min ble lest med interesse av 
alle ledende skikkelser og autoriteter i verden, hvorav 
mange uten å nøle bekreftet sannheten i mine ideer. 


I løpet av de siste årene har jeg ikke bare gitt avkall på mine 
sosiale aktiviteter, men jeg har også helt forlatt min personlige 
virksomhet for å vie meg til bøkene mine dag og natt. Likevel, 
merkelig å si, er det folk som tror jeg har tatt avsked med sansene 
mine, bare fordi jeg, i stedet for å samle rikdom og bruke tiden på 
å spise, drikke og kose meg, bruker alle sparepengene mine på 
utgivelsen av visse bøker , som jeg deler ut til alle gratis. 


Men etter mitt syn er det ingen glede i livet som er større 
enn tilfredsstillelsen av uselvisk tjeneste for våre medmennesker. 
Folk bygger palassaktige bygninger og er henrykte over synet deres. 
Nå har hvert av de mange gratulasjons-, takknemlighets- og 
takkebrevene jeg mottar hver dag fra alle verdenshjørner, den fulle 
verdien av en bygning for meg. Og når brevet er fra en som er blitt 
helbredet fra en alvorlig sykdom ved mitt råd og som ser på meg 
som sin frelser, er det ingen bundet eller grense for min lykke, som 


forsterkes desto mer av følelsen av at alt dette har vært 
gjøres uten noen form for godtgjørelse. 


Min sjel plages dag og natt når jeg ser mennesker 
omkomme overalt som følge av såkalte uventede dødsfall. 
Jeg oppfatter tydelig at de menneskene IKKE DØR; de 
tåpelig DREP SELV for en tallerken full av unaturlig og kunstig 
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mat. Hjertet mitt blør når jeg ser en vettskremt mor som river fra sitt uskyldige 
barn den edleste av frukter og legger det dødelige brødet, melken og kjøttet i 
hånden hans i stedet. 


I min første engelske bok hadde jeg kort berørt nesten alle 
relevante problemer. I dette bindet har jeg utdypet noen av mine tidligere 
uttalelser og snakket om flere viktige spørsmål i noe større lengde, noe som gjør 
emnet mer forståelig for allmennheten. Før jeg avslutter boken, vil jeg imidlertid 
gjøre leseren kjent med mottakelsen av min første engelske bok, så vel som 
mine andre publikasjoner. 


Kopi av brevet mitt adressert til herskerne og andre ledende 
myndigheter i verden 


Vennligst hedre meg ved å godta et gratis eksemplar av boken min med 
tittelen "Raw-Eating". Jeg håper inderlig at du vil finne det mulig å vie noen av 
dine dyrebare timer til å lese boken. 


Ved å betrakte tilberedt mat som normal menneskelig ernæring, har 
menneskeheten som helhet blindt tatt den fatale veien til utslettelse. 


Vedtakelsen av ideene og forslagene som er beskrevet i boken 
vil være til den største fordelen for nasjonens velferd. 


Noen få kopier og utdrag fra de mottatte svarene: 


Brev fra Hans Eksellens Mr. Amir Abbas Hoveyda, Persias statsminister: 


Teheran, 18. oktober 1965 
Mr. AT Hovanessian, 


«Jeg har mottatt brevet ditt og boken som du hadde sendt med det. 
Selv om jeg beklager det faktum at jeg på grunn av overdreven arbeidspress 
inntil nylig ikke klarte å finne fritiden til å lese boken din, men jeg takker deg 
veldig for at du presenterte den for meg." 
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(Signert) AMIR ABBAS HOVEYDA, statsminister. 


kr 


Den amerikanske ambassaden, 239. juni 1964. 


Kjære herr Aterhov: 


Ditt brev av 28. mars 1964, adressert til president Johnson, er mottatt i Det 
hvite hus, samt den vedlagte kopien av boken din, 'RAW-EATING". 


Ambassaden har blitt bedt om å formidle presidentens 
takk for din omtenksomhet ved å gi ham en mulighet til å se boken din. 
WALTER G. RAMSAY, 


Personalassistent til ambassadøren, Teheran. 


kr 


Windsor Castle, 27. april, 1964 
Kjære herr Aterhov, 


Jeg er befalt av dronningen å takke deg for brevet ditt til The 
Prince of Wales, og for kopien av boken du har skrevet. 


Hennes Majestet syntes det var så bra av deg å sende denne boken til sønnen 
hennes, og jeg vil sende deg Dronningens oppriktige takk. 


MARY MORRISON, Windsor Castle, Lady-in- Waiting, England. 


kr 


Paris, 29 AVR. 1964 


Monsieur, 
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Le General de Gaulle a bien regu la plaquette que vous lui avez 
målrettet adressat. 


Monsieur le President de la Republique er en chargé de vous remercier 
de l'intensjon qui a inspirere cet anvoi. 


(Signatur) Secretaire Particulier. 


Moskva, 21. juni 1964. 
Kjære herr Aterhov, 


Jeg takker for mottaket av boken din ' RAW FOOD 
ER ERNÆRINGSPRINSIPPE", som jeg leser med interesse. 


S. KURASHOV, folkehelseminister, ussr. 


kr 


Phnom-Penh, 9. januar 1965 
Monsieur, 


Du har en oppriktig tilbakebetaling fra votre envoi de l'0uvrage 'RAW-EATING' 
dont vous etes l'auteur et vous felicite pour les recherches et les experiences que 
vous poursuivez sur l'alimentation. 


Avec tous mes oppmuntringer du er enig, Monsieur, 
'assurance de ma haute betraktning. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 


Chef de I' Etat du Cambodge. 


Phnom-Penh, 11"" august, 1964. 
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Kjære herr Aterhov, 


Med stor glede har jeg mottatt din fantastiske bok med tittelen 
'RAW-EATING". Navnet på boken gir meg en dyp nysgjerrighet på innholdet. 


Etter å ha gått gjennom boken er jeg overbevist om alle sannhetene du 
skrev i boken... 


Boken er så verdifull for meg. Jeg oppbevarer den som en 
uforglemmelig suvenir fra deg. 


Nå kan jeg be om din tillatelse til å oversette denne boken til det 
kambodsjanske språket slik at den gir størst mulig nytte for min nasjon. Jeg håper 
din nye oppdagelse av en ny vitenskap vil gjøre en ny vending til menneskehetens 
overlevelse som helhet. 


CHUON NATH JOTANNANO, 


Den øverste sjefen for munkene i Kambodsja. 


å å 


Phnom-Penh, 25. juli, 1964. 
Monsieur, 


En accusant reception de votre manuel "RAW-EATING' que vous 
avez eu l'amabilite de me faire parvenir, j'ai 'honneur et le plaisir de vous 
informer que ce livre m'a beaucoup interesse et je vous en remercie 


vivement. 


NORODOM KANTOL, 


Le President du Conseil des Ministres, Royaume du Cambodge. 


å å 


DET HVITE HUS, 1. juni 1964. 


161 


Machine Translated by Google 


Kjære herr Aterhov, 


Takk for at du sendte meg en kopi av den nylige boken din. jeg ser 


frem til noen ledige timer når jeg får mulighet til å lese den inn 
noen detaljer. 


RICHARD W. REUTER, spesialassistent for presidenten og direktøren, 
Food For Peace, USA 


Luxembourg, 13. mai 1964. 


Kjære herr, 


Deres Kongelige Høyheter Storhertuginnen og arvingen, storhertugen av 
Luxembourg, ønsker at jeg skal bekrefte mottaket av ditt vennlige brev av 23. mars 1964, 
hvor du sendte dem din bok "Råspising". 


Deres kongelige høyheter ble veldig rørt av denne vennlige oppmerksomheten 
og beordret meg til å sende deg. Deres aller beste takk. De vil lese boken din med stor 
interesse. 


Major Germain FRANTZ, Aide-de-Camp. 


kr 


Taiwan, 18. august 1964. 


Kjære herr Hovannessian, 


Jeg har med interesse lest brevet ditt av 12. mai sammen med 
vedlagt bind om "Raw-Eating'. Det er en veldig tankevekkende anbefaling som du 
har gitt for menneskeheten som helhet, og jeg synes den fortjener nøye gjennomlesing 
av de som er opptatt av helsen til oss selv og de kommende generasjoner. Vennligst 
godta min oppriktige takk for din omtanke ved å sende meg dette bindet. 
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CHEN CHENG, statsminister i republikken Kina. 


kr 


Teheran, 18. oktober 1964. 


Cher Monsieur, 


L'Ambassade de la RSF de Yougoslavie en I'honneur de vous 
informer d'avoir recu une lettre du generalsekretariat de la Presidence de la 


RSF de Yougoslavie par laquelle est confirmee la reception du livre RAW- 
EATING' dont vous avez eut |' amabilite d'envoyer au president Tito. 


Generalsekretariatet vous remercie cordialement, au nom du 


President Tito, pour votre aimable envoie. 
VLADIMIR MILOVANOVIG, konsulent. 


kr 


Transport House, London, 29. april, 1964. 


Kjære herr Hovannessian, 


Det var veldig snilt av deg å sende meg et gratis eksemplar av boken 
din "RAW-EATING;, jeg skal benytte den første anledningen til å studere 


kostholdsprinsippene du foreslår. 
AL WILLIAMS, generalsekretær, 


ARBEiderpartiet 


Washington, 15. mai 1964. 


Kjære herr Aterhov, 
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Takk for kopien av boken din, Raw-Eating', som jeg nylig 
mottok. Innholdet er notert, og jeg setter pris på at du er omtenksom med 
å sende den. 


JOHN M. BAILEY, formann, DEMOKRATISK NASJONAL 
KOMITE. 


Bern, 26. februar 1964. 


Herr, 


Vi bekrefter mottak av og ønsker å takke deg for en kopi av heftet ditt 
med tittelen: 


Raw-Eating (en generell undersøkelse). Enhver må gjenkjenne 
de integrerte råstoffene i kroppen sin», som vi har lest med interesse. 
Med våre komplimenter, 


Sveitsisk føderal folkehelsetjeneste, 
Sjef for næringsmiddelkontroll, RUFFI. 
Port-au-Prince, 16. juli 1964. 


Kjære herr Aterhov, 


Tusen takk for boken din med tittelen 'Raw-Eating'. Denne boken 
skal leses fra perm til perm fordi den har taklet et problem som vil være til 
fordel for landet mitt for øvrig. 


Jeg håper din anbefaling i boken vil møte 
krav til alle og vil bli bestselgeren i år. 


DEPARTEMENT DE LA SANTE PUBLIQUE ET 


DE LA POPULATION, GERARD PHILIPPEAUX, SEKRETÆR I 
STAT, 
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Republique d'Haiii. 


Berlin, 4. juni 1964. 


Kjære herr Aterhov, 


Presidenten for Den tyske demokratiske republikk, Walter Ulbricht, 
uttrykker sin oppriktige takk for heftet du har sendt til ham. 


Som vanlig kan uttalelsene dine bli kritisert i detalj - mye av det 
Det er sikkert først og fremst spesialistens bekymring: legen, ernæringsforskeren 
osv. Likevel er vi ganske enige med deg i at vi bør gjøre alt for å få til et godt 
ernæringssystem. 


Regjeringen i Den tyske demokratiske republikk, og spesielt 
helsedepartementet, legger stor vekt på dette spørsmålet. For å skape en sunn 
levemåte, har det nylig blitt dannet en komité, hvor et av målene er populariseringen 
av de riktige ernæringsprinsippene. 


HUTH, sjefsrådgiver, statskansleriet. 


La Habana, 24. august 1964. 
Estimado lege: 
Acuso recibo de su amable envio del libro Raw-Eating', gentileza que aprecio 


muy sinceramente y espero disfrutar de su lecture y recoger del mismo, las ideas y 
orientaciones valiosas quesu experiencia en esta materia nos lectura de su trasmite. 


Dr. JOSE R. MACHADO * VENTURA, MINISTRO-DE SALUD 
PUBLICA, Cuba. 
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La Paz (Bolivia), 10. juli 1964. 


Tusen takk for gratiseksemplaret av boken din om "Raw Eating". 
Jeg har ennå ikke lest den igjennom, og bare gått gjennom enkelte 
kapitler. Ideene du uttrykker i dem er stimulerende selv om de er 
kontroversielle. Jeg er ennå ikke i stand til å kommentere dem, men 


jeg ønsker å informere deg om mottakelsen av boken din og 
interessen den vekket hos meg. 


Dr. GUILLERMO JAUREGUI G. Folkehelseminister. 


*** 


Beograd, 20. april, 1964. 


Dette er for å takke deg for at du sendte meg den gratis kopien 
av boken din med tittelen 'RAW-EATING', som helt sikkert vil vekke stor 
interesse blant de som er opptatt av problemene med tilstrekkelig 
ernæring. 


MOMA MARKOVICH , Forbundssekretær for helse- og 
sosialpolitikk. 


Det er også mottatt brev med oppmuntring og takknemlighet 
fra følgende personligheter: 


Dronningen av Nederland; kongen av Danmark; kongen av 
Sverige; kongen av Belgia; Antonio Segni, president i 
republikken Italia; Adolf Scharf, president i Østerrike; Fransico Orllch, 
president i Costa Rica; S. Radhakrishnan, Indias president; de Lisle, 
generalguvernør i Australia; Urho Kekkonen, Finlands president; Eamon 
de Valera, president i Irland; P. Van de Calseyde, MD 
direktør for Verdens helseorganisasjon, København, Danmark; Miss la 
Marsh, minister for nasjonal helse og velferd, Canada; CH. 
Shapirah, innenriksminister, Israel; Alfonso Ponce Archila, helseminister, 
Guatemala; Abbebe Retta, folkehelseminister, Etiopia; Yuichi 
Saito, Chief Liaison Officer, Helsedepartementet og 
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Velferd, Tokyo; Shri Mohanlal Vyas, helse- og arbeidsminister, Gujarat, India; 
MacEntee, helseminister, Irland; Marga AM 

Klompe, helseminister, Nederland; Giorgio Borg Olivier, Maltas statsminister; 
Gudrun Sanz og Elsie Waerndt, Nobelstiftelsen, Sverige; J. Grimond, Leater fra 
Liberal Party London; Pierre Werner, statsminister i Luxembourg; Sean F 
Lemass, Irlands statsminister; Robert G. Menzies, Australias statsminister; 
Mehdi Nawaz Jung, guvernør i Gujarat, India; Maharaja Shri Jaya Chamaraja 
Wadiyar Bahadur, guvernør i Madras, India; SK Patil, minister for mat og 
landbruk, India; PC Sen, sjefsminister i Vest-Bengal, India; William Gopallawa, 
generalguvernør i Ceylon; Lester Pearson, Canadas statsminister; Sampurnanand, 
guvernør i Rajastan, India; Shri Partap Singh Kairon, sjefsminister i Punjab, India; 
Robert Fraser, Independent Television Authority, London: Mr. 


Sarnoff, president, National Broadcasting Company, New York, og så 
på... 


Brev har blitt sendt til mange land, men som du legger merke til, 
hadde noen av postene blitt sendt til politikere i svakere land med mer sult og 
fattigdom og andre problemer på grunn av deres falske, farlige og anti- 
frihetspolitikk, så hvis de endrer måte og hjelpe folket deres, så kan de bli en rik 
og fredelig utviklet nasjon. Raw Veganisme er en nøkkel for dem hvis de endrer 
måte. 


Følgende melding ble publisert i det offisielle organet til Vegan Society, 
Storbritannia (september 1964): "Det tragiske tapet av hans 10 år gamle sønn og 
14 år gamle datter av det han ble kjent med som unaturlig ernæring, fikk Arshavir 
Ter Hovannessian til å gjøre en dyp studie av kosthold — resultatet er i'RAW- 
EATING;, et hefte (7/2d) vi er glade for å ha mottatt fra Teheran. 


På en overbevisende måte ødelegger han nesten alle våre forutinntatte ideer 


om kosthold, og til og med veganere, med sin tilberedte mat, kan føle seg litt 
rystet. 
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Det er ikke noe tull om syntetiske vitaminer, og kanskje i sin rettferdige 
tilslutning til rå mat kan han ha vist veien rundt bokeyen av vitamin B12 og 
andre "essensielle" vitaminer. 


Vi kan ikke gi argumentene hans, men i datteren hans, seks år gammel 
Anahit, som aldri har spist en eneste bit kokt eller degenerert mat i 
livet sitt, er et slående bevis på effekten av dietten han har utviklet, og som vi 
siterer her..." 


De trykker deretter i sin helhet vedlegget gitt på slutten av 
bok, samt Anahits bilde. 


Wilmslow, 20. april 1964: 


Tusen takk for din vennlighet ved å sende en kopi av Raw-Eating'. Jeg er 
sikker på at ideen i utgangspunktet er god, og vi kjenner de enorme avhjelpende 
egenskapene til en råkostdiett. 


Hvis du vil sende meg et bilde av din vakre datter Anahit 
(som på baksiden), vil jeg gjerne publisere den i THE BRITISH VEGETARAN 
senere i år sammen med vedlegg fra boken din. 


GEOFFREY L. RUDD, sekretær og redaktør, THE VEGETARIAN 
SOCIETY 


Geoffrey L. Rudd, Bank Square, Wilmslow, Cheshire, England. 


kr 


Malaga, 28. mai 1965. 


Kjære venn, 
Send oss med en gang et dusin eksemplarer av din utmerkede bok om 
"Råspising". Vi vil sende remittering umiddelbart etter fakturering, til 


videresalgspriser. Vi skal lage en foredragsturné i England og Wales til 
høsten, og håper å kunne bruke boken til gode der. 
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H. JAY DINSHAH, President, THE AMERICAN VEGAN SOCIETY, 
H.Jay Dinshah, Pres. Malaga, New Jersey, USA 


kr 


Avdøde Dr. Bircher-Benners sønn, Dr. Ralph Bircher, la inn en 
seks siders ledende artikkel i DER WENDEPUNKT, organet til 
Bircher-Benner Clinic i Ziirich (mai, 1964), under tittelen "Alles-oder-nichts- 
Lehren fiber Ernahrung" (All or Nothing-Doctrine of 
Ernæring), som grovt kan ovcpsummeres som følger: 


"I to forskjellige hjørner av verden, to helt motsatte 
læresetninger om ernæring har blitt fremmet. I California har en 
eksperimentator ved navn Wirnitz laget et nesten smakløst 
næringspulver fra en blanding av 48 kjemikalier. Med denne kunstige 
'maten' utfører han eksperimenter på 18 straffedømte, og uten å vente på 
resultatene, utfolder han raskt prospektet for journalister alt for tidlig." 
Etter å ha snakket litt mer om absurditetene til den såkalte 
vitenskapsmannen, fortsetter anmelderen. På den annen side har vi på 
vårt anmeldelsesbord en liten bok med en totalt motsatt undervisning 
om ernæring, som representerer et 'Alt-eller Ingenting'-standpunkt: 
Aterhov/Raw-Eating. Publikasjonen er utstyrt med solide resonnementer, 
er skrevet i utmerket engelsk og er et sammendrag av to massive armenske bind. 
Man oppfatter i det nærværet av sønnen til den gamle høykulturen 
Aryana. Med ingen liten selvtillit... representerer han ren vegetabilsk 
næring som den mest naturlige og eneste riktige maten for mennesket, 
og i vår kompromisssøkende tidsalder gjør han dette med en så frisk, 
rett og slett overmenneskelig absolutthet at det etter all sannsynlighet ville 
betale for å oversette den lille boken til tysk." 


Etter å ha rekapitulert de vesentlige punktene i mine forestillinger én 
etter én, nevner forfatteren visse vitenskapelige fakta som taler til min fordel; 


"Allerede førti år siden lurte Walter Sommer på hvorfor Bircher- 
Benner ikke hadde gått så langt i sin oppfatning som å erklære rå mat som 
den eneste næring for mennesker. Til fordel for Aterhov er det 
faktum at ifølge de siste undersøkelsene (Reader's Digest, januar, 1964) 
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mennesket har faktisk levd på (nesten ren) rå vegetabilsk næring i en 
million og et halvt år og dermed, kan man anta, har det oppnådd sin 
høyeste naturlige utvikling. Til fordel for Aterhov er den slående 
erkjennelsen av dagens mangel på balanse mellom næringsstoffer 

og vitaminer, den 'stimulerte sulten", 'latensperioden 
(Dammerungszone) ved dårlig helse”, rollen til terreng! i 
infeksjonssykdommer, den store økonomien i metabolisme under 

fersk vegetabilsk ernæring, den biologiske overlegenheten til 
vegetabilske proteiner, spesielt i rå mat, integriteten til næringsstoffene, 


som aldri må forstyrres, og utsiktene til slik ernæring i møte med 
verdensomspennende mangel på matvarer. ” 


Ifølge anmelderen vinker menn mellom de to ekstreme polene. 


Etter hans mening vil det antagelig være riktig "å aldri hvile i midten." 
Og han råder leseren til å stå mye nærmere Aterhov enn Wirnitz. 


Ashingdon, Rochford, 28. februar 1964. 


Kjære herr, 


Takk for at du så boken din Raw-Eating'. Hvis du kjenner listen vår 
av publikasjoner vil du innse at vi er hjertelig enige i din 
grunnleggende premiss. Vi er i fullstendig sympati med ditt synspunkt 
og er uunngåelig, i lys av dette selskapets aktiviteter, enige i dine funn. 


Vi liker din tilnærming til temaet mat for barn. Det er veldig 
bra faktisk. Det er så sant at det lille barnet må ha sin naturlige smak 
for rå frukt bevisst omdirigert til fordel for kokt mat. Og vi beundrer din 
omfattende behandling av emnet ditt, for i løpet av 53 sider har du 
absolutt tatt med deg alle argumentene for, enten fra synspunktet om 
en sunn livsstil, eller for å overvinne og/eller forebygge sykdom, og 
ta hensyn til 
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medisinske og økonomiske implikasjoner, til og med berøre det etiske utfallet 
for verden som helhet. 


...Dessverre mottar ikke menneskelige velgjørere akklamasjon og andre 
(materielle) belønninger med mindre de jobber gjennom 'etablissementet'. Hva kan 
man ellers ikke gjøre med en tiendedel av de hundretusenvis av pund som 
doneres til "forskning" av forskere som veldig ofte bare trekker blanke etter en tid, 
selv om resultatene faktisk ikke har gjort skade. 


THE CW DANIEL COMPANY LIMITED Ashingdon, Rochford, 
Essex, England. 


Mexico, DF 23. april 1964. 


Kjære herr Hovannessian: 


Vi har nettopp mottatt boken din RAW-EATING' og kun i en 
glimt, jeg skjønner at det er ganske interessant og at du virkelig gjør en god 


jobb med å prøve å overbevise folk om at det beste av alt er å følge naturen 
uten de absurde modifikasjonene som menneskeheten har gjort med den. 


Ing. CARLCS PRIETO LOSANO. Daglig leder. INTER - 
AMERICAN ASSN. OF SANITARY ENGINEERING, Alfonso Herrera, 
11-103, Mexico 4, DF 


Friends House, 13. april 1964. 


Boken din om Raw-Eating' kom til Friends Service Council, og jeg har vært 
interessert i å lese den. Jeg skal sende den videre til Library of Friends Vegetarian 
Society, hvor jeg håper den kan være nyttig for andre. 

Takk for det gode arbeidet du har gjort med å skrive og leve på denne enkle måten 
med den rå naturlige maten. Det virker for meg som et tegn på håp for verdens 
föring og for fred på jorden. jeg tror det 
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bør gjøre oss mer følsomme for åndelig lys. For tiden er jeg "veganer" (vegetar, tar ikke 
egg, melk, honning osv.), så jeg setter pris på forslagene dine, og jeg er 

takknemlig for at flere ser på dette som en riktig måte å leve på. Det er nå ulike 
samfunn, humanitære som er vegetarianere og fredselskende, og disse bør bidra til 
verdens enhet. 


QUEENIE DAWE, Friends House, Euston Rd. London, NWI 


*k* 


Israel, 22. januar 1965. 


Kjære herr, 


Etter å ha lest boken din Raw-Eating, vil vi gjerne lese de andre bøkene dine på 
engelsk... Hvis folk bare tror og forstår at de kan bli sunnere og lykkeligere uten alt 
søppelet de tar inn i kroppen! Du er en profet i vår tid. 


M. NEZAH, Dr. Of Naturopathy, Pres. Israel Naturopathic assn. 
Nezah Estate, Mishmar Hashiv'a, Israel. 


Ed 


Kjære herr: 


Jeg har lest boken din Raw-Eating' og jeg liker den veldig godt. Det er veldig 
interessant i alle ledd, for maten må spises slik naturen produserer den. 


Dine grunnleggende poeng er de samme som jeg har støttet i bøkene 
og skriftene mine for lenge siden... Jeg vil gjerne oversette det til spansk, hvis du godtar 
ideen. Hvis du ikke har noe imot, vennligst send meg en kopi for meg selv. Jeg gjør 
en anmeldelse av det for et spansk magasin: Bionomia, utgitt i Madrid, Spania... 


A. Severon, Dr. of Naturopathy, Colunga, La Riera, Spania. 
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Boston, 5. juli 1966. 
Hilsen herr Aterhov: 


Vedlagt finner du ti dollar for syv av heftene dine med tittelen 
Raw-Eating'. Dette vil etterlate en saldo på tre dollar for å dekke kostnadene 
ved å sende så mange av bulletin nr. i som mulig. 


Vi er veldig interessert i din bulletin nr. 1 fordi det er vår intensjon å 
sende en kopi av den til de mange personene som skriver til oss angående 
deres helseproblemer. Vi er sikre på at det vil være en velsignelse for 
mange mennesker. 


Vi vil sette pris på om du gir oss tillatelse til å lage mimeografiske 
kopier av bulletin nr. 1, siden vi selvfølgelig ikke vil vurdere å gjøre dette 
uten din tillatelse. Hvis tillatelse er gitt, vil vi ikke legge til eller trekke fra et 
eneste ord. Vi er en ideell organisasjon og ønsker oppriktig å hjelpe 
den lidende menneskeheten med å finne tilbake til den helsen som naturen 
hadde til hensikt at vi skulle ha. Vi er overbevist om at du også er motivert 
av det samme ønsket. 


Jeg håper, kjære herr Aterhov, du vil gi dette din personlige 
oppmerksomhet og la meg høre fra deg via luftoost så snart det passer for 
deg å gjøre det. Vi vil også sette stor pris på om du vil legge ved noen av 
bulletin nr. 1 i luftpostbrevet ditt." 


Grunnlegger, THE RISING SUN, NATIONAL MEDICAL- PHYSICAL 
RESEARCH FOUNDATION, INC. 


Organisert i 1908 som «Fundamental Research Society» av Nicola 
Tesla, Thomas Edison og Francis Richards. ANN WIGMORE, DD 
Executive President, 25 Exeter St. Boston 


*k 


Los Angeles, 23. juni 1966. 
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Min kjære frater: 


Forfatteren kom nylig i besittelse av din dyktig skrevne og opplysende 
bok, med tittelen Raw-Eating', og har hatt stor glede av å lese den. Han 
ønsker å gi deg sine oppriktige gratulasjoner med denne lærde 
presentasjonen, og spesielt for din modige støtte og støtte til å spise ukokt, 
naturlig mat. 


Denne diettprosedyren har lenge vært alvorlig abonnert på, faktisk, da 
han var engasjert i produksjon av elektromagnetiske terapeutiske 
instrumenter, skrev han flere dietter for leger og sykepleiere for rundt 40 år 
siden eller i løpet av 1926, som anbefalte en overvekt av "rå" mat i det 
daglige kostholdet... 


Forfatteren utførte også langvarig forskning innen feltene 
elektromagnetiske utstrålinger og stråling, og senere i de vitale 
fagene landbrukskjemi, som involverte ikke bare kvantitative, men kvalitative 
krav for å møte de alarmerende behovene til menneskeheten i dag ... 


Før vi går videre, kan vi spørre om noen av dine tidligere 
bind ble skrevet på engelsk? Det er observert at en av dem ble publisert 
på armensk. I så fall ønsker forfatteren å studere det samme for å sikre en 
større grad av forståelse av ditt anerkjente humanitære arbeid. 


Til forklaring kan det opplyses at forfatteren har viet 
betydelig tid og krefter på å fullføre en omfattende avhandling, som er 
omtrent avsluttet, med tittelen The Supersensible Rescue of Man', som 
faktisk dekker et dyptgående emne ... 


Før du slutter med dette brevet, kan forfatteren si at boken din er et 
verdsatt bidrag til menneskeheten og fortjener omfattende lesning og 
studier? Mennesket klarer ikke å regne med at plantelivet er den eneste 
tilfredsstillende matfabrikken, og at verken dyret eller han kan eksistere 
uten planten, for å skape og i assimilerbar form gi de livsviktige 
mineraler og essenser i en organisk tilstand for hans næring. Det ser ut til at han forts 
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"rå" som uraffinert, rå, uegnet og uforberedt for hans bruk eller 
nytelse... 


Som den store Dr. Alexis Carrel skrev for flere tiår siden: «Menn 
kan ikke følge den moderne sivilisasjonen langs dens nåværende kurs, 
fordi de er i ferd med å degenerere. De har blitt fascinert av skjønnheten i 
vitenskapene om inert materie. De har ikke forstått at deres kropp og 
bevissthet er underlagt naturlover, mer uklare enn, men like ubønnhørlige 
som lovene i den sideriske (astrale) verden. De har heller ikke forstått at de 
ikke kan overtre disse lovene uten å bli straffet. De må derfor lære 
de nødvendige relasjonene til det kosmiske universet, til sine 
medmennesker og til sitt indre selv, og også til deres vev og sinn. Skulle 
han degenerere, ville sivilisasjonens skjønnhet, og til og med storheten til 
det fysiske universet, forsvinne." Dr. Carrel hentyder ofte til det faktum at 
byggingen av flere og flere flotte sykehus ikke overvinner nødvendigheten 
av å håndtere årsaker i stedet for å kontinuerlig håndtere effekter alene. 


Så vi har mye å gjøre for å utdanne menneskeheten og for å 
vende tilbake til naturlige grunnprinsipper, sunn fornuft og oppfyllelsen av 
våre plikter og ansvar. 


Dr. ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los Angeles, 
California, USA 


Allegany, NY 28. oktober 1966. 


Kjære herr Aterhov, 


En av bøkene dine "Råspising" har kommet i mine hender, og det er jeg 
sterkt imponert over innholdet; så mye at jeg har tatt i bruk Raw Eating- 
regimet. Jeg har en gård her hvor jeg dyrker min egen frukt, nøtter og 
grønnsaker økologisk, og jeg er interessert i å hjelpe andre gjennom 
Raw Eating å oppnå perfekt helse; så med dette i bakhodet sender jeg 
deg en bankoverføring på $20,00 for å dekke betaling for 30 kopier av 
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din bok. Jeg vil også sette pris på flere eksemplarer av bulletin nr. 1 for å gi ut til vennene 


mine... 


Jeg vil gjøre alt jeg kan for å markedsføre boken din i dette landet, siden den har 
hjulpet meg med å finne en god vei til ekte helse. Jeg har en stor tilhengerskare her i USA, og 
jeg er dedikert til saken for GOD HELSE gjennom riktig spising og liv. Jeg er medlem av 
American Natural Hygiene Society. Jeg har til hensikt å fortsette å spre evangeliet om råspising 
gjennom boken din og tror det vil gi mange flere bestillinger i større mengder for boken 
din. Jeg har en vakker gård her, og skulle du komme til dette landet, er du velkommen til å 


komme og bo som min gjest. 


Mr.AJRUGGIERI, W. 5 Mile Rd. Allegany, New York. President 
av GOOD GUYS OF THE GLOBE "Peace: Good Will Towards Men" 


Ke 


Meadows of Dan, 1. september 1966: 


Kjære venn, jeg er veganer og raw fooder, jeg forkynner og lærer dette. 
Jeg fant din bulletin nr. 1 i Mount Zion Reporter, og jeg klippet den ut og laget et opptrykk for 
å gi ut gratis... Trampet jeg på føttene dine ved å gjøre dette uten å spørre deg, og gir 
du meg rett til å trykke flere av disse å gi bort gratis til min syke venn?... Jeg har en 
verdifull bok "Nature The Healer" av John T. Richter, men jeg må se hva du sier. Vennligst 
send meg 'Rå-spising', og hvis dette er lik Nature The Healer vil jeg trenge mange av dem å gi 
til mine medmennesker. Jeg er også traktatforfatter, men jeg er ikke lege... 


11. desember 1966: 


Jeg var mer enn glad for å motta bøkene sammen med det gode brevet ditt... Venn, 
jeg synes boken din er topp; Jeg var på utkikk etter en mindre enn Nature The Healer. Det 
finnes ikke noe bedre arbeid enn å opplyse folk om verdien av raw food. Jeg tror boken din 
dekker mine behov nå, like mye som den større boken, og den får også frem flere gode 
ting. Ja, jeg kan bruke bøkene du sendte... Jeg trenger litt mer av dine 
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bøker. Jeg skal på misjonsreise til Florida, og jeg kan bruke mange av 
bøkene dine på denne turen. Jeg er ute etter å spre råspising i denne 
formen, og jeg blir også bedt om å ta over enkelte tilfeller for å få dem 

på råkost. Akkurat nå ligger en dame på dødspunktet, nesten gitt opp til å 
dø av legene. Hun ber meg om å hjelpe henne med å komme på dietten, 
jeg håper å gjøre dette snart... 


Mrs. IW Carroll, Box 240, Meadows of Dan, Va. USA 


Kr 


Israel, 22. august 1966: 


Kjære herr Aterhov. Det er med stor glede at jeg i dag leste 
ferdig boken din RAW-EATING'. Hvis menneskeheten en dag vil forstå 
viktigheten av naturlig mat, vil dette være begynnelsen på en ny æra i 
menneskelivets historie; det blir rett og slett PARADISET. 


Med din tillatelse, la meg presentere meg selv. Mitt navn er Joseph 
Razon, jeg er 43 år gammel, kom til Israel for tre år siden og jobber som 
lege i Kupat Holim Medical Organization. Jeg føler meg ikke glad i 
mitt rutinemessige daglige arbeid, fordi jeg er forpliktet til å skrive ut 
medisiner (gifter). Selv om jeg prøver å foreskrive minst mulig mengde 
(primum non nocere), er jeg ikke fornøyd med min gift-pusher- 
praksis! Jeg må jobbe fordi jeg er en gift mann! Min kone er fra 
Teheran... Etter å ha lest boken din tenkte jeg å skrive til deg og 
spørre om du kunne sende oss litt litteratur på persisk til min kone. Jeg er 
sikker på at hvis hun leser om naturlig mat og dens effekt på den 
menneskelige organismen, vil hun ikke tørre å mate barnet vårt (vi 
venter en baby) med døde elementer! 


Jeg vil gjerne gi deg noen detaljer om mine aktiviteter i Istanbul 
for noen år siden. Jeg var generalsekretær for "The Turkish Vegetarian- 
Hygienist Society' og var et av de mest aktive medlemmene av bevegelsen. 
Der så de medisinske organisasjonene og den kjemiske industrien en 
fare i vår vegetariske bevegelse for giftene deres, og som jøde var jeg det 
svakeste punktet som de hadde lett for å ødelegge. De 
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gjorde ganske mye skade på min person, og jeg var forpliktet til å forlate for alltid 
landet jeg ble født i, hvor jeg hadde studert og hvis folk jeg elsket. Men jeg måtte 
komme til Israel. Heldigvis kan vi her snakke og skrive fritt om vegetarisme og 
naturlig livsstil. Det er mer enn 20 naturleger, og vi har også en landsby med 
vegetarianere, AMIRIM, nær byen SATAD i Galil-fjellene! 


For en uke siden besøkte jeg dette stedet for andre gang, jeg følte meg glad 
og ønsket å bli og bo der. Men først og fremst må jeg overbevise min kone. Vær så 
snill, jeg ber deg sende meg litt litteratur på persisk om emnet. 


Det var en fornøyelse å se på ANAHIT sitt bilde, så sjarmerende og 
sunn. Man kan føle helsen hennes bare ved å se på bildet hennes. 


12. november 1966: 


Det var en virkelig glede å motta ditt veldig interessante hefte Raw- 
Eating' i sin persiske versjon. Jeg er takknemlig for deg og håper at min kone vil 
forstå temaet bedre. Jeg håper også at barnet mitt blir fritatt for skaden av kokt, 
unaturlig mat!... Til tross for mitt arbeid i den medisinske organisasjonen tar jeg meg 
av mennesker som ønsker å følge en hygienisk livsstil. Da jeg var i Tyrkia tok jeg 
vare på pasientene mine som en naturlig hygienist. Nå i Israel må jeg først tjene 
til livets opphold, så jeg må jobbe i den medisinske organisasjonen. 


Før eller siden må jeg bare jobbe i det rusfrie feltet. Men 
uten et kursted vil dette ikke være tilfredsstillende nok, så sammen med noen 
naturleger søker vi etter folk som er villige til å hjelpe oss! Jeg håper at jeg i nær 
fremtid vil fortelle deg mer om det. 


Dr. JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov Sti. Kiryat- Malakhi, Israel 


Kr 


Baldwin Park, California 14. april 1966. 
Kjære venn: 
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Jeg var glad for å se artikkelen din om råspising i 'Mount Zion Reporter" i 
Jerusalem, Israel. Redaktøren er min bror. Jeg er glad du fortalte om boken din i avisen 
hans. Jeg er veldig interessert i mer litteratur om raw food, så jeg sender min 
bestilling, min første, siden jeg har tenkt å spre denne sårt tiltrengte sannheten. 


20. juni 1966. 


Jeg mottok dine verdifulle bøker. De er akkurat det jeg trenger... Jeg setter pris på 
bøkene veldig mye, og håper mange mennesker i forskjellige nasjoner vil finne dem 
siden jeg var så heldig å gjøre det... 


13. november 1966. Jeg er glad for at jeg nå kan bestille noen flere av bøkene 
dine, Raw-Eating'. De er det folk trenger. Jeg ønsket å sende denne bestillingen mye 
tidligere, men ventet til jeg kunne spare pengene. Jeg tror neste gang jeg kan bestille 
før, da jeg har tatt hånd om noen ting... Jeg bor alene, jeg blir 89 år gammel den 5. 
februar 1967, så jeg kan ikke komme meg ut med bøkene og selge dem som en ung 
person kunne. Jeg skriver navn og adresse i bøkene og låner dem ut til de som 
skal lese dem. Jeg vil at bøkene skal bevege seg rundt, så jeg kan ikke gi dem ut til 
å ligge rundt noens hus... Jeg har prøvd å følge den naturlige matmetoden så godt jeg 
visste i nesten alle 


siste to årene. Jeg jobbet i hagen min hele denne formiddagen, og jeg er ikke 
sliten... 


ORAF. CARPENTER, California, USA 


Kr 


Alberta, 9. april, 1966. 


Kjære herr, 


Jeg er leser av 'Mount Zion Reporter, og er interessert i artikkelen 'Value of 
Raw Food". Jeg er 75 år UNG, og vil naturligvis gjerne dra nytte av kvalitetene ved 
raw food-dietten. Jeg har vært en idrettsutøver i tidligere dager - men dedikert til 
diettene til tilberedt mat. 


179 


Machine Translated by Google 


Problemet er å få riktig type grønnsaker og frukt — fri for mineralinjeksjoner 
her i Canada. 


GEORGE BAIN SUTHERLAND, Canada. 


KK 


Swansea, 1. mars 1964. 


Kjære herr Aterhov, 


Tidlig i januar, mens du ser på 'TONIGHT'-programmet på 
TV-apparatet mitt ble jeg elektrifisert av å se boken din, og av å høre 
noen få utdrag lest opp fra den. Jeg var veldig opptatt av å ha et eksemplar 
av boken din. Så jeg skrev opp til BBC for de nødvendige detaljene om 
utgiver osv. Dessverre ble jeg informert om at det ikke er mulig å få tak i i 
dette landet. Men de sendte meg den eneste adressen de hadde, så jeg 
bestemte meg for å skrive til deg om ikke annet for å takke deg og ønske 
deg lykke til med å spre budskapet ditt. Jeg er veldig enig i at matavhengighet 
er den mest skadelige av alle laster. For en annerledes verden dette kan 
være hvis menneskeheten endret sine spiseskikker som oppfordret til i 
boken din. Ditt eksempel er den høyeste innsatsen for menneskelig beste 
i verden i dag. Hei dere — denne tids øverste profet... 


29. april 1964. For en glad dag det var sist onsdag da boken og 
brevet ditt kom. Det har absorbert, og noen ganger skremt meg. Fremfor 
alt har det opplyst og inspirert meg på nytt. Siden jeg var barn, da jeg lærte 
flere sitater utenat på søndagsskolen, har jeg søkt SANNHETEN. ('Og 
dere skal kjenne sannheten, og sannheten skal gjøre dere fri'). Oppdraget 
førte meg gjennom forskjellige kirker, til rasjonalisme, deretter til 
vegetarisme med matreform og naturkur og til slutt til teosofi med den eneste 
akseptable (for meg) forklaringen på livets problemer — karma og 
reinkarnasjon. For en lang reise det har vært. Og her, endelig når jeg ser på 
boken din, føler jeg at "DETTE ER DET". Takk for en så fantastisk 
gave, og sett pris på brevet ditt også... 
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3. februar 1966. Det var en stor glede å høre fra deg igjen, og til 
lær fra brosjyren din om de mange suksessene som er oppnådd av de som følger 
ditt eksempel... Du vil være interessert i å vite om mitt eget barnebarn. Han fikk et 
nervøst sammenbrudd i 1964, og lå på mentalsykehus i en kort periode. Rett etter 
at han kom ut, kunne jeg sende ham en kopi av boken din... Han tok til Raw-Eating 
som en and til vann, og fikk en fantastisk bedring. Det endret hele hans syn og 
personlighet, og han er nå på god vei i studiene. Han er kunststudent ved Manchester 
University. 


Mrs. Gena Harries, 11Hston Place, West Cross, Swansea, Glamorgan, 
England. 


Southsea, 20. februar 1964. 
Kjære herr, 


Jeg ville være takknemlig hvis du ville gi meg detaljer om hvordan jeg kan få tak i det 
boken kalt 'RAW- EATING' av ATERHOV. British Broadcasting Corporation i 
London ga meg adressen din da de informerte meg om at boken ikke var 
tilgjengelig på britisk. Jeg vil veldig gjerne ha en kopi. 


19. mars 1964. Mange takk for din bok om råspising som jeg mottok 
forrige torsdag, 12. mars. Innholdet i boken din var virkelig en åpenbaring for meg, den 
mest fantastiske boken jeg noen gang har lest om menneskets behov og krav. Jeg 
tenkte også hvor oppriktig og hjertevarmende bokens tema var hele veien. Jeg 
setter pris på lengden på studiet og tiden som må ha gått med til arbeidet med å 
utarbeide og utarbeide boken. Dette er et veldig dårlig uttrykk for hvordan jeg egentlig 
føler om det, og jeg vil gjøre mitt beste for å få andre mennesker interessert, men det 
vil ikke være en lett oppgave å vite hva folk er og hvor motvillige de er til å endre 
vanene sine, spesielt spising seg. Likevel vil jeg prøve så godt jeg kan å overbevise 
dem og få dem til å sende etter boken din... Hvis du er interessert, vil jeg fortelle 
deg fra tid til annen hvordan det går... 
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Mrs. VM Snelling, 26 Victoria Rd. Southsea, Hants, England. 


kr 


Santa Rosa, 27. november 1964. 


Kjære herr, 


Jeg hadde gleden av å lese boken din, 'Raw-Eating', og vil veldig gjerne ha en 
til min egen. Etter å ha diskutert det med to av vennene mine, er de også interessert i å 
få en, så jeg legger ved en postanvisning på $4,50 for tre bøker... Jeg er mest ivrig 
etter å motta disse bøkene... Jeg er 100 prosent "raw fooder", og sprer det gode 
budskapet blant de som er interessert. Rå mat har reddet livet mitt. 


21. januar 1965: 


Etter mottak av 15 eksemplarer av 'Raw-Eating' med faktura vedlagt som ber 
om summen av $10,00, legger jeg ved en banktrekk... pluss ytterligere $10,00 for 
15 flere kopier av Raw-Eating.' "Jeg setter virkelig pris på muligheten til å 
hjelpe folk å forstå nødvendigheten av å spise rå mat, gjennom dette flotte arbeidet 
ditt. Takk. 


2. februar 1965: 


En kopi av 'La oss leve'-magasinet er ditt for å lese Martin Reineckes 
artikkel, "Adventures in Raw Foods". 


Denne månedens utgave inneholder brevet mitt som forteller hvordan mannen 
min og jeg begynte å spise 100 prosent rå mat. Vi er mest entusiastiske for dette og 
vil fortsette å hjelpe Martin med å fremme denne måten å spise på, så mye vi kan. 


Din egen bok, 'Raw-Eating', er rett og slett fantastisk. Jeg er så glad for det 
distribuere den blant folk som søker denne kunnskapen. Det er riktig at de er svært 
få for tiden, men jeg tror at forståelsen med tiden vil komme til mange. Å jobbe 
stille med de som vil lytte er veldig tilfredsstillende. 
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6. mai 1965: 


Jeg mottok brevet ditt med forespørsel om bakutgavene av 'La oss leve", men jeg 
beklager at Helsekostbutikken har solgt alle eksemplarene. Jeg sender deg mai- 
utgaven og vil fortsette å sende følgende utgaver med mindre du ønsker å 
tegne et abonnement. 


Jeg sendte en kopi av brevet ditt til Martin Reinecke for rettelse av februarartikkelen 
hans som foreslått. 


Jeg vil være interessert i å ha en kopi av ditt andre bind når det er ferdig. Jeg 
har hatt god suksess med å selge det første bindet ditt og vil gjerne ha noen for 
hånden. 


Mrs. Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St. Santa Rosa, USA 
Venezia, California, 29. september 1964. 


Kjære herr Aterhov, 


Tusen takk for to eksemplarer av boken din Raw-Eating'. Jeg likte å lese den 
veldig godt. 


Jeg sluttet å spise tilberedt mat for fem måneder siden. Jeg er 31 år og har 
det veldig bra. Annenhver dag løper jeg 2-5 mil på stranden, svømmer, går tur i fjellet. 
For tre uker siden gikk jeg opp fjellet Withney på én dag. Rundturen er 26 mil og selve 
fjellet er over 14 500 fot høyt. Min puls er 58-60. Jeg forteller deg alt dette for å 
fortelle deg at ukokt mat er svaret på alle menneskehetens lidelser. 


Jeg kan være veldig interessert i å selge boken din i USA (og kanskje i Canada). 
Gi meg beskjed om hvor mye du krever for 500 eller 1000 eksemplarer... 


6. februar 1966: 
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Min kone og jeg er nå nesten to år på 100 prosent rå mat 
kosthold med de aller beste resultatene. Vedlagt Jeg sender deg en artikkel, 
skrevet av Shirley, min kone, og trykt i 'LET'S LIVE' magazine, juli 1965. Vi 
tillater deg å bruke denne artikkelen og de vedlagte bildene. 
Et av bildene er av en veldig kjær venn av oss som er råveganer. Han bryter 


med løver (afrikanske) barehendt, og disse løvene har alle sine tenner og klør. 
MICKEY SOLOMON er navnet hans. 


Vi har aldri følt oss så bra i våre liv siden vi spiser maten vår rå. Boken din 
er den beste boken vi eier om rå mat, og vi leser boken din ofte. Vi vil gjerne 
spre sannheten om raw food... Vi synes at den fantastiske boken din bør gjøres 
tilgjengelig for mange mennesker. 

Vedlagt er en postanvisning på $20,00... 


Mrs. Shirley & Mr. Thorwald Boie, 1015 Venice BIvd. Venezia, Ca. 
USA. 


Columbia, S.C. 7. januar 1965: 


Jeg likte en artikkel om heftet ditt RAW-EATING' i Let's Live Magazine- 
desember 1964. Jeg skrev til forfatteren, Martin J. 
Fritz, og han rådet meg til å skrive til British Vegetarian Magazine og de ga 
meg på sin side adressen din... 


FRU. IRENE GOLEMON, USA A 


kr 


Utdrag fra et brev skrevet av en gentleman i Abadan, etter å ha lest 
min persiske bok: 


Abadan, 25. juli 1965: 
Kjære herr Aterhov, 


Det lille heftet ditt har medført en stor forandring i mitt mentale syn, slik at 
jeg allerede ser på meg selv som en råspiser. Jeg vet ikke 
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hvordan takke deg. Det er ingen overdrivelse å si at jeg skylder deg livet mitt. 
Du er vår tids Jesus, som gir liv til syke og halvdøde, og for et søtt liv for det!... 
Det virker utrolig på meg at man kan lese boken din og ikke endre livsstil. 


SADARAT, Abadan, Persia. 


Etter utgivelsen av mitt store bind på armensk, rå- 
spising har fått en betydelig tilhengerskare i Armenia. 


Jerevan, 24. mars 1961. 
Kjære herr Hovannessian, 


Sentralbiblioteket ved Vitenskapsakademiet i Armenia har med takk 
mottatt det første bindet av arbeidet ditt med tittelen Raw-Eating. For å 
tilfredsstille kravene fra våre mange lesere til arbeidet ditt med tittelen "Raw 
Eating", vennligst send oss fem eksemplarer av det første bindet, i lys av det 
faktum at de to eksemplarene som allerede er sendt alltid er i omløp og det 
oppstår betydelige forsinkelser i møte kravene fra mange lesere." 


VITENSKAPSAKADEMIET I ARMENIA, H.MECHERIAN, 
direktør for Completive-seksjonen. 


kr 


Jerevan, 20. november 1961. 


Kjære herr Hovannessian, 


Vi har mottatt ti eksemplarer av det første bindet av arbeidet ditt med 
tittelen Raw-Eating', presentert til biblioteket vårt, som vi uttrykker vår 
oppriktige takknemlighet for. 


Jerevan, 16. juni 1965: 
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Direktoratet for statsbiblioteket i Armenia ønsker å uttrykke sin 
oppriktige takknemlighet for seks eksemplarer av boken din med tittelen 
"Langs veiene til råspising", som du har presentert for biblioteket. 


Antallet personer som er interessert i råspising øker gradvis, og 
mange av dem ønsker å ha bøkene dine. Kan du la oss få flere 
eksemplarer av publikasjonene dine? 


KULTURDEPARTEMENTET, ARMENIA, 
AM MIASNIKIAN STATSBIBLIOTEK I REPUBLIKKEN, 


ARAZI TIRABIAN, direktør. 


Deretter har jeg ofte sendt tjue til tretti eksemplarer av bøkene mine 
til dette biblioteket, uten å forvente noen retur eller kompensasjon. 
Dessverre på grunn av problemene og begrensningene som Sovjetunionen 
har pålagt folk (diktatur mot privat handel) møter jeg alle forespørsler om bøker 
mottatt fra Sovjetunionen helt gratis, uavhengig av om slike forespørsler 
kommer fra offentlige institusjoner eller privatpersoner. 


Utdrag fra et brev skrevet av Eminent (armensk poet), 
Hovhannes Shiraz: 


Jerevan, 4. januar 1962. 
Kjære Ter Hovannessian, 


Det var ved en tilfeldighet at jeg kom over den beundringsverdige 
boken din med tittelen "Råspising". Du er bestemt til å bli den store frelseren 
for hele denne halvvittige menneskeheten. Din oppdagelse, råspising, er like 
stor som den store Darwins; ja, det er større og mer humanitært, 
nei, jeg må si mer filantropisk, enn alle de store oppdagelsene fra tidligere 
århundrer. Men dessverre, det er en uovervinnelig stein som står foran deg. 
Hvis bare dette blinde spedbarnet, denne såkalte menneskeheten, 
som har blitt forført i tusenvis av år, skulle 
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komme til fornuft, forlate ilden og følge deg langs den kloke veien du har 
åpnet, der ville voldshandlingene forsvinne fra mannens indre. Men 
menneskeheten, med hele denne mengden av raser og stammer, 
klamrer seg fortsatt fast til ilden, som mosen klamrer seg til fjellet. Den 
forlater ikke sin dødbringende kokte mat, og vil ikke forlate den ennå... 
Likevel kysser jeg ditt sørgelige panne og gleder meg ved tanken på 

at du ble født som armener. Du er virkelig udødelig..." 


Hovanes Shiraz, 20 Leninian Ave. Erevan. 


kr 


Helt fra barndommen skrev han følgende brev, en ung 
student, hadde lidd av mange sykdommer, inkludert meslinger, 
skarlagensfeber, kusma (parotider), malaria, angina, forskjellige forkjølelser 
og katarr, øreverk, tannpine, forstoppelse, diaré, hemoroider, 
blindtarmbetennelse og kronisk betennelse i galleblæren (kolecystitt) . I 
dag har råspising lettet ham fra alle disse lidelsene, som han uttrykker 
sin takknemlighet for i følgende linjer: 


Jerevan, 5. februar 1964. 


Min kjære lærer, jeg mangler ord for å uttrykke følelsen av takknemlighet 
og beundring som jeg har underholdt mot deg i flere måneder nå, fordi alle 
ord virker latterlig utilstrekkelige. 


Ved et enkelt magisk trekk kom du til å avslutte marerittet som 
hjemsøkte livet mitt, akkurat som du uten tvil vil gjøre det samme for andre 
mennesker også, helt til selve årsaken til det marerittet er utryddet - takket 
være deg. 


Du kom for å fjerne den åpne øynene, den skarpørede døvheten 
og den ubevisste galskapen som jeg ble fordypet i, som alle andre. 


Du kom med en magisk lampe for å skildre mot himmelhvelvet 
det ansiktet som virkelig var mitt og som jeg inntil da bare var i stand til å 
drømme og ane om. 
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Jeg bøyer meg for din skinnende skikkelse og hilser deg som mannen til 
som jeg skylder mer enn jeg noen gang har skyldt noen andre. 


Jeg bøyer meg for din skinnende skikkelse og hilser deg som helten hvis 
navn i dag konstant er på leppene til dem han har reddet, men i morgen vil det 
være på alles lepper. 


Jeg bøyer meg for din skinnende skikkelse og hilser deg som en korsfarer 
for ekte sivilisasjon, ekte vitenskap, virkelig fremgang, og som en kjemper for en lys, 
sivilisert, vitenskapelig fremtid. 


Armen Vshtuni, Perspective Lenin 20, Erevan, Aremenia. 


Ed 


Jerevan, 29. mars 1964. 
Kjære Hovannessian, 


Bare noen få linjer for å fortelle deg at råspising har fått en annen rekrutt, 
hvis grunn til å ta i bruk den nye formen for ernæring ikke er basert på noen 
følelse av fortvilelse forårsaket av en eller annen sykdom, men på idealene 
inspirert av dine store tanker . 


Jeg må innrømme at det er en del hindringer i veien, for min far er biolog, 
mens broren min er lege, og i min familie er jeg den eneste som lever av et annet 
(normalt) kosthold. Det er nå ni måneder jeg har gått over til den nye 
ernæringsmetoden, og jeg nyter utmerket helse. Det virker for meg som om 
slike brev, som kommer til deg fra alle verdenshjørner, vil formere seg i geometrisk 
progresjon, og at du ikke vil ha tid til å lese takkelinjene som er adressert til 
deg. Din oppdagelse vil gå i historien. 


18 juni 1965. 
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Jeg skriver fra Leningrad. Jeg fortsetter mine studier i konservatoriet her. 
Når jeg alltid er med deg, sender jeg deg mine beste ønsker, trygg i troen på at 
tiden er på din side. De medisinske undersøkelsene min bror har 
utført på meg gir alltid tilfredsstillende resultater. Jeg føler meg veldig bra, mens 
vekten min fortsetter å øke sakte, men sikkert. 


H. SVATCHIAN. 


Jerevan, 6. januar 1965. 


Kjære herr Hovannessian, 


Det er nå seks måneder jeg har trent på råspising. Å ha 
full kjennskap til den fantastiske mottakelsen som ble gitt boken din i alle deler 
av verden, jeg ønsker ikke å gå inn på detaljer og gjenta de vanlige lovtale. Uten 
tvil er forestillingen om råspising den største seieren oppnådd av 
menneskesinnet i løpet av hele sivilisasjonen. 


Jeg ønsker ikke å skrive om mine personlige erfaringer, fordi, 
etter å ha lest utdragene som er sitert av deg fra forskjellige 
takknemlighetsbrev, innser jeg at mine reaksjoner er i full overensstemmelse 
med reaksjonene som andre forbrukere av naturlige matvarer opplever. 


Av spesiell betydning er de psykologiske endringene som 


umiddelbart følger, hvis de faktisk ikke går foran, de fysiologiske reaksjonene. 


Tillat meg å takke deg for den unike gaven du har gitt menneskeheten. 


Vladimir Khachaturian, 38 Abovian St. Erevan. 


kr 


Julemelding fra en ung dame i Moskva: 
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Moskva, 20. desember, 1964. 


Kjære herr Aterhov, 


Det er med glede jeg sender deg sesongens hilsener, sammen med 
min personlige takk og mine beste ønsker for seieren til ditt store og humanitære 
arbeid. 


Din følger, som har kommet seg etter sin lange og alvorlige hjertesykdom. 


Deretter gir hun i et brev på ti sider hele historien om henne 
sykdom og bedring, hvorav følgende er en oppsummering: 


31. mars 1965: 


Jeg gikk over til råspising i november 1963. Siden da har jeg gjort det 
aldri hatt et øyeblikks tvil. På den tiden hadde jeg allerede en historie med 
hjertesykdom som strekker seg over en periode på ni år. 


Men la meg starte fra begynnelsen. Da jeg var åtte eller ni år 
gammel fikk jeg et revmatismeanfall. Etter det omtrent ti ganger i året pleide jeg 
å pådra meg laryngitt, influensa og forkjølelse av alle slag, som vanligvis varte 
i seks til ti dager. Gradvis utviklet kronisk tonsillitt. I en alder av fjorten leger 
oppdaget mitralklafflesjon i hjertet mitt, og senere fant de revmatisk karditt. 
Klokka femten fjernet de mandlene mine. Jeg led kontinuerlig av langvarige 
hjertesmerter, nevritt, svikt og søvnløshet. Den korte søvnen som fulgte timer 
med pine ble fulgt av skremmende mareritt. Da jeg våknet om natten, gruet 
jeg meg til mørket. I det hele tatt pleide jeg å tilbringe tre eller fire måneder av 
året i sengen. Det var med betydelige vanskeligheter jeg gikk opp en enkelt 
trapp; Jeg var alltid fratatt turer, fysiske øvelser, svømming, reiser, lesing 
og mange andre gleder og rekreasjoner. 


Jeg var alltid under tilsyn av leger. De pleide å "kurere" meg 
midler av pyramidon, aspirin, antibiotika, smertestillende midler, 
vasodilatatorer, soporificer og andre lignende stoffer. Organismen min fortsatte å protestere i 
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overraskende måte mot disse tiltakene, og tilstanden min ble gradvis verre. Da 
jeg var overbevist om ineffektiviteten til slike midler, slapp jeg til slutt alle. 


Tilgi meg for at jeg opptar oppmerksomheten din med et slikt minutt 
detaljer. Det ser ut til at de vil interessere deg, spesielt ettersom endringen 
fant sted på en forbløffende måte. Jeg ga opp kokte måltider uten problemer. 
Rå næring vekket i meg en behagelig følelse av indre rensing og letthet. Nesten 
over natten sluttet hjertet mitt å bekymre meg. Mens jeg tidligere pleide å 
føle smerter i hjertet, ikke bare én gang i uken, men nesten HVER DAG, og det i 
TIMER PÅ ENDE, gikk jeg ikke til sengs på en eneste dag i det første året jeg 
spiste rå. , og smertene i hjertet mitt var begrenset fra seks til åtte Øyeblikkelige 
plager med liten konsekvens. 


I et og et halvt år nå har jeg ikke hatt et ENESTE anfall av influensa eller 
forkjølelse. I de aller første månedene forsvant hodepinen min HELT. 

Men det største miraklet for meg var det faktum at jeg begynte å sovne i løpet av 
FÅ MINUTTER etter at jeg la meg tilbake. Min arbeidskapasitet økte; min tidligere 
dissipasjon, nervøse spenninger og irritabilitet forsvant. 


På høsten reiste jeg til Armenia og jobbet i 
'Matenadaran' (manuskriptlageret). For en fryd det var å gå tjuefem til tretti 
kilometer om dagen i fjellet og så reise hjem med full beredskap til å gjenta 
forestillingen med en gang. Jeg ble et fritt menneske, som naturen til slutt la inn i 
hennes barm. Dette er virkelig en stor lykke, som jeg nok en gang vil uttrykke min 
oppriktige takknemlighet for. 


Moskva, 16. august 1965. Helsen min fortsetter å gi meg alt 
tilfredshet, spesielt ettersom kroppen min har gjennomgått ganske alvorlige 
prøvelser med mentale og nervøse belastninger (hypertensjon), samt betydelig 
fysisk tretthet påført under fjellturer. 


Jeg skal snart fullføre det andre året med råspising. Jeg kan aldri tenke 
på å trekke meg tilbake fra råspising lenger. Spørsmålene jeg har stilt deg er 
utelukkende for opplysning og må ikke skape inn 
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du den minste tvil om fremtiden min. Fremfor alt er for meg de fysiske aspektene 
av spørsmålet av mindre betydning enn de åndelige grunnlagene, som alltid har 
vært faste og urokkelige. 


Olga Kerenskaya, 3Frounze St. Moskva. 


kr 


Siden bøkene mine ikke er lett tilgjengelige i Sovjetunionen, oversetter 
overbeviste råspisere der sammendrag av mine publikasjoner til russisk og 
distribuerer dupliserte kopier av dem blant vennene sine. 

Mange kopierer deretter disse sammendragene fra hverandre. Følgende 
er en del av et langt brev skrevet av en eldre russisk dame som bor i distriktet Moskva: 


Khimki, 25. april 1965. 


Jeg kan ikke uttrykke, eller rettere sagt, jeg kan ikke finne de riktige ordene 
for å uttrykke min grenseløse takknemlighet til deg. Det er ingen belønning i 
denne verden som er verdig nok til å kompensere ditt hellige arbeid for frelsen 
av menneskehetens kropp og sjel, ditt RÅSPISENDE". Jeg bøyer meg 
for deg og ikke bare for deg, men også for personen som ga meg denne dyrebare 
helseoppskriften, som består av flere avsnitt hentet fra boken din. Personlig har 
jeg ikke vært så heldig å se boken din. Min venn - en tidligere lærer - 


hadde kopiert dem ikke direkte fra din bok, men fra en notatbok til en venn av 
henne - også en tidligere lærer, og det er denne damen som nå skriver disse 
linjene til deg, fordi mitt eget syn er dårlig. Jeg kan se med bare ett øye og det ved 
hjelp av et forstørrelsesglass, ellers burde jeg ha takket deg veldig mye tidligere. 


Jeg begynte praksisen min 15. februar og siden den gang har jeg ikke spist 
tilberedt mat, ikke engang brød... Jeg fyller nitti 15. august 1966. Jeg er mer energisk 
enn alle vennene mine, og dette faktum bekreftes av andre også. 


Karpovna Maria Ivanovna, Fevralskaya St. 12, Khimca. 
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Sundsvall, 12. august 1965. 


Kjære herr Hovannessian, 


Min tante og hennes mann, som begge er leger i Jerevan, Danielian 
ved navn, skriver til meg at de har fått mye nytte av anbefalingene dine og 
oppfordrer meg varmt til å ta i bruk din ernærings- og kurmetode. Derfor vil jeg 
på min side spørre om du kunne sende meg en kopi av arbeidet ditt med tittelen 
'Råspising', som jeg takker deg for på forhånd. 


Jeg er en gynekolog fra Istanbul. De siste to årene har jeg 
jobbet på et sykehus i Sundsvall, Sverige. Det er med stor interesse og 
stolthet jeg skal lese boken din og instruksjonene dine, som mange 
mennesker allerede har fått så mye nytte av." 


Dr. Shabuh Sedikian, Lånslasarette, Sundsvall, Suéde. 


åk 


Moskva, 19. november 1966. 


Kjære herr Aterhov, 

Jeg er overraskende henrykt over klarheten og enkelheten i tankene dine. 
Er det virkelig mulig å forklare en så stor oppdagelse på en så enkel måte? 'Å 
menneske! Naturen har skapt og næret deg og cellene dine med rå mat. Så 
lenge du ikke er fullt kjent med strukturen og de funksjonelle aktivitetene til disse 
cellene, ikke forstyrre arbeidet deres ved hjelp av ulike unaturlige, giftige 
stoffer. 


Min kone og jeg er begge studenter. Jeg er fysiker og hun er lege. 


Vi er svært interessert i arbeidet ditt... 
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MICHEAL MINASIAN. 


Jermook, 6. mars 1966. 


Hei til deg, o vitenskapsmann! Hei deg, o menneskehetens lærer! 


Jeg er en legeassistent ved Health Resort of Jermook i 


Armenia. Jeg har praktisert råspising siden 4. november 1965, etter å ha blitt 
overbevist av boken din. Jeg er sikker på at jeg vil bli helbredet ved metoden du 
formidler. Helt siden 1947 hadde jeg lidd av revmatisme, polyartritt og lidelser 

i kranspulsårene. Siden 1963 hadde helsen min blitt ytterligere forverret, på grunn av 
en alvorlig betennelse i nyrene, som jeg bare kunne oppnå delvis lindring ved å spise 
vannmeloner. 


Fra den sjette dagen med råspising kjente jeg sterke smerter i leddene mine, 
men de opphørte senere... Under reaksjonene på råspising opplevde jeg ikke 
hevelsen i leddene som tidligere fulgte med hvert leddgiktanfall. Jeg led heller 
ikke av anfall av feber og vatter som pleide å dukke opp når nyrene mine 
ble forverret. Nå nyter jeg en skikkelig god søvn og pulsen min har sunket fra 
120-140 til 90- 


100 slag per minutt (under belastningsforhold). Borte er de nattlige smertene i hjertet 
mitt, flasset på hodet og svetten på føttene. Jeg har allerede gått ned fem kilo i vekt 
og de revmatiske smertene mine har forsvunnet. Jeg føler meg ganske bra og 
styrken min fortsetter å øke. 


Min kone og min seks år gamle sønn adopterer også råspising. Jeg skal 
oppdra min tredje sønn — nå en måned gammel — på samme måte som du har 
oppdratt din datter Anahit. 


Min kjære lærer har jeg jobbet som legeassistent for 
atten år og nå i en alder av trettisyv er jeg i ferd med å fullføre et 
korrespondansekurs ved Pedagogisk Institutt. Likevel er det i boken din jeg endelig 
har funnet svarene på en rekke 
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problemer som har plaget meg lenge - svar som jeg ikke kunne finne 

andre steder. "Et av disse problemene er hvorfor babyer ikke kan gå som 
ungene til andre dyr fra den første dagen de er født. Jeg er nå overbevist 
om at årsaken til dette og for mange andre fysiologiske defekter hos barn er 
å søke i det kokte mat konsumert av deres foreldre og forfedre Etter mitt 
syn vil alle disse feilene ha blitt eliminert etter tre eller fire generasjoner med 
råspisere. 


Dr. Vachagan Gasparian, Jermuk, Armenia. 


kr 


Min eldste søster bor i Jerevan. Jeg sender henne jevnlig store pakker 
av bøker, som hun presenterer for de som er alvorlig syke eller som er 
overbeviste råspisere. Her er noen utdrag fra hennes tallrike brev: 


«Min kjære Arshavir, jeg vet at dette brevet vil gi deg mye glede. 
Råspising gjør raske fremskritt både i Jerevan og i andre provinser. Det går 
ikke en dag uten at noen ringer eller besøker meg. De kommer for å 
søke råd eller for å be om bøker. Jeg presenterer bøkene dine for de 
som virkelig trenger det. Det er en ubegrenset etterspørsel etter bøker, som 
går fra hånd til hånd og snart blir ødelagt. Jeg er veldig bekymret for 
din vane med å sende gratis bøker til alle som spør. Hvordan kan du bære 
slike knusende utgifter? 


Du kan ikke skjønne hvor mange pasienter som blir kurert av 
råspising, som er virkelig takknemlige for deg. Folk her er alle humanitære som deg. 
Så snart noen gjenvinner sin tapte helse, tar han på seg oppgaven med å 
kurere sine syke slektninger og dermed blir fem eller seks andre friske etter 
alvorlige lidelser. De kommer så til meg og forteller om sine erfaringer. 


Folk som ikke kunne bevege seg et skritt, kan nå gå dusinvis av 
kilometer. 
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En av disse pasientene hadde lidd av ødem i hendene 
og fot i tjue år, og veide ikke mindre enn 115 kilo. 
Etter å ha vedtatt et råkosthold, gikk han ned 10 kilo på 20 dager. 
Sønnen hans sa: 'Min far, som tidligere ikke var i stand til å bevege 
hender og føtter, går nå som et barn.' De velsigner deg og Anahit kontinuerlig. 
En annen pasient hadde lidd av betennelse i stemmebåndene, med 
nesten totalt tap av stemmen. Han har nå kommet seg helt tilbake 
etter et råkosthold på bare halvannen måned. 
Igjen hadde en ung mann på 28 nyrene, ledsaget av generell vattsyre i 
hele kroppen. Tilstanden hans var så alvorlig at alt håp var forlatt for 
ham, men han er nå ganske frisk takket være råspising. Det er så 
mange lignende saker at det er ganske umulig å skrive om dem alle. 
Ifølge deres egne estimater er det nå bare i Jerevan 2500 råspisere, 
hvorav mange lenge hadde vært alvorlig syke, men som nå nyter perfekt 
helse. Folk blir kurert for hjertesykdommer, salte konkresjoner, høyt 
blodtrykk, magesår, betennelse i nyrene, leveren og galleblæren, 
tannstein og en rekke andre svært alvorlige lidelser. 


Jeg var veldig syk selv. Jeg led av høyt blodtrykk med øresus 
og jeg hadde betennelse i leveren. Nesen min pleide å blø to eller tre 
ganger om dagen, jeg følte meg svak og jeg sov dårlig. Hjertet mitt var 
i Så dårlig tilstand at jeg hver kveld lurte på om jeg skulle se dagslyset 
igjen. Men nå sover jeg så fort at jeg ikke hører familien gå på jobb om 
morgenen. Faktisk føler de seg noen ganger engstelige når jeg står opp 
for sent, og tenker at jeg må være syk. Jeg har slanket ganske mye, 
og uansett hvor mye jeg går, føler jeg meg ikke sliten - til stor overraskelse 
for alle. 


Rå-etere dyrker vennlige forhold til hverandre. En kveld ble 
jeg invitert hjem til Colozians. (Mr. Colozian er en veteranmaler i 
Jerevan. Historien om familien hans er veldig interessant. Han hadde 
selv lidd av kronisk magesår, ledsaget av blødninger. Nektet å ta 
imot medisin i 
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sykehus, gikk han over til råspising og ble helt frisk etter sykdommen. 
Kona hans hadde en soppinfeksjon (blastomykose). Etter fire måneder 
med råspising begynte neglene hennes å vokse og hosten forsvant. 
Datteren deres giftet seg, passerte svangerskapet på råspising og 
fødte barnet sitt uten spor av blødning, hun oppdrar nå barnet sitt på 
rå næring.) 


Det var trettito komplette råspisere, i tillegg til sine egne 
familie på fire. Ord klarer ikke å beskrive velkomsten jeg fikk fra dem. 
De hadde laget et meget vakkert og overdådig bord, lastet med 
appetittvekkende råsalater, fem eller seks typer ekstremt deilige 
råterter, en av dem hadde de kalt Anahit, en spesiell 'pilau' av indisk 
mais dekorert med tørket frukt dynket i vann, og alle slags frisk frukt og 
nøtter. På slutten brakte de inn en velsmakende rett med blandet hvete, 
havre, valnøtter, rosiner. 


Alle gjestene var leger, kunstnere, musikere og forelesere. De 
holdt flere taler. Til slutt viste det seg at det var trettiårsdagen for Mr. 
Og Mrs. Colozians bryllup. 


En god del leger har blitt råspisere. En ung lege og hans 
kone, som også var lege, kom til meg fra Health Resort i Jermook. De 
fortalte meg at de hadde førti til femti pasienter om dagen, som alle 
trengte bøkene dine. De forsikret meg om at etterspørselen etter 
bøkene dine kan komme opp i tusenvis. Legen på Spitak hadde holdt 
et foredrag om kolera, på slutten av det hadde han snakket om råspising 
og rådet publikum til å skaffe seg et eksemplar av boken din og, etter å 
ha lest den nøye, å sette dens anbefalinger ut i livet. 


En ærverdig lege på seksti-fire kom til meg fra Kirovakan. Han 
fortalte meg at han hadde vært alvorlig syk, men at han sammen med 
sin kone hadde tatt i bruk råspising for over et år siden, og som et 
resultat av dette var han frisk igjen. Han fortalte meg også at direktøren 
for lederen for ernæringshygiene ved Jerevan Institute of Medicine, Dr. A. 
Harootiunian,* hadde holdt et foredrag på Kirovakan i nærvær av 
leger, pasienter og fremfor alt råspisere. På slutten av forelesningen, 
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spørsmålet om råspising var kommet opp til diskusjon. En rekke råspisere, 
som hadde ligget på sykehus i flere måneder uten resultat og nå var blitt kurert 
av råspising, hadde krevd at sykehusjournalene deres skulle undersøkes og 
passende sammenligninger ble foretatt med deres nåværende tilstand. De 
hadde også ønsket å vite hvorfor foredragsholderen offentlig hadde kritisert 
råspising uten å undersøke de relevante fakta. En av råspiserne hadde til og 
med reist seg og spurt Kirovakan-legen om han kjente ham igjen. Etter å ha 
mottatt et negativt svar, hadde han fortsatt: «Jeg er pasienten hvis tilfelle du 
anså som ganske håpløst, og som du skrev ut fra sykehuset for å dø hjemme. 
Og i dag, takket være råspising, er jeg ved perfekt helse." Legen hadde stått 
målløs." 


Siranoush Babakhanian, 33 Poushkini, Erevan. 


*Denne mannen (Harootiunian) hadde tidligere satt inn en artikkel i en 
avis kalt "kommunist"!! utgitt i Jerevan (1964, nr. 
171), der uten helt å benekte fordelene ved å spise rå! Han hadde begrenset 
bruken til begrensede tilfeller av visse Sykdommer, og samtidig hadde han 
hyllet de skadelige animalske proteinene og de kunstige vitaminene. Til 
slutt hadde han advart leserne mot å spise naturlige matvarer uten leges 
råd. Til disse påstandene har jeg allerede gitt et knusende svar i mitt armenske 
verk med tittelen "Along the Paths of Raw-eating". 


Denne damen er svigermor til den berømte armenske sangeren (Ofelia 
Hambardzumyan), en veldig intelligent dame som har skrevet tretten brev til 
meg så langt, jeg vil nevne noen av dem som følger: 


20. november 1966: 
Kjære herr Hovannessian, 


"For nesten to måneder siden leste jeg den råkosteboken din, som ble 
lånt ut til meg for bare én dag, med en slik begeistring, entusiasme og smak, 
ord for ord, at pennen ikke er i stand til og ikke i stand til å beskrive. Jeg var blind 
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rushing mot døden, med et merke av en falsk kropp festet til ansiktet mitt i mange 
år. Men den forsvant tidlig ved råspisingen. 


Jeg var ikke ferdig med å lese den mesterlige boken din ennå, da jeg 
sendte all den tilberedte maten og medisinflaskene og kapslene som aldri ble 
skilt fra meg til søppelbøtta. Det var min 61-årsdag da jeg tok imot denne gaven 
fra deg og bestemte meg for å bli en rå veganer. Jeg vil aldri glemme denne 
dagen; Du kan godt gjette hvilke endringer som skjedde i min ødelagte kropp. I 
de siste årene, under presset av ulike sykdommer, hadde jeg et urolig liv. Spesielt 
den kvelende quaters sykdom og uutholdelige isjias hadde stjålet søvnen fra 
meg. Etter å ha blitt befridd fra sykdommers grusomme grep, ble jeg en aktiv, 
sterk og solid person og løp rundt som et rådyr dagen lang. Jeg finner ikke ord for 
å uttrykke min takknemlighet; Å geni av genier, min kjære venn... 


Vennligst godta hilsener fra en fjern venn som er stolt over at hennes siste 
navnet er det samme som ditt (Ter Hovannesian). Nå kan jeg ikke fordra 
hvordan folk putter giftige stoffer inn i kroppen sin? Jeg lider når jeg husker 
hvordan jeg, som et resultat av uvitenhet, pleide å invitere mine kjære hjem til 
meg og gi dem kokte ting med mine egne hender. 


Før råspising fortalte mitt hjerteslag meg om et slag, som etter min mening 
ble ansett som en hyggelig og lett død, men nå vil jeg leve for å lese med egne 
øyne og høre med egne ører at min brors navn står på hele verdens tunger. 
Arbeidet ditt er klokt, den tilberedte maten må veltes, seieren vil komme til deg. 


2. august 1967: 


"Nå er helt frisk og velstående, som et ekte menneske, sender jeg 
du mitt tredje brev. Følelsene i hjertet mitt er så mange at jeg ikke klarer å 
skrive dem på papir; Jeg skylder deg min nåværende helse, menneskehetens 
frelser, min kjære bror, kan jeg kalle deg min bror? 


Da jeg ikke fikk svar fra deg på mine to tidligere brev, lånte jeg den store 
boken din av vennene mine og kopierte alt i tre tykke notatbøker. Nå skifter denne 
kopien hender. Senere fant jeg ut at du sendte bøker og brev, men de nådde meg 
ikke. 


Her øker antallet troende på råveganisme dag for dag 
dag; Det er leger blant dem også. De fleste av dem kommer til meg for 
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noen spørsmål, jeg promoterer raw food; Jeg lager kaker, halvah, salater og rå 
dolmeh og viser dem til folk, jeg skriver ut instruksjonene deres og fordeler 
dem blant folk, jeg skriver navnet ditt på kakene med rosiner; Jeg kjøpte en 

av disse kakene til søsteren din. Hun gråt, klemte meg og sa: "Fra i dag er vi to 
søstre. Døren til huset mitt er alltid åpen for deg." Hun ga meg det andre bindet 
av boken din. 


Jeg møter ofte søsteren din, leser brevene og dokumentene dine, ser jeg på 
bildene, jeg så med stor medfølelse på bildene av de to barna dine som ble 
kastet bort av "berike" matvarer og "effektive" medisiner; De har blitt ofret, men i 
dag blir tusenvis av mennesker reddet fra visse dødsfall og sender hilsener til 
deres minne. Store genier i fortiden har forlatt arbeidet sitt uferdig på grunn av 
denne typen matvarer og medisiner og har omkommet... og bare du har avslørt 
denne hemmeligheten. La tungen være stum som våger å benekte disse fakta. 


La meg nå snakke litt om meg selv. Jeg tror det ville vært interessant 
for at du skal vite hvordan jeg var før jeg begynte å spise rå og hvordan jeg er 
nå. Jeg var sytten år gammel da jeg hadde sterke smerter på høyre side av 
ryggen. Legene kunne ikke forstå årsaken og gjorde meg bare ukomfortabel med 
medisiner og massasjer. Etter seks år ble jeg endelig tatt døende til sykehuset. 
Det viste seg at min høyre nyre er full av steiner og puss. Professoren som 
opererte nyren min var en intellektuell person som, hvis han var i live, ville ha 
signert oppdagelsene dine med begge hender; Han fortalte meg at leger har spist 
halvparten av nyren din på grunn av massasje og skadelige stoffer og lo. Han 
beordret meg til å glemme å spise kjøtt, egg, pickles, mineralvann og salt 
mat for alltid og spise mer grønnsaker og frukt. 


Jeg fulgte denne ordren i to eller tre år, da jeg følte meg bedre, begynte 
jeg å spise alt igjen. Litt etter litt økte appetitten og vekten min økte dag for dag; 
Som andre trodde jeg dette var et helsetegn, men det viste seg å være motsatt. 
Først begynte en kraftig hodepine, så hovnet bena opp, og i en alder av 
44 ble kunstige tenner erstattet av naturlige tenner. Kroppsvekten min nådde 
åttito kilo; Pustebesvær, kronisk hoste, hjertebank og sur mage omringet meg. 
Senere dukket det opp en struma, som 
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omringet halsen min som et hardt egg. Legene ville operere, men jeg 
nektet. Da hadde isjias, åreforkalkning, blodtrykk, hemoroider, gikt osv. 
svekket hele kroppen i den grad at jeg ikke klarte å gå. 


Rommet mitt var som et apotek med aspirintabletter, 
pyramiden, valocardin, milocardin, analgin, beloid, capodiazit og andre 
giftstoffer, som utgjorde halvparten av maten min. Jeg var skuffet over 
legene og fordi alle sa at disse symptomene er relatert til alder, trodde 
jeg at slutten på livet mitt var kommet. Jeg var lei av denne verden og jeg 
ønsket bare at et enkelt slag ville gjøre slutt på disse ydmykelsene. Det 
gikk aldri opp for meg at et mirakel kunne dukke opp og redde meg 
fra dette marerittet. Men dette er med. Nå er sytten kilos djevel forsvunnet 
(brevskriveren glemmer at hennes opprinnelige kropp har samlet 
seg sytten kilo friske og friske celler i løpet av denne råspiseperioden, det 
vil si at djevelen ikke var sytten kilo, men trettifire kilo og kanskje 
enda mer) og jeg går fra den ene enden av byen til den andre enden av 
byen med en reell vekt på sekstifire kilo og klatrer opp de 132 
trappetrinnene til konjakkfabrikken med tung bagasje til min søsters datter 
som er på klinikken der og fordi arbeidere og legene der er fullstendig 
kjent med min tidligere tilstand, de er overrasket. 
Spesielt når de tar blodtrykket mitt og ser tretten i stedet for nitten. Dette 
vil få dem til å endre mening og faktisk vinner sannheten. Jeg tilbereder 
deilig raw vegansk mat i huset mitt og tar det med til dem, de spiser og 
jeg sier: "Hovannessian sender bøkene sine til hele verden gratis. Jeg 
unner også folk med raw food, spis så mye du vil." Jeg har levd i 
denne lykken i ti måneder nå... 


Jeg vil si noen ord om min detox. Smertene fra sykdommene mine 
var så intense at jeg ikke kjente de første reaksjonene av avgiftning, bare 
jo mer jeg spiste, jo mer kunne jeg ikke få nok. Et rødt utslett dukket opp 
på venstre side av kroppen min, som også var smertefullt, men det 
ble snart løst. Huden min ble tørr noen steder, kløet, fikk flass og det 
ble bedre; Fargen på urinen min var noen ganger knallrød og 
noen ganger hvit og tykk, men nå er den klar som vann. Jeg hadde 
noen alvorlige hodepine som ble bedre av seg selv. Fra den første dagen 
med raw food glemte jeg at det finnes medisin i denne verden. Jeg kan ikke tro det 
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det hvite håret mitt har blitt grått nå og er i ferd med å komme tilbake til sin 
opprinnelige farge." 


Brev nr. 12 - 7. mai 1971 
"Jeg har så mange nyheter at jeg ikke vet hvor jeg skal begynne og hvor 


jeg skal slutte. En dag jeg dro til sykehuset for litt administrativt arbeid, så jeg 
en kvinnelig lege som holdt boken din i hånden og samlet flere andre leger 
rundt henne og forklarte entusiastisk hvordan svogeren hennes ble reddet 


fra alvorlig nyresykdom av rå veganisme. Så sa hun: "Brevet til svigermoren 
til Ofelia Hambarsoumian er også i denne boken." Det ser ut til at hun gjorde 


det jeg kjenner meg ikke. Jeg så på boken og så at det var en fotokopi av 


den samme boken som jeg hadde signert og gitt til folk. Fordi boken din er 
veldig sjelden, vil den bli fotokopiert slik at flere kan bruke den. Når denne 
legen kjente meg igjen, hun ba meg gå til en pasient en dag. Jeg gikk den 
dagen vi hadde løst. 

Den tidligere pasienten ved navn Ozonian, nå helt frisk, hadde 

organisert en overdådig fest; Han er veterinær, kona er lege, broren er 
universitetsprofessor, kona er også lege, flere journalister og noen nye 
råspisere samlet seg. Dr. Abajian fra Kirovakan, gikk inn med flere nye 
råspisende følgere. 


Ozonian skrev et brev til din gamle adresse for et år siden da han var 
alvorlig syk, men jeg tror det ikke nådde deg. Dette brevet er så interessant 
og verdifullt at jeg kopierer det og sender det til deg. Som du kan se i brevet, 
var han så syk for et år siden at de ble skuffet over ham, men nå gjør han 
sitt arbeid med full helse; Ozonisk bokstav: 


y "Jeg vet ikke på hvilket språk jeg skal uttrykke min overraskelse og 
respekt for deg som er den største filantropen og den største 
vitenskapsmannen i denne alderen. Selv om jeg som følge av nyresykdommen 
min er så svak at jeg ikke klarer å skrive noen få ord selv til mine nærmeste 
slektninger, men jeg skriver til deg med all glede. Du er den eneste 
personen i hele verden som jeg kan skrive til, men jeg kan ikke la være 
å skrive. Broren min tok med boken din og insisterte på at Jeg leste den, jeg 
satt i sengen bare for ikke å fornærme ham og begynte motvillig å lese 
boken som ble revet av å lese for mye; men jeg kunne ikke gi opp denne fortryllende bc 
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fordi dets skarpe og lidenskapelige språk, så vel som dine dype og jerntanker, 
fortryllet hele mitt vesen. Det var den tragiske døden til disse barna som 
sendte deg til de skjulte kjellerne i det vitenskapelige havet på jakt etter 
sannheten. Dyp tristhet fikk deg til å bli biologiens sol. For dette står 
menneskeheten i gjeld til dine to barn, og deres navn vil alltid forbli i 
nasjonenes minne. Etter å ha lest boken din, ble jeg umiddelbart rå og uten å 
vente på det helbredende resultatet uttrykker jeg min takknemlighet. Fordi jeg 
var sikker på sannheten i utsagnene dine; Fordi jeg er veterinær og er veldig 
kjent med biologi, kunne jeg bedre forstå storheten i ordene dine. Alle ideene 
til biologisk vitenskap, som hadde vært dypt forankret i hjernen min i flere tiår, 
endret seg på én dag. Jeg er sikker på at fremtiden vil bøye seg for din storhet, 
for ingen stor oppdagelse har noen gang vært skjult. Jeg er 40 år gammel. 
Jeg har kronisk nefritt, tilstanden min er veldig alvorlig. Nitrogenet mitt i 
blodet er 65-90 og det går ikke ned. 


Ligger i sengen og bare puster for deg, jeg er sikker på at jeg kommer til 
å klare meg. Jeg vil stå i gjeld til min mor for å ha født meg og stå i gjeld til 
deg for fortsettelsen av livet mitt, for alltid ..." 


En annen interessant nyhet: en av journalistene til magasinet "Science 
& Life" kom til Jerevan fra Moskva for å forske på utviklingen av levende 
skapninger. 


Flere leger og erfarne råspisere har samlet seg i huset til en 
råspiserreporter og han har skrevet en rapport. Han så etter meg, og den 15. 
november 1971 hadde brev nummer 13 (jeg hadde skrevet et detaljert brev 
til redaktøren av avisen "Avangard") tilsynelatende en effekt, fordi jeg ble 
informert på telefon om at en spesialist i sykdommer i fordøyelsessystemet 
system, professor Jivan Shmavonyan , ønsket å møte meg og noen andre 
råspisere. Hva kan jeg gjøre annet enn å lage en fest for de aktive råspisere. 
Noen dager før festen tok jeg permisjon fra kontoret, og uten noen 
forlegenhet prøvde jeg å dekke et bord som også ville være nytt for live-spisere. 


Råbrød, kjeks, basaq, samt diverse råsyltetøy laget av blomsterblader, 
granateplefrø, til og med av grønne valnøtter som jeg lager hvert år om våren, 
og også med diverse salater, hadde jeg pyntet 
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tre store bord så mye at det er vanskelig å si. På en stund var det ingen 
som turte å røre de tre store kakene som navnet ditt skinner på. Til slutt 
klippet jeg den og spilte den. Bordet stønnet av vekten av frukt og fruktjuice! 


Aterhovs søster (Siranush BabaKhanian) sees i midten, til venstre for 
henne er professor Shmavonyan, og Haikanush Ter Hovannessian står 
Møte ble berammet til 24. oktober 1Y7PK 46.00. To timer i forveien 
sendte jeg bud på søsteren din slik at de første ankomne skulle håndhilse 
på henne som din representant. Først og fremst gikk den ærede 
professoren selv inn og håndhilste på meg med begge hendene med et 
smilende ansikt og møtte søsteren din med stor respekt. I et annet 
øyeblikk var alle råspisergjestene leger, universitetsprofessorer, 
journalister, lærere osv., rundt førtifem personer kom inn på en gang. 
Jeg ble sjokkert, akkurat da ankom Dr. Abajian i bilen sin med fire 
smidige og blide damer fra Kirovakan; Han snakket først om sykdommene 
sine og sendte sin takknemlighet til deg for at du ble kvitt disse 
sykdommene og ønsket det beste for deg og din helse. 


Deretter holdt alle de levende eterne en tale etter hverandre og ga 
en detaljert forklaring om tidligere sykdommer og nåværende helse. 
Professoren satt stille, lyttet nøye og noterte i notatboken. De fleste av 
gjestene kjente ham ikke, da han reiste seg og presenterte seg etter at 
live-eaters rapporter var ferdige, 
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alle satt og begynte å lytte stille. Han begynte å snakke sakte om 
sine intensjoner og planer. 


En av universitetsprofessorene leser Hovannessians brev. Dr. Abajian 
sitter på venstre side. 
Han sa: "Hovannessian har faktisk gjort en god jobb. Historie 

viser at de fleste kjente vitenskapsmenn kom fra vanlige 
mennesker; Selv om Hovannessian ikke er lege, men med sin 
oppdagelse står han over leger og har rett til å være vitenskapsmann. 
Selv om han har fiender, men sannheten er at han vinner. Alle dere har 
sagt, sitert, men disse ordene forblir hos dere. Du bør organisere en 
befolkning, ta statistikk over alle de som spiser levende, finne ut hvilke 
sykdommer de hadde tidligere og hvordan tilstanden deres er nå, 
og gi oss disse dokumentene.» Ifølge hans forslag ble en komité på 15 
personer valgt, og navnet mitt ble også registrert i. Vi bestemte oss for 
å lage et slikt møte en gang hver tredje måned. 


Professoren sa at han tenkte å etablere et råvegansk sanatorium, 
det var også snakk om å etablere en råvegansk restaurant. 
Avslutningsvis, med professorens anmodning, presenterte jeg 
noen fotokopier av brevene dine, av brevet fra den indiske regjeringen, av 
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brevet som jeg hadde skrevet til "Avangard", og brevet til Ozonian og 
Makarian. Han spiste alle salatene og andre retter med stor glede og 
spurte hvordan de skulle tilberedes. Jeg delte ut ti eksemplarer av 
salatformene som jeg hadde til gjestene. Dette er ikke en av versjonene 
jeg sendte deg, denne er helt ny og komplett. 


Møtet varte fra 16.00 til 21.00. Da han dro, ga proffecoren et 
av kortene sine til meg og et annet til Siranoush og ba oss alltid være 
i kontakt med ham. Han sa til Siranoush: "Jeg ønsker virkelig å se broren 
din, konsultere og i fellesskap utarbeide en effektiv plan for å nå målet 
snart. Det er vanskelig å få tillatelse til å reise utenlands; Skriv til broren 
din, kanskje han kan bruke sin innflytelse å forberede en invitasjon" 


Professorens adresse: Jivan Mambre Shmavonyan, Papazian nr. 
17, Jerevan.» 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian St. Erevan. 


Brev fra regjeringen i India: 


Indisk informasjonstjeneste - TS Kanwar 


Teheran, 4. januar 1971, Indias ambassade. pressemedarbeider 


"Som vi har blitt informert om, har du gitt ut en bok under tittelen "Rå- 
spising". Du kan informere om at regjeringen i India har oppnevnt en 
beslutningskomité for Nature Cure, som gjennomfører studier om 
fremdriften og utviklingen av Nature Cure. 

Boken din har blitt gitt til denne komiteen, som anerkjenner den og synes 
den ville vært et godt arbeid. Derfor tenker Indias helse- og 
familieplanlegging å selge denne enorme boken billig (bare fem rupier) 
for å distribuere den. De vil ikke tjene på salget av denne publikasjonen. 


Vi vil være veldig takknemlige hvis du vil gi tillatelse til 
regjeringen i India til å utgi denne boken på engelsk og på andre tolv 
lokale språk. 


Gi oss også beskjed om denne boken har blitt oppdatert siden 
1967-utgaven. Eller vil du endre den i nær fremtid? 
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Derfor vil vi være takknemlige hvis vi har den nødvendige tillatelsen 
til å kunne publisere denne boken i India." 


TS Kanwar. 


Det er den mest aktive helseinstitusjonen i India, som ble 
etablert i 1964 av Mahatma Gandhi. De distribuerer regelmessig bøkene 
og bulletinene mine i India. Helsedepartementet i India har blitt 
introdusert for boken min av denne institusjonen. Her er noen deler fra 
brevene som direktøren for den institusjonen skrev til meg: 


"Jeg hadde lest om deg for fem år siden i British Vegetarian 
Magazine, som jeg ikke la så mye merke til og nesten hadde 
glemt; Inntil forrige måned bodde en meksikansk dame som driver et 
sanatorium der hos oss i tre uker og snakket godt om raw food. Siden 
den gang har jeg utålmodig prøvd å kontakte deg og bestille en bok, 
men hvordan kunne jeg finne adressen din? Men for noen dager 
siden kom to personer til oss som har gått på raw food i fem år og ga meg 
din Dette instituttet ble grunnlagt av Gandhi og jeg var så heldig å 
jobbe der i ti år de siste årene av hans liv. 


NATURKURSENTER, Uruli- Kanchan, India 


President for Israel Vegan Society, sjefredaktør for "Nature and 
Helse" magasin: 


"Tusen takk for dine sendte bulletiner. Vi prøver å få dem 
til de som ønsker å bruke dem mest. Vi har solgt hundre bind av 


bøkene dine så langt; I et lite land hvor det meste av befolkningen 
ikke kan engelsk, er det virkelig en stor suksess å selge så mange 
bøker. Jeg sender deg en forside av magasinet "Nature and 

Health" (TEVA UBRIUT), der det vakre bildet av seks år gamle Anahit 
også er trykt. Nå forbereder jeg en artikkel som skal trykkes med et 
bilde av tolv år gamle Anahit." 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna St. Nevey 0z. Israel 


Denne legen er presidenten for British Vegetarian Society, som 
har praksis i London, og etter å ha lest boken min var hun det 
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overbevist og gir min adresse til pasientene sine og foreskriver den rå 
matboken. Følgende brev beviser dette: 


"Jeg leste boken din om raw food. Dr. Lato foreskrev en raw food diett 
for å behandle kreften min. Han ga meg adressen din slik at jeg kan bestille 


boken fra den. Jeg sender ti dollar med posten og send meg tre bøker og 
seks bulletiner." 


Mrs. Campbell Moodie, Linden Garden 31, London, W. 2 
Fru VERA STANLEY ALDER: 


"Kjære herlige venn, jeg leste boken din nøye to ganger og følte det 
denne boken vil innlede en ny æra for menneskeheten. Det er veldig 
nødvendig å sette denne boken foran folks øyne, slik at det endelig blir en 
generell vibrasjon i verden. Du er et geni som var i stand til å gjenkjenne 


den enkle og perfekte sannheten og forklare den mer korrekt enn alle 
ernæringsfysiologene hvis bøker jeg har lest så langt. 


I årevis har jeg understreket for folk at mennesket er en frukter og at 
det er slik verdens problemer vil bli løst og en gylden verden vil bli skapt. 
Mottoet ditt ("ikke lag mat") eliminerer alle grunner, tiltak, moderasjoner, 
med en enkel og grunnleggende rekkefølge. Du vil eliminere 
statistikken og så videre som har blitt diskutert så langt, og i stedet vil du gi 
folk ekte helse og lykke. 

Din oppdagelse, i likhet med oppdagelsen av elektrisitet, er et genis 
verk, og kanskje er menneskene som forstår deg også genier. 


Jeg vil gjøre hva som helst for å gjøre boken din berømt; Jeg 
redigerer for tiden en bok, skriver enda en bok og holder foredrag. Dagene 
er for korte til å gjøre disse tingene. Nå er situasjonen i verden kritisk, men 
mannen min og jeg er oppmuntret, når det gjelder å vite at du og arbeidet 
ditt og suksessen din fortsatt er i denne verden. Vennligst godta at vi 
er veldig nær deg. 


Jeg sender deg en av bøkene mine. "Vi har vært veganere i 
årevis, vi røyker ikke eller drikker alkohol, og nå bruker mannen min og jeg 
metoden din." 


«WORLD UNION FELLOWSHIP» 8 First Avenue, London. 
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ESSENCE OF HEALTH» Høyeste helse- og livslovutgivere: 
29. april 1968: 


"Jeg mottok boken din. Ikke bare synes jeg denne boken er utmerket, 
men det passer perfekt med mine tanker, handlinger og skrifter. Nå gir vi ut 
et magasin som heter "ESSENCE OF HEALTH". I tillegg til utgivelsen 
av dette bladet og mine personlige bøker, ønsker jeg å selge utenlandske 
bøker som viser folk rett vei. For dette formålet er det sikkert at boken din 
skal inkluderes blant bøkene mine, så vennligst gi meg beskjed om 
vilkårene for engrosrabatten." 


24. mai 1968: 


"Jeg er glad for å kunne sende deg en sjekk på 82,5 dollar for femti 
bind med råmatbøker. Hvis du er villig til å gi oss rettighetene til å trykke boken, 
tar vi gjerne imot den. Vi har alle verktøyene til å publisere den." 


Box 2821, Durban, Sør-Afrika. 
DAULAT RAM OFFENTLIG MISJON: 


"Du vil bli overrasket over å motta dette brevet; tro meg, etter å ha 
sett boken din, ble alle medlemmene av styret for dette instituttet ikke 
bare dypt berørt, men også fullstendig overbevist om at bare gjennom rå mat 
kan befolkningen reddes fra alle sykdommer. Samfunnet vårt er en 
veldedighetsorganisasjon. Vi har bestemt oss for å implementere raw food- 
bevegelse i India. Hvis du lar oss trykke boken din på engelsk og lokale 
språk, vil vi distribuere ti tusen eksemplarer gratis i første omgang. Vi vil 
også ta kontakt med Helsedepartementet slik at de også vurderer dette 
spørsmålet i sin virksomhet. Vi bestemte oss for å bevise sannheten 
også på sykehus. 


Vi vet at din filosofi har sine motstandere når det gjelder personlige 
interesser, men i et land som India, hvor det meste av befolkningen er 
fattige og sultne, vil rå mat finne et passende grunnlag og vil forårsake millioner 
av mennesker som pga. tilberedt mat og vaner og feil skikker lider, bli frelst. 
"Senere, når boken din er 
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publisert og resultatet er oppnådd, vil vi sende en invitasjon til å komme 
til India med familien din og se resultatet med dine egne øyne." 


Krishan Mohan, visepres. 17- B, Asaf Ali Rd. New Delhi 


Etter å ha mottatt brevet fra den indiske ambassaden bestemte jeg 
meg for å prøve igjen og informere myndighetene i landet vårt om denne 
seieren. Først skrev jeg følgende brev til MohamadReza Shah Pahlavi, 


vedlagt et bind med persiske, engelske og armenske bøker til Imperial Office. 
Brevet: 


«Jeg er stolt over å gi dere den ekstremt glade nyheten som kan være 
vanskelig å forestille seg i begynnelsen. 


Som et resultat av mine tretti år med innsats, studier, forskning 
og erfaringer, er det i dag definitivt bevist at årsakene til alle sykdommer 
er forårsaket av inntak av kokt mat, kjemikalier og andre døde stoffer som 
folk uten å vite det putter inn i kroppen. Jeg ble overbevist om dette da 
jeg mistet to av mine elskede barn, det ene i en alder av ti og det andre i 
en alder av fjorten år, som et resultat av forskrivning av "effektive" 
medisiner og "forsterkende" matvarer fra kjente leger. En detaljert 
bok som jeg hadde skrevet på armensk ble trykt og utgitt i 1960, og for å 
informere mine persiske landsmenn/menn i 1963, publiserte 
jeg midlertidig en liten brosjyre på persisk, en kopi som jeg presenterte 
samtidig. Den nevnte boken ble lagt merke til av herr Pahlbod, 
kultur- og kunstminister. Han tilkalte meg og introduserte meg etter flere 
møter for Dr. 
Abbas Nafisi, generalsekretær for Red Lion and Sun. Mr. Dr. Abbas 
Nafisi og Dr. Abolgasem Nafisi, lederen av Khaje Nouri Maternity 
Hospital, likte mine ideer og meninger og lovet all slags hjelp og 
samarbeid; For foreløpige undersøkelser om rå mat 
introduserte de meg for Nemooneh Orphanage og Number One 
Nursery og Bahrami Children's Hospital. Dessverre møtte jeg noen 
vanskeligheter der, fordi det var nødvendig å skille noen leger og ansatte 
fra gamle feil ideer og gjøre tankene deres kjent med nye ideer, 
derfor, på grunn av å utsette arbeidet, forble min innsats resultatløs og 
jeg forlot midlertidig jakten på saken. Selvfølgelig med flott 
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angrer, spesielt siden jeg observerte de skadelige effektene av feil 
matvaner. 


I utgangspunktet tok ikke administratorene av de nevnte institusjonene 
så vel som alle legene hensyn til den virkelige effekten av død mat og 
matet bare kokt og ikke-viktig mat til alle pasientene, som 
restauranter, som forårsaker sykdommer 100%. Etter mangelen på suksess 
i mitt eget land, bestemte jeg meg for å uttrykke ideene mine til forskere i 
fremmede land, slik at jeg kanskje på denne måten kan få gyldige og 
ubestridelige bevis for å implementere planen min i hjemlandet mitt. Nå 
som tiden er inne, føler jeg at det er min hellige plikt å formidle denne 
viktige informasjonen til dere som har vist deres intensjon til verden 
med den hvite revolusjonen av sjah og mennesker. 


Min engelske bok ble først trykket og utgitt i 1963, og den er solgt. 
Så, i 1965, ga jeg ut den andre boken på armensk språk, og to år senere 
oversatte jeg den samme boken til engelsk, som jeg sendte hver av 
dem til dere. Jeg sendte ti tusen bind av disse bøkene og omtrent en halv 
million gratis brosjyrer til politikere i fremmede land, til aviser, 
institusjoner, universiteter osv. med mine personlige midler og 
ressurser. Også i år trykket jeg ti tusen hefter på armensk for å gi folk 
gratis. Resultatet av disse aktivitetene var at det i dag i landene i 
verden, spesielt i Amerika, India og Armenia, er hundretusenvis av 
mennesker som er Raw-Vegan, de fleste av dem var pasienter som var 
skuffet over legene, og nå de fortsetter livet med perfekt helse. Jeg mottar 
tusenvis av takkebrev fra dem. Nesten alle veganere og naturleger og 
andre progressive helseinstitusjoner sprer bøkene mine og brosjyrene 
mine og starter omfattende annonser om rå veganisme; De publiserer 
mine kunngjøringer i avisene sine, de bygger sanatorier for rå veganisme. 
I Mexico etableres et raw food barnehjem. Boken min blir oversatt til 
spansk i Argentina og på hindi i Delhi og trykkes for tiden. BBC presenterte 
boken min på TV og leste deler av den for folket; Filantropiske leger i 
Europa, Amerika, etc. gir adressen min til "uhelbredelige" pasienter og 
anbefaler å lese 
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råspisende bok. Biologer ved Yerevan Academy forsvarer og støtter mine 
synspunkter i månedsmagasinet "Science & Technics". 


Siden min store bok på armensk ble utgitt for ti år siden, har den 
antall råspisere i Jerevan økte. De etablerer relasjoner med hverandre 
og organiserer fester og feiringer basert på råspising. Mange leger er også sett 
blant disse råmatspisere; Lederen og professoren ved ernæringsavdelingen ved 
Yerevan University arrangerer forelesninger om rå spising, og i disse samlingene gir 
personer som har blitt reddet fra alvorlige sykdommer sine rapporter. 


For eksempel en kvinnelig lege som led av lammelser og var 
ute av stand til å bevege seg på fire år, sto opp etter fjorten måneder med raw food 
og er nå i perfekt helse. Et annet interessant eksempel: en av mine slektninger, en 
tjueåtte år gammel ung mann, led av nervesvakhet og kunne knapt bevege armer 
og ben; Han tok ikke hensyn til mine gratis instruksjoner, reiste til Europa tre ganger 
og brukte mer enn én million rial før han til slutt mottok den rå-spisende boken i 
Lausanne fra en berømt nevrolog som hadde lest boken min og fikk vite 
sannheten. Han returnerte til Teheran. 


Det er tusenvis av lignende dokumenter i den aktuelle filen og jeg 


Jeg er klar til å presentere dem for enhver utnevnt person. Tross alt, den 

største suksessen som har kommet til meg nylig er at regjeringen i India offisielt har 
anerkjent boken min som nyttig og har bestemt seg for å publisere den og anbefale 
lesningen til folket i India slik at de kan følge instruksjonene i boken . og bli reddet fra 
sykdom, fattigdom og sult. 


I dag er det definitivt bevist at de som unngår forbruket 
av kokt mat, giftige stoffer og andre døde stoffer er fri for alle sykdommer, enten 
lette eller tunge, som hjerteinfarkt, kreft, diabetes, infeksjonssykdommer, forkjølelse. 
etc er lagret. De tilgjengelige dokumentene beviser godt at etter hvert som 
nye sykehus åpnes, øker antallet pasienter proporsjonalt; Fordi sykehus, apotek og 
kjøkken er kilden til sykdomsutbrudd; Derfor er det ikke behov for å bygge nye 
sykehus, men det bør legges til rette for at sykehusene blir stående uten pasienter og 
stenges etter hverandre, og 
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denne tilstanden er bare i å endre måten folk spiser. I motsetning til hva 
noen tror, er det veldig enkelt å gjøre dette. 


Som regjeringen i India har bestemt, er det først og fremst nødvendig 
å anbefale nasjonen å lese boken om rå mat, og for det andre bør det 
offisielt kunngjøres at matlaging er en unaturlig og ikke-viktig handling. 
Det bør være en grense for falsk og villedende reklame for 
død mat, giftige stoffer og kjemiske vitaminer. 
I stedet for å dele ut giftige stoffer blant bøndene, kan helsekorpsets 
offiserer lære dem hvordan de kan dyrke av noen levende grønnsaker. 
og spiret hvete, tilberedt deilig og billig sunn mat, eller hvordan en 
person kan tilfredsstille kroppen sin fullt ut med to rialer av levende 
hvete, to rialer av dadler og to rialer av grønnsaker og leve uten sykdom. 
Gjennom presse, radio og TV er det mulig å advare og foreskrive 
til nasjonen om endringer i matvaner, tilberedning av levende 
og virkelig oppkvikkende naturlig mat; Sykehus kan gradvis gjøres om til 
sanatorier; Måten å före barnehager, barnehjem og sykehus på bør 
gradvis bli obligatorisk råvegansk. Som et resultat flytter folk disse 
sanatoriene til sine hjem og blir sine egne leger. Snart er sykehusene 
tomme for pasienter og stenges etter hverandre. Forbruket av all slags 
tobakk, drikke, kjøtt, fisk og andre skadelige stoffer vil gradvis avta. 


Mandler, pistasjnøtter, dadler, rosiner og slike verdifulle matvarer 
og mange andre frukter og grønnsaker eksporteres til andre land til de 
laveste prisene, dette bør stoppes og ingen eksport bør finne sted. 

Så her dyrket mat vil bli konsumert av vårt eget folk, og som et resultat 
vil folks levestandard øke og deres negative holdning reduseres. 
Tyverier, forbrytelser og forfalskning vil forsvinne. Dette, som i 
utgangspunktet virker umulig, vil bli en realitet i vårt hjemland i løpet av 
få år. 

Vi bør ikke ta hensyn til de absurde, falske og 
misoppfatningene til noen pengekjære og hensynsløse leger, fordi de 
ikke bare har vært ute av stand til å finne det minste middel for å 
forhindre sykdommer med sine påstander, men også med sine gale handlinger og 
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feil hadde forårsaket spredning av disse sykdommene. Svaret på alle 
disse diskusjonene er bare det definitive resultatet av arbeid og handling. 
Hvis resultatet oppnådd i familien min ikke er nok for dem, så vel som blant 
råmatspisere som er spredt i andre land, hvis jeg får nok fasiliteter og 
midler, er jeg klar til å bevise og bevise sannheten i påstanden min med 
handling på kort tid. 


Min forespørsel er at du tålmodig leser bøkene og merknadene som 
jeg har sendt til deg på engelsk." 


"Til nærværet av menneskehetens største frelser fra fattigdom 
og sykdom: 


Jeg er en pensjonert offiser for den keiserlige hæren, som trakk 
seg tilbake med atten år og tre måneders erfaring på grunn av 
overdreven fedme i år 1344 (persisk solkalender) i henhold til avgjørelsen 
fra Hærens medisinske råd i henhold til filen til min alvorlige 
sykdommer som ble arrangert. Før jeg ble pensjonist en stund for å 
behandle overvekten min, som jeg hadde gått opp rundt 125 kg, ble 
slankepiller som Metrical foreskrevet og jeg tok dem, og som et 
resultat nådde vekten min 150 kg og fortsatte å øke. Helt til jeg ble 
fullstendig fratatt makten til å jobbe. Så fikk jeg også astma ved å 
skrive ut vitaminer, kebab og annen mat. Det ble besluttet å pensjonere 
meg, det vil si uten ytelser, det vil si med ufullstendig lønn. På 
dette tidspunktet da astmaen min torturerte meg, sendte de meg til 
allergiavdelingen på sykehuset nr. 502 av hæren og ga meg atten 
typer injeksjoner i hendene, og hver av dem som hovnet opp, sa at du er 
allergisk mot de tingene, selvfølgelig hovnet de opp alle sammen, 
men to eller tre. De vurderte dem så snart begjæringen ikke var 
tom og sa at du er allergisk mot dem og at du burde ta injeksjoner 
tre ganger i uken; Som et resultat fikk jeg hjerteastma, og ved å 
foreskrive andre piller som valium, brystsirup og dødelige medisiner, 
sviktet nyrene og sterke smerter i magen. Så økte vekten min fra 
160 kg og igjen ved å ta de sterke corten-tablettene legen hadde 
foreskrevet, ble jeg tjukkere hver dag og jeg fikk såkalt Courtney- 
fedme og ble igjen sendt på båre 
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til avdelingen på samme sykehus for evig behandling! Etter 
navlebrokkoperasjonen fortalte legen meg at jeg tømte tretti 
millioner enheter penicillin i magen din; Nå forstår jeg at med dette 
penicillinet hadde jeg nådd dødens terskel. På dette tidspunktet 
hadde min lille datter hjerterevmatisme og måtte injisere en million to 
hundre penicillin (Penador) hver uke frem til fylte 18. På den annen 
side var bena til min lille sønn skjeve fra sidene og han led av så 
«kalt rachitis. Min kone, som lider av fattigdom og mange 
sykdommer hos meg og barna mine, sendte inn en klage til 
familiestøttedomstolen og ba om underholdsbidrag, og jeg var ikke 

i stand til å betale underholdsbidrag på grunn av min lave lønn, 

jeg skilte meg fra henne, noe som betyr å redde henne fra dette 
elendige livet. Jeg bodde hos fem syke og foreldreløse barn. 

Hver dag, når jeg gikk til legene med helseforsikringshefter, ble en 
stor mengde av heftene fylt ut og en stor del av lønnen ble underslått 
i form av besøk, EKG og laboratorieavgifter. Jeg ville også mistet 
noe av lønnen min for forsikringsfranchisen. 

Helt til bokholderen på skolen til barnet mitt, som la merke til 
situasjonen min, foreslo meg den rå spiseboken. Jeg leste denne 
boken med full entusiasme, og jeg aksepterte innholdet, og 
sammen med barna mine begynte vi å spise 100 % rå vegansk. I 
løpet av noen få dager løste astmaen seg opp; Så ble min 

datters tilstand gradvis bedre og bena til min lille sønn rettet seg, 

og jeg gjenopptok ungdommen. I løpet av seks måneder gikk vekten 
min ned fra ca. 160 til 70 kg. I løpet av denne tiden, ved å spise helt 
rå, har jeg gjenvunnet livet og friskheten til et barn, og jeg har 
sverget til meg selv at jeg aldri kommer til å røre dødelig mat. Jeg 
skylder min frelse fra ulykke til boken din." 
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Mr. Akbar Tofangchi- nr. 11, Khazaei Alley, Arabians-området, Naser Khosrow 


——teet, Teheran. 


Forfatteren av dette brevet er en dame som kommer til Teheran Raw Vegans 
klubb hver dag etter jobben hennes og hjelper oss i klubben, og noen ganger 
fanger hun til og med noen videoer fra klubbarbeidene: 


«Hvordan jeg overvant kreften med rå 


veganisme: Snart skal jeg feire andre årsdagen for å bli 
rå. For bare to år siden, da kreftsmertene mine økte i 
intensitet, ble jeg introdusert for en råkostbok som endret 
livet mitt fullstendig. Faktisk reddet denne boken livet mitt. 


Den 2533/2/21 (persisk keiserkalender) kjente jeg noe rart i 
høyre bryst. Litt opprørt gikk jeg til legen, men røntgenbildet viste 
ikke noe uvanlig. Etter to måneder begynte smertene og ble snart 
verre. Det begynte å besøke leger for behandling. 


Den 2533/6/25 med min tillatelse ble operasjon utført; Da 
jeg kom til bevissthet, la jeg merke til at høyre bryst hadde 
forsvunnet, høyre hånd var nummen. 


Humøret mitt endret seg ikke mye før 2535/1/5, da jeg kjente 
smerter i venstre lår, gikk jeg til flere leger og etter å ha tatt flere 
bilder, diagnostiserte de beinkreft og bestilte en 
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datastyrt rapport om osteotomi fra topp til tå. ta I en annen operasjon 
for å forhindre at sykdommen utvikler seg, ble livmoren og eggstokkene 
mine også fjernet. Førti dager gikk... legene sa at jeg skulle legges 
inn igjen. Jeg bestemte meg for å reise til utlandet og fortsette 
behandlingen der. Jeg dro til Israel; Etter at de fjernet det høyre 
brystet mitt, tok de bilder av lungen og leveren min hver tredje måned. 
Mye stråling penetrerte kroppen min. De behandlet meg med kobolt i 
førti økter, i hver økt la de kobolt på den ene siden i tre minutter og 

på den andre siden i tre minutter. 

I Israel begynte de å ta bilder og røntgenbilder igjen, de tok bilder av 
strumaen min, som jeg hadde operert ut for mange år siden. 


Til slutt forklarte legen min hele prosessen for meg og sa: "De 
fjernet brystet ditt sent, denne sykdommen angriper tre deler av 
kroppen, lunger, lever og bein; du har avansert beinkreft. Hodet på 
lårbenet ditt har blitt så tynt at jeg lurer på hvordan den ikke gikk i 
stykker mens jeg satt på flystolen?" 


I Israel holdt de femten økter med kobolt. Jeg returnerte til 
Teheran med en koffert full av bilder, brev, resepter og 
instruksjoner. Jeg hadde cellegiftbehandling i en uke i Teheran, og 
fra syv om morgenen til to om ettermiddagen satte de salt på hodet 
mitt. Fordi de stoppet hormonene, økte kroppsvekten min fra 
sekstiåtte kilo til åttitre kilo. De spådde til og med at håret mitt ville 
falle av og jeg ville få skjegg og bart. En dag, da jeg ønsket å ta en 
kapsel, da jeg leste brosjyren, så jeg at det sto skrevet at dette 
stoffet har opptil tolv uønskede resultater og muligens død; Men 
jeg var fortsatt i live, så jeg bestemte meg for å slutte å irritere meg 
selv. 


Ti måneder senere skjedde den viktigste endringen i livet 
mitt. Da en av vennene mine, som selv var lammet, fortalte meg 
at han følte seg mye bedre etter en måned med å gå raw veganer, 
bestemte jeg meg for å bli raw veganer også. Dagen etter dro jeg 
til Raw Vegans Club med en syk og skuffet kropp for å lære om 
ernæringsmetoden deres. Jeg spiste halvparten rå og halvt kokt 


i noen dager, jeg ble mer og mer oppmuntret og til slutt ble jeg en 
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absolutt råspiser. Ved å spise rått den første måneden skjedde 

et mirakel i kroppen min. Øyenbrynshåret mitt, som hadde falt 

helt av, begynte å vokse igjen; Jeg hadde mer energi til å 

gå, synet ble bedre og jeg følte meg gjenopplivet. En dag falt jeg 

ned fra trapper på marmorgulvet på det sentrale forsikringskontoret; 
Jeg følte at jeg ville bli lammet. Med disse to månedene med 

raw food, var det så mange endringer i kroppen min at da de 

tok bilder av bekkenet og bena igjen, sa legen: "Beinene dine 

er sunnere enn mine." Det var ingen spor etter de dype sårene i 
kroppen min. Jeg har oppbevart alle dokumenter og bilder før 

og etter raw food. I dag, etter to år med råveganisme, 

har jeg forandret meg totalt. Jeg tok ingen medisin i løpet av denne tiden. 
Høyre hånd, som var helt nummen etter operasjonen, er tilbake 

til det normale. Kroppen min, som var full av kviser under huden 

etter cellegiftbehandling og hadde sterke smerter, ble bedre 

og kvisene forsvant. I løpet av denne tiden gikk jeg ned tjue kilo. 

Nå jobber jeg åtte timer om dagen og er veldig aktiv på 

fritiden. Jeg håper å bruke tiden min lykkelig og sunt i dette nye livet.» 


Maryam Neshan BarJan, født 25. juli 1931 - Teheran 
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Disse og tusenvis av andre brev mottatt fra råspisere av ulike 


nasjonaliteter over hele verden beviser at de pasientene som slutter med 
bruken av medisiner og tilberedt mat umiddelbart og ufravikelig blir helbredet 
for alle slags sykdommer en gang for alle. 


Avisen «AVANGUARD», som utgis i Jerevan, hovedstaden i Armenia, 
skriver i et av sine utgaver (1964, nr. 98): «En rekke ingeniører, musikere og 
malere, alle 
som er lærde menn, er blitt råspisere. De forsikrer deg om at de føler seg så 
lette og sunne at de ikke svetter og ikke føler hjertebanken." 


Moskva-tidsskriftet kalt "SCIENCE AND LIFE" tilstår 
mars, 1965-utgaven at det er mange rå-etere blant leserne, som har blitt kurert 
for forskjellige sykdommer og har informert redaktørene om de fullstendige 
detaljene om deres bedring. 


Under omstendighetene kan man ikke forstå hvorfor biologer og andre 
ansvarlige myndigheter ikke tar aktive tiltak for å implementere prinsippene for 
råspising. Hvorfor nøler de når veien er funnet for å nå deres endelige mål om å 
frigjøre menneskeheten fra sykdommer og sikre et lykkelig liv for alle? Hvis de 
velger det, kan de kurere alle syke innen to måneder og tømme sykehusene for 
pasientene sine. Det er enhver edel persons plikt å spørre dem om de ønsker å 
oppnå dette målet eller ikke. 


Jeg erklærer høytidelig for hele verden at HERES ER FORESKRIVELSE 
AV GIFTIGE MEDISINER OG ANBEFALING AV TILBEREDT MAT Å anse som 


de mest hjerteløse forbrytelsene mot menneskeheten, FORDI DE ER 
FAKTORENE SOM 


ÅRSAKE ALLE MENNESKELIGE SYKDOMMER. 


*kk 
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Vakker 7 år gammel hvit hund, Jackie bor hos oss som en rå veganer fra den første av sitt liv. 


Nå er det lett bevist at kjøttspising er unaturlig selv for andre 
dyr, og vi har ikke ekte rovdyr. Jackie har vært vant til maten vi 
spiser siden fødselen. Mesteparten av maten hans består av hvete, dadler, 
rosiner, pistasjnøtter, salater og diverse frukter, alle disse i levende (rå) form, 
for i huset vårt er det ikke en gang et eneste gram død mat. Denne hunden 
spiser til og med løk og reddik med stort ønske. 
Når vi tar ham med utenfor byen, beiter han som et lam i de grønne engene. 
Sammenlignet med andre hunder er denne hunden ekstremt sunn, frisk og full 
av energi. Hvis vi ønsker å venne løve-, leopard- og ulvungene til å spise 
planter som denne hunden, vil de etter noen generasjoner fullstendig forlate 
sin voldsomhet og bli rolige, og de kan leve sammen med andre dyr som kyr. 
Men tvert imot kan vi aldri venne kyr til å spise kjøtt. 


Hva bør unngås? 


Den tørkede frukten som har blitt behandlet med svovel eller skarpt vann 
eller med andre kjemikalier bør ikke konsumeres, fordi det ikke har noen 
næringsverdi og er bare et giftig stoff, slik at selv ormer ikke nærmer seg det. 


Du bør ikke spise olivenolje som har blitt filtrert med kjemikalier og som ikke 
har sin naturlige farge eller lukt og smak 
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og har mistet næringsverdien. Saltede oliven, syltede agurker og sylteagurker 
tilberedt med salt eller eddik regnes ikke som levende og naturlig mat. 
Dessuten har eddik, vin og slike matvarer som har kommet tilbake fra sin 
opprinnelige og naturlige tilstand ingen næringsverdi. Salt tilberedes også 

på en måte som varmer opp og er skadelig, i tillegg til at nødvendig salt i 
kroppen finnes i frukt og grønnsaker. Ikke bruk permanganat eller andre 
desinfeksjonsmidler til å vaske frukt og grønnsaker. 


Unngå varme rom, varme klær og skitten luft. Ikke bruk såpe eller 
sjampo, de inneholder kjemikalier som er skadelige for huden og kroppen; 
Ta en dusj så tidlig som mulig. 


Rå veganere spiser ikke unaturlig, kokt, kjøttfull og fet mat 
bli veldig tørst; Den forbruker ikke verdiløse kalorier for å bli slukket 
med kaldt vann, den svetter ikke for å fylle plassen med vann. I tillegg har 
naturlig mat nok vann med seg. Naturen har produsert naturlig mat på en slik 
måte at de er fulle av vann om sommeren og lite vann om vinteren. Når en 
råspiser er tørst, slukker han tørsten ved å spise en agurk eller en tomat 
eller en kopp fruktjuice eller rent kildevann. For dette formålet og for å tilsette 
vann til kompott etc., bør hver levende skapning tilberede ett eller to glass 
kildevann daglig. I prinsippet bør en levende-eter ikke slippe noen kjemiske eller 
giftige stoffer inn i kroppen, selv om mengden er svært liten; det er at 
han ikke skal drikke vann fra springen. Dette vannet har klor og fluor, og 
uansett hvor lite det er, fordi det har kraften til å drepe mikrober, har det også 
makten til å skade cellene i menneskekroppen. Menneskelige celler er også 
følsomme som mikrober, de blir også raskt forgiftet og svikter, sterk kritikk 
høres over hele verden på denne gale praksisen. Noen mennesker 
undervurderer denne forgiftningen, de tar dette springvannet, tilsetter noen 
nye kjemikalier og giftstoffer, lager forskjellige farger og kaller det 
alkoholfrie drikker. 


En gang i måneden tar vi med noen få kanner med vann fra Vanak-kilden i 
Teheran som er nær oss og bruker den. Det er stor forskjell på smak og lukt 
av kildevann og springvann. 


Sprøyting og kjemisk gjødsel er en av de ukloke handlingene til de 
"siviliserte" menneskene i denne epoken. Grådige mennesker forgifter jorden med 
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kjemisk gjødsel og kunstig øke produktmengden og i stedet senke 
kvaliteten; de sprayer frukt og grønnsaker når de er modne og selger 
dem umiddelbart til folk. Senere ser legen selv, som oppfant 

denne sprøytingen, det dårlige resultatet av sitt eget arbeid, og i 
stedet for å stoppe det, forbyr han å spise frukt og grønnsaker. 


Nå som situasjonen er slik, bør folk ikke bruke skaden 
av sprøyting som en unnskyldning og kok frukt og grønnsaker. 
For hvis sprøyting ødelegger verdien av produktet med for 
eksempel 10 %, ødelegger matlaging verdien med 100 %, og det 
produseres samtidig langt mer gift i død mat enn sprøyting. Folk 
bør vaske disse forgiftede matvarene godt og samtidig kjempe mot 
denne umenneskelige praksisen. Nå heves folks stemmer fra hele 
verden. De danner foreninger, trykker blader og åpner 
spesialbutikker og sanatorier og pensjonater for å mate folk med mat 
som er produsert uten kunstgjødsel og sprøytemidler. Noen av 
mine utenlandske tilhengere kjøper et land for seg selv for å ha en 


privat hage og sørge for frukt- og grønnsaksbehov uten kjemisk 
gjødsel og leve i ekte frihet. 


Adventure of the Teheran RawVegans Association Jeg bestemte 


meg for å oversette og publisere boken min på fransk, tysk, 
spansk og arabisk, og også for å lage bøker fra veldig 
interessante brev og utvide min globale aktivitet, men venner og 
råmatister insisterte på å etablere en klubb i Teheran . Sammen med 
noen griundere samlet vi inn en sum penger mellom oss, utarbeidet et 
charter og startet arbeidet. Jeg ga mine to store rom i første etasje i 
hjemmet mitt med vann, strøm og telefon gratis til klubben og brukte 
to og et halvt år på å lede klubben og råvegansk restaurant. 
Jeg samlet medlemmer som var trofaste mot min filosofi og 
konstitusjonen i samfunnet vårt, og de var aktive, hjalp til, organiserte 
vennlige møter, snakket om resultatene de fikk av å spise rå, 
samlet inn gaver, og de spøkte som en stor familie og i dette 
måten vi samlet rundt 900 medlemmer. 


Ett år etter dannelsen av gruppen, Mr. Javad Ramezani, 
som var alvorlig syk og legene hadde kuttet magen og 
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tolvfingertarmen og gjorde forandringer i magen, han kom til klubben 
mens han døde (ifølge det han sa) og ble medlem, han ble en råspiser 
og ble reddet fra døden. Han var svært interessert i samfunnets 
aktiviteter og ble valgt som medlem av styret. Dessverre kunne han 
aldri forstå den dype og enkle filosofien til rå veganisme. Noen ganger 
sa han: "Min tanke har ennå ikke nådd Aterhovs sinn, den kan nå dit en 
dag." Jeg har ventet på disse dagene i årevis, men forgjeves. Mr. 
Ramezani sa: "Aterhov bør ikke angripe leger og medisinsk vitenskap 
og fordømme deres gale aktiviteter." Men jeg hadde ikke denne 


oppfatningen, og jeg ønsket å fortelle folk sannheten. 


Da aktivitetene i klubben ble litt velstående, tømte jeg første 
etasje i huset mitt, la til de tidligere rommene med en tredjedel av 
husleien tilbudt av meglerne, og ga dem til klubben (halvparten av huset 
tilhører min kone. Jeg får ikke husleie fra min halvdel). For egen regning 
åpnet jeg en spesiell dør ut til gaten og bygde en kjeller på 30 
kubikkmeter til lager, medlemmene i fellesskapet holdt ikke 
regelmessige møter, vi nedsatte et styre blant noen av de aktive 
medlemmene, og iht. for å bevise for Mr. Ramezani at han tar feil i sine 
synspunkter, lot jeg ham velge styret selv. Han valgte Dr. 
Mohammad Kaar (professor ved Tehran Medical University) som 
styreleder. Denne legen skrev en bok kalt "Rå vegetarisme" full av 


absurde og meningsløse laboratorieformler, og han kastet bort 
publikums tid med verdiløse forelesninger. Han skapte snart et opprør i 
klubben om at vi måtte ekskludere ham fra medlemskapet i henhold 

til artikkel 29 i klubbens grunnlov. Han gikk sammen med noen av sine 
likesinnede, investerte og åpnet en klubb kalt "Scientific Raw 
Vegetarianism" på Ministers St, hver person mistet 40 eller 50 tusen 
tomans og stengte den, noen mennesker angret også på arbeidet sitt 

og meldte seg tilbake til klubben vår. Mr. Ramezani lærte ikke av sin gale 
handling, men tvert imot, i stedet for én lege, tok han med seg to eller 

tre andre leger inn i klubben for å holde tale. 


Hvis de hadde akseptert ordene mine som jeg hadde skrevet for 
år siden i Raw-Eating-boken, ville de fleste som døde de siste årene 
vært i live nå. For eksempel Dr. Iqbal, lederen av det medisinske systemet, 
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som overlot meg til retten for å bli straffet, men han ble selv straffet i 

det virkelige liv og døde. Heldigvis avviste retten klagen fra det 
medisinske systemet som grunnløs og dømte til min fordel. Det medisinske 
systemet hevdet at jeg forstyrrer den medisinske "vitenskapen", men jeg 
har ikke noe med dem å gjøre, jeg viser bare naturens vei og denne 

rette veien vil holde folk friske og kurere dem, og som et resultat, 

inntekt måte av leger er blokkert, men ingen forretningsmann liker hans 
moneymaking virksomhet blir ødelagt! I boken «Raw-Eating» der filosofien 
om raw food tolkes og med veiledning av denne boken dannes samfunnet 
av raw-vegans, nevnes noen grunnleggende punkter som beviser 
legevitenskapens feil og skadelighet. 


Jeg stoler mye på flyten til denne foreningen og klubben fordi jeg har 
for å bevise hvordan jeg kastet bort all min tid i seks år, holdt meg 
unna globale aktiviteter, jobbet hardt og brukte penger, men all denne 
innsatsen ble bortkastet fordi noen få juksemakere tok samfunnet, 
klubben og restauranten med all dens eiendom og møbler fra meg og de 
virkelige medlemmene av samfunnet og overleverte dem til 
motstanderne. Mr. Javad Ramezani, en grusom og pengeelskende 
rik forretningsmann; Han kunne ikke forstå den dype meningen med 
den veldig enkle og utmerkede filosofien om rå veganisme, i 
motsetning til min mening, trodde han at han ville nå målet sitt tidligere 
gjennom vitenskap. Han trodde så mye på sin mening og var så sikker 
på sitt eget jeg at han bestemte seg for å gjøre noe for å utvise meg fra 
klubben og sette seg selv i mitt sted og sin vitenskapelige filosofi i stedet 
for naturloven. De setter Dr. Majdis «Spis og bli vakker»-bok i stedet for 
råkostbok og overtar klubben ved hjelp av leger. For å oppnå dette farlige 
målet måtte han bruke hundrevis av brudd, lovbrudd, løgn, trusler, tvang, 
iscenesettelse osv. Først prøvde han å få MohammadReza Mahtabi 
og Manouchehr Safarzadeh (to medlemmer av styret) vekk fra ham . 


Mr. Mahtabi, en 28 år gammel landbruksingeniør som overlevde 
alvorlig nyresykdom ved å spise rå mat, hjalp til med å reparere 
klubben i flere måneder. Han var en talentfull ung mann som stolt gjorde 
alt av ledninger, rørleggerarbeid, maling og snekring av klubben ved hjelp av 
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Mr. Safarzadeh. Deretter styrte han hele klubben og restauranten i seks 
måneder. Han studerte tilberedning av råsalater og skrev en bok med 
tittelen "Rå vegansk mat, den eneste menneskelige maten". Mr. Mahtabi 
ønsket å etablere et landbruksselskap for samfunnet, men planen hans 
ble stående uferdig fordi det riktige landet ikke ble funnet; Mr. Mahtabi 
er ikke veldig velstående, og hvis vi hadde gitt ham en liten lønn for å 
styre klubben og beholdt ham, ville ikke klubben vår vært i denne 
elendige situasjonen, men Mr. Ramezani ble trakassert så mye at han 
stakk fra oss og sa til vennene sine: "Jeg skal gå, spise kokt og dø." Og 
han gjorde det samme. Han dro til Khorramshahr, fikk jobb i 
Keshavarzi-banken, flyttet hjemmefra, venner og folk, ble alene, lagde 
mat, og som et resultat dukket nyresykdommen hans opp igjen og drepte ham. 


Mr. Manouchehr Saffarzadeh jobbet hardt for klubben og hjalp til, 
men fordi han best av alt forsto den dype filosofien om rå veganisme og 
alltid forsvarte den, var det fordi Mr. Ramezani så på ham som en fiende, 
på denne måten. Styret ble spredt. Mr. Safarzadeh dro til Shiraz og 
Mr. Abulfazl Sadarat dro til Jahrom, Mr. 

Ramezani og Mr. Kayhani ble igjen, Mr. Abulfaz| Kayhani er ikke en 
viktig person, han er en slektning av Mr. Ramezani og hans lojale venn. 
Jeg reiste utenlands tre eller fire ganger rundt denne tiden, rå veganere 
inviterer meg over hele verden, de vil se meg, og noen ganger drar jeg 
for å se dem. I disse situasjonene så Mr. Ramezani følelsene 

tomme og startet sitt diktatur. Vi har en grunnlov utarbeidet av 

erfarne jurister som har forutsett alt og styrket min myndighet til å 
forhindre slike krenkelser; Men Mr. Ramezani kjenner ikke loven. For 
ham er hans ønske loven. 


I henhold til artiklene 18, 21 og 29, Mr. Ramezani og Mr. 
Kayhani ble lovlig utvist fra samfunnet, og hvert grep de gjorde mot 
meg var ulovlig og tvangsmessig. Hvis jeg ville, kunne jeg ha brukt min 
autoritet i tide, fjernet dem og overtatt ledelsen av foreningen, men 
så merkelig det enn kan virke, hadde jeg en spesiell interesse for Mr. 
Ramezani for hans aktive og dynamiske ånd, spesielt at han var 
aktiv og hjalp foreningen. Han hadde arrangert et seminar i hagen 
sin. Jeg ville ikke gjøre ham opprørt; Jeg ventet alltid på at han skulle 
akseptere feilen sin og komme tilbake til oss. 
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Kanskje han hånet meg og anså seg selv som klok fordi han godtar medisinsk 
vitenskap, men det gjør jeg ikke. Han sa: "Man må bruke alle slags midler og planer for å 
kjempe." Mr. Ramezani har utnevnt en av vennene sine og klassekameratene, Mr. 
Mostaan, til bokholder, som tar alle pengene som er samlet inn fra salget av 
restauranten, kontoret og medlemskapet til banken og tømmer dem inn på Mr. 
Ramezanis personlige konto. Hva gjør Mr. Ramezani med disse pengene? Ingen 

vet og svarer ikke til noen. Mr. Ramezani hadde laget et segl; Søndag og tirsdag fra 
16:00 til 20:00 og på torsdager fra 13:00 til 15:00 ble forelesninger og pasienter 
undersøkt gratis av leger og ernæringsfysiologer. Han setter dette seglet på 
brosjyrene som jeg hadde skrevet ut for egen regning, fordi Mr. Ramezani ikke bruker 
penger på reklame. Det medisinske systemet klaget til meg over at jeg blandet meg 
inn i medisinsk arbeid, nå gjør Mr. Ramezani dette. 


De begynte med akupunktur i klubben en stund; Kvinner, barn, gamle og unge, som 
sitter ved veggen med nåler stukket i ørene, nesen, leppene, pannen, hendene og 
knærne som stille statuer! De ventet på at sykdommen skulle hoppe ut fra spissen av 
nålen og redde dem! 

Hva slags morsomme scener skaper ikke uvitenheten til de kokte menneskene? Dr. 
Nawab holdt en tale gjennom klubbens foredragsholder og kunngjorde at han 

ikke er enig i Hovannessians mening. Vel, herr Nawab, hvis du ikke er enig i min 
filosofi, hva gjør du i denne klubben? Det er millioner av mennesker i verden som er 
imot rå veganismefilosofi, har de alle rett til å gå inn i vår egen klubb og snakke mot 
oss? Da jeg sendte ut en melding om denne utviklingen for å informere medlemmene, 
gjorde dette herr Ramezani sint; Han skiftet låsen på døren til tunet, som jeg måkte 
selv og plantet den med blomster, så jeg ikke kan gå inn i gården for å vanne hagen; 
Døren til kontoret mitt er låst og jeg måtte åpne en ny dør til kontoret mitt fra gangen. 
Inngangsdøren til klubben fra korridoren er også låst bakfra. 


Det var på tide å velge et nytt styre. spurte Mr. Ramezani 
noen folk til å forberede invitasjonene. Invitasjoner ble skrevet og lagt i konvolutter. 
Mr. Ramezani tok disse konvoluttene med hjem for å stemple og poste dem, men ikke en 
av dem ble postet, slik at ingen 
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av menighetens medlemmer kjente til valget av det nye styret. I løpet av 
disse dagene hadde Mr. Ramezani samlet inn alle dokumentene til 
medlemmene og tatt dem med til sitt hjem. Han hadde beordret herr 
Mostaan å ikke akseptere noen som medlem. Dette er en stor 
forbrytelse. Noen spurte Mr. Ramezani at en viss gentleman ønsket å bli 
medlem, hvorfor takket du ikke ja? Og han svarte: "Jeg likte ikke 
utseendet hans." Ingen diktator i verden er villig til å gi et så frekt svar. 
Hjemme hos ham inviterte Mr. Ramezani venner, bekjente, naboer, 
slektninger og andre mennesker til samlingen og ga hver av dem et 
medlemskort slik at de kunne gå inn i klubben og stemme på ham på 
valgdagen. 


På den fastsatte dagen for valget kommer Mr. Ramezani inn i klubben 
med en gruppe falske råspisende pretendere og teksten til en ny 
grunnlov, med et nytt navn, med et nytt senter og med en ny filosofi, 
som ble vedtatt av Mr. Ramezani i hans hus med bare én "hemmelig" 
stemme . Han introduserte en gruppe leger og andre som han selv 
hadde valgt ved en «hemmelig» avstemning og sa: «Den som er enig, 
løft opp hånden». Flere leiesoldater rakte hendene overrasket og Mr. 
Ramezani kunngjør: "Det ble godkjent." Flere ekte medlemmer av 
klubben, protesterte. Jeg kom inn i klubben fra huset mitt og kunngjorde 
at Mr. Ramezani har blitt nektet medlemskap i fellesskapet i lang tid, så 
han har verken stemmerett eller til å velge og bli valgt. Dette valget er 
ulovlig og falskt. Mr. Ramezani registrerte dette valget og vi protesterte 
ikke fordi denne nye foreningen ikke er relatert til vår. Dette er et nytt 
fellesskap med et nytt navn, med et nytt formål, med et nytt sted, med en 
ny grunnlov, med nye bøker, med en ny grunnlegger og sekretær. Enhver 
står fritt til å velge et mål for seg selv, samle noen få likesinnede rundt 
seg, danne et samfunn og registrere det; Men i historien har det ikke 
blitt sett at en ulovlig gruppe går inn i befolkningen til sine motstandere, 
organiserer et falskt valg for seg selv, fjerner hovedgrunnleggerne av 
fellesskapet og beslaglegger all eiendommen til den opprinnelige 
befolkningen. Dette er som at hvis fienden beleirer en by, åpner noen få 
innbyggere i byen porten og overlater byen til fienden. Det råspisende 
samfunnet er imot feil aktivitet av leger. Artikkel 17 i Grunnloven sier: 
"En ekte rå veganer aldri 
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blir syk og trenger ikke medisinsk behandling og prosedyrer." 
Når det gjelder ulykker og krasj, utdanner vi råveganske kirurger som skal operere 
uten antibiotika, uten serum og uten animalsk protein. 


De forteller meg "hvorfor er du uenig med disse legene som er rå 
spisere og snakker om raw food?» Det er ikke sant. Dr. Maijdi sier til folk: «Noen 
ganger kan du spise det tilberedt, det er ikke noe problem.» Og han spiser 
selv, Dr. Nawab mener at raw food bør startes gradvis. 
Fra utseendet og utseendet til Dr. Rashti (et av de nye styremedlemmene), 
kan det forstås at han ikke er en rå veganer. Disse legene har gjort raw 
food-klubben til sentrum for reklame og samler kunder til kontoret deres for 
å få berømmelse. Dr. Nawab har blitt styreleder, hva blir presidentskapet hans? 
Bare at han snakker om protein og vitaminer en time i uken og det er det? 
Presidenten bør presidere over klubbens anliggender. 


Jeg lurer på hvordan Dr. Majdi, Dr. Nawab, Dr. Rashti og andre styrer 
medlemmer valgt av Mr. Ramezani, uansett hvor mye de er imot min 
filosofi, hvordan de gikk med på å delta i dette falske valget med denne 
skammelige iscenesettelsen og fjerne Hovannessian, grunnleggeren og den 
faste sekretæren for foreningen? De erstattet grunnleggerne, de tok klubben som 
jeg opprettet og administrerte i seks år fra mine hender, og de tok med makt 
over klubben med alt utstyr og fasiliteter. Vår forening trenger ikke 
«vitenskapelige» foredrag. Når vi aksepterer naturens bud "ikke spis kokte 
ting, ikke spis dyrene, spis rå vegansk mat så mye du vil og hva du vil." Vi 
trenger ikke høre noe mer. 


Mr. Ramezani forestiller seg at han er en vitenskapsmann. Når råspiserne 
omgir meg og stiller spørsmål, går Mr. Ramezani inn i samtalen og snakker om 
glukose og glukose. En dag, under en krangel, begynte Mr. Kayhani å banne 
til meg. Han løftet hånden og ropte fem-seks ganger: «armensk, armensk, 
armensk». Som om armensk er en slags forbannelse! Jeg er stolt av å være 
armensk og stolt over å være arisk og bo i Persia. Armenerne har aldri blitt 
mishandlet av persiske landsmenn og har alltid hatt deres respekt. Å skape 
hat mellom nasjoner er noe av det verste. Lignende skjedde en 
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dag under et styremøte, under en krangel, mistet Dr. Kaar fatningen 

et øyeblikk og begynte å banne på meg at jeg bare hadde hørt fra 
munnen til folk på gaten i mitt liv. Jeg satt stille og så forundret på 
hvordan denne respektable personen mistet seg selv og ikke forsto 
hva han sa. Han slo hendene i bordet og sa: «Du går opp og setter 
deg på rommet ditt, her er vårt, ikke ditt». Fordi han forrige gang hadde 
angret på oppførselen sin og klemt meg, kysset meg og beklaget, tilga 
jeg ham; Men den andre gangen gikk det helt utenfor banen. Vi måtte 
ekskludere ham sammen med Mr. Azdanlou, ikke bare fra styret, men 
også fra medlemskapet i foreningen. 


For å irritere meg har ikke Mr. Ramezani betalt husleien min for fem 
måneder. En dag brast han gal inn i klubben, og da han så meg 
snakke med noen få folk om råspising, ropte han "Kom deg vekk herfra." 
Så beordret han arbeideren han nettopp hadde ansatt: «Kast denne». 
Denne arbeideren dyttet meg også og kastet meg ut av trappen til 
inngangsdøren, og jeg falt i bakken og hodet mitt traff en motorsykkel 
og ble skadet. Hvis jeg ikke var en raw foodist, ville jeg fått hjerneslag. Vi 
dro til politistasjonen og derfra til rettsmedisineren, denne arbeideren 
ville frikjenne seg selv og gjentok høyt: «Aterhov sier at hvis du tar på 
bordet, vil du gå ned i vekt». Han hadde lært så mye av råspising! 
Mr. Ramezani ønsket også å vise noen papirer til etterforskeren, men 
etterforskeren presset dem tilbake. Sikkert, Mr. 
Ramezani ønsket å vise sin berømte grunnlov og bevise at han er 
sekretæren for samfunnet og jeg er bråkmakeren. Hva kan jeg gjøre her? 
Jeg tilga og kom ut; Var dette den siste scenen i komedie eller tragedie? 
Jeg vet ikke; Mr. Ramezani burde svare. Han truet meg mange ganger 
med at han ville gjøre noe for å tvinge meg til å flykte fra Persia naken! 
Kanskje det er hans skikk fordi han skylder livet sitt til min filosofi. 
Dette er også en slags takksigelse. Når de spør ham: "Hvor er da 
Aterhov?" Han svarer: «Han er antivitenskap». Her erklærer jeg at 
enhver skade på mitt liv og eiendom er fra ham (eller samme 
penetrerende agenter). 


Egoisme og uklokt nag driver noen mennesker til det punktet 
hvor telefonboken min inneholder navnene på alle medlemmene 
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ble registrert og to mapper fulle av engelske post (ca. tusen) mangler fra 
kontoret mitt. Jeg kan ikke si hvem sitt arbeid denne sjofele og uverdige 
handlingen kan være, men jeg vet så mye at det er arbeidet til en person 
som ønsker å ta kontakt med tilhengerne av rå veganisme og misbruke dem. 
Det er tydelig at personen som stjal dem ikke kan bruke dem offentlig. Den 
som gjorde dette, gjorde det av uvitenhet. Jeg tilgir og ber om at hvis han 
føler litt medmenneskelighet i sitt hjerte, etter at han har fått meningen fra 
dem, post disse brevene tilbake til meg; fordi disse brevene vil være ekstremt 
viktige og verdifulle for meg og for historien til råveganisme i fremtiden. 


Nå som jeg ikke går på klubben, kommer de behandlede menneskene 
til andre etasje i villaen min for å takke og få informasjon og kjøpe bøker. Vi 
dannet et fellesskap med en filosofi skrevet i boken om raw food. Alle som 
ikke godtar denne boken kan ikke bli medlem av dette fellesskapet. Leger 
som ønsker å bli medlemmer av raw veganer foreningen, bør stenge kontorene 
sine og ikke skrive ut resepter eller giftstoffer til pasienter, men de er tross 
alt leger og de kan ikke helt gi fra seg feil kunnskap, og hvis de gjør det har 
de ingenting å gjøre. gjør og har ingenting å si. De foreleser i klubben vår om 
vitaminer, proteiner og egenskaper til planter. Disse ordene er bare tull, 
myter, fantasi og oppspinn. I starten holdt de forelesninger tre ganger i uken, 
senere en dag i uken og bare en time. Snart vil folk bli lei av å høre disse 
ordene og de vil gå tom for ord, hva skal de gjøre videre? Hvor mye kan 
de lure folk? 


Tross alt, hvis en dag, Ramezani utdyper studiene og aksepterer 
feilene sine, gir opp medisinsk +iterskap, vender tilbake til naturen og 
underordner seg naturlovene, er vi åpne for å akseptere ham, og jeg 
vil ignorere hvilke vanskeligheter som har blitt gjort mot meg; Det er ikke noe 
nag i etikken til ekte rå veganere, vi er tilgivende. 
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En gruppe råveganske barn på barnehjemmet Nancy Anna Zabler i Australia 


Arshavir Ter Hovannesian 


Et eksempel på et ekte menneske, initiativtakeren til en ny verden uten sykdom, 
fattigdom, sult, krig og drap, et eksempel på en fullstendig rå veganer fra det 20. århundre, Anahit) 20- 
år gamle datter av Aterhov, som aldri har spist en eneste bit med kokte ting og aldri har tatt 
noen medisiner eller vaksiner. 
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Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time, | 
If the mother's milk is made from dead food, then 
it's poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming å baby to dead food is one of the 
most terrible sins. 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


